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1. OBJETIVO

Este POP tem como objetivo estabelecer procedimentos para assegurar o correto controle
de temperatura do refrigerador das unidades de farmacia do municipio.

2. RESPONSABILIDADES

Farmacéutico:

Garantir a execucao de todas as acdes conforme este procedimento.

Implementar acfes que assegurem a educacdo continuada e as boas préaticas de
dispensacédo, bem como o cumprimento das exigéncias legais.

Conferir das prescri¢Oes e dispensacdes realizadas.

Auxiliar/técnico de Farmécia:

Executar todas as atividades conforme este procedimento.

Reportar ao farmacéutico qualquer divergéncia.

3. MATERIAIS E EQUIPAMENTOS
Termohigrometro

Caixa de Isopor.

Gelox.

4 DEFINICOES

Umidade relativa do ar: E a razdo entre a pressdo parcial de vapor de agua
presente num determinado ambiente e a presséo de vapor (saturagéo) do mesmo ambiente,
o resultado € expresso em %.

Temperatura: E o grau de calor de determinado ambiente ou superficie. Expressa
em graus Celsius - °C.

Faixa de variacao: Intervalo registrado entre a temperatura e/ou umidade minima e

a temperatura e/ou maxima registradas em um periodo de tempo.
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Termohigrometro: Equipamento mecanico ou eletrbnico, que possui sensores
capazes de mensurar, simultaneamente, a temperatura e umidade local, com registros das
minimas, maximas e atuais apresentadas.

Valor minimo: O menor valor de temperatura e/ou umidade registrado num
determinado periodo.

Valor méaximo: O maior valor de temperatura e/ou umidade registrado num
determinado periodo.

Medicamentos Termolébeis: produtos sensiveis a condicdes extremas de
temperatura, e que se expostos a tais temperaturas podem perder suas propriedades
farmacoldgicas e seu efeito desejado.

Refrigerador: armario metalico com prateleiras e gavetas e uma porta isolante,
para manter a temperatura no interior do utensilio. O frio é produzido por um compressor,

normalmente movido por um motor elétrico.

5 PROCEDIMENTO

5.1 Refrigerador: O refrigerador devera ser instalado distante de fontes de calor e
preservando distancia de demais mobiliarios e/ou paredes, de acordo com as
especificacdes do fabricante (vide manual do equipamento).
A alimentacédo elétrica devera ser feita através de tomadas e disjuntores exclusivos.
A borracha de vedacéao devera estar em condi¢cdes adequadas, permitindo isolamento total
da camara refrigeradora.
A capacidade interna deverd ser compativel com o volume de produtos a serem
armazenados, permitindo manter espaco entre cada embalagem, a fim de facilitar a
circulacao de ar.
O equipamento devera passar por manutencdes periddicas.

5.2 Termohigrometro: O equipamento devera ser instalado de forma que o sensor
externo (acoplado ao fio) possa ser posicionado no centro da camara refrigeradora, e o



http://pt.wikipedia.org/wiki/Metal
http://pt.wikipedia.org/wiki/Compressor
http://pt.wikipedia.org/wiki/Motor_el%C3%A9ctrico
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sensor interno (localizado na parte interna do equipamento), envolto por frasco que permita
sua imersdo em agua destilada, permaneca afastado do motor do refrigerador.
O equipamento deve passar periodicamente por manutencéo e calibracéo.

5.3 Afericdo: Os numeros apresentados na tela inicial do termohigrémetro séo
referentes aos parametros atuais de temperatura ambiente, temperatura interna do
refrigerador e umidade relativa do ar.

Pressionando uma vez a tecla de Min/Méax seréo exibidos, por um curto periodo de tempo,
os valores maximos registrados desde a ultima vez que o aparelho resetado.

Pressionando duas vezes seguidas a tecla de Min/Max seréo exibidos, por um curto periodo
de tempo, os valores minimos registrados desde a Ultima vez que o aparelho foi resetado.

5.4 Restaurar: Para resetar o termohigrébmetro, de uma maneira geral, basta
pressionar uma vez a tecla de Min/Max e segura-la novamente até que os valores
registrados sejam todos iguais aos valores atuais
* pode haver variacdo da maneira como o procedimento é realizado dependendo da marca

e modelo do termohigrébmetro. Em caso de davida, consultar guia de uso do aparelho.

5.5 LEITURA
As leituras devem ser realizadas em graus Celsius (°C);
Apos instala-lo, aguardar no minimo 4 horas para inicio das leituras.
Anotar na Planilha de Temperatura as anotacdes correspondentes a cada horario. As
anotac6es devem permanecer em facil acesso.
Assinar no campo rubrica,

Repetir toda a operacédo no proximo horario indicado no mapa de controle;

PLANO DE CONTINGENCIA — ARMAZENAMENTO DE MEDICAMENTOS
TERMOLABEIS EM CASO DE QUEDA DE ENERGIA OU MANUTENCAO/CONSERTO
DO REFRIGERADOR
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5.6 Manutencdo temporéria (com duracdo inferior a 4 horas) ou conserto por
quebra do refrigerador.
1- pegar a caixa de isopor maior e colocar gelox disponivel no congelador do refrigerador;
2- acondicionar as insulinas na caixa separadamente (NPH e regular), usando o papeléao
disponivel na mesma;
3- instalar termdmetro e fechar bem a caixa;

4- monitorar a temperatura de hora em hora e registrar em Formulario;

5.7 Queda de energia com duracao superior a 4 horas
Caso a energia ndo seja restabelecida no periodo de 4 horas, deve-se providenciar a
transferéncia dos medicamentos para outra unidade que tenha geladeira ou camara fria
disponivel, seguindo o procedimento abaixo:
1- pegar a caixa de isopor maior e colocar gelox disponivel no congelador;
2- acondicionar as insulinas na caixa separadamente (NPH e regular), usando o papeléao
disponivel na mesma,;
3- instalar termémetro e fechar bem a caixa;
4- monitorar a temperatura de hora em hora e registrar em documento;
5- transferir para outra unidade da prefeitura que tenha geladeira disponivel para o

armazenamento;

5.8 Farmacia Central 24hs
Proceder conforme item 4.7, porém considerar o ndo reestabecimento apés 1 hora.
6- entrar em contato com ENEL para verificar previsao de reestabelecimento do
fornecimento de energia;
0800 72 72 120
0800 72 72 196
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Endereco da farmacia central de Barueri: Av. 26 de Margo, 845 - Centro Barueri/ CEP:

06401-050

6. FREQUENCIA

Conforme formulario especifico.

Em todo caso de manutengédo ou queda de energia com duracdo igual ou superior a 4

horas.

7. REFERENCIAS
Resolugédo — RDC 44 de 17 de agosto de 2009.

8. DOCUMENTOS RELACIONADOS

N&o aplicavel.
Cleobis Correia da Silva CRF/SP 77110
ELABORACAO Heloisa Fernanda Augusto CRF/SP 87106
_ Luis Roberto Masao Watanabe CRF/SP 95162
REVISAO Jackeline Fernanda dos Santos DATA
Maria Elvira Savino Garcia CRF/SP 17467 11/12/2023
APROVACAO Luiz Augusto do Valle — CRF/SP 9843




