
CONTRA O CÂNCER DE MAMA
O CUIDADO É DIÁRIO!

PROGRAMAÇÃO 
DE ATIVIDADES

OUTUBRO
2023

PREFEITURADEBARUERI



 01 A 31/OUT | HORÁRIO: 10h  PÉROLAS INSPIRADORAS
POSTS DIVULGADOS NAS REDES SOCIAIS AO LONGO DO MÊS DE OUTUBRO, COM HISTÓRIAS INSPIRADORAS DE 
MULHERES QUE VENCERAM O CÂNCER DE MAMA.
LOCAL: REDES SOCIAIS - SM | REALIZAÇÃO: SM

 01 A 31/OUT  ADESIVAÇÃO DE VIATURA
ADESIVAR A VIATURA DESCARACTERIZADA, PREFIXO S-65, DA ENGENHARIA COM O LAÇO NA COR ROSA (PORTAS 
DAS DUAS LATERAIS)
REALIZAÇÃO: SEMURB

 01 A 31/OUT  ILUMINAÇÃO PREDIAL
TODAS AS ILUMINAÇÕES PREDIAIS MANTIDAS PELA INSTITUIÇÃO SERÃO TROCADAS PELA COR ROSA.
REALIZAÇÃO: FIEB

 01 A 31/OUT  ARRECADAÇÃO
ARRECADAÇÃO DE LÁPIS DE OLHO E DE SOBRANCELHA.
LOCAL: TODAS AS FIEB | REALIZAÇÃO: FIEB

 01 A 31/OUT  BRAÇAL NA COR ROSA
OS AGENTES DE TRÂNSITO USARÃO BRAÇAL NA COR ROSA.
REALIZAÇÃO: SEMURB

 02/OUT | HORÁRIO: 09h às 16h  FEIRA ROSA
AS EMPREENDEDORAS IRÃO PREPARAR PRODUTOS COM A TEMÁTICA OUTUBRO ROSA, ALÉM DE DISTRIBUIÇÃO DE 
TAGS COM INFORMAÇÕES SOBRE A DOENÇA E PREVENÇÃO.
LOCAL: ESTACIONAMENTO SM | REALIZAÇÃO: SM

 02/OUT | HORÁRIO: 10h  CERIMÔNIA
CERIMÔNIA DE ABERTURA DO OUTUBRO ROSA.
LOCAL: VÃO LIVRE SM | REALIZAÇÃO: SM

 02/OUT  DECORAÇÃO
DECORAÇÃO INTERNA NA ENTRADA DO INSTITUTO E NAS ESTAÇÕES DE TRABALHO DOS SERVIDORES
REALIZAÇÃO: IPRESB

 02/OUT  LEMBRANCINHAS
ENTREGA DE LEMBRANCINHAS PARA SERVIDORES DO IPRESB
REALIZAÇÃO: IPRESB

 02/OUT  E-MAIL PARA SERVIDORES IPRESB
ENVIO DE BANNER POR E-MAIL PARA OS SERVIDORES DO IPRESB COM INFORMAÇÕES SOBRE A CAMPANHA E 
FORMAS DE PREVENÇÃO E CUIDADOS.
REALIZAÇÃO: IPRESB

 02/OUT | HORÁRIO: 13h  DECORAÇÃO OUTUBRO ROSA
DECORAÇÃO OUTUBRO ROSA NA SALA DE PROJETOS.
LOCAL: PARQUE SHOPPING BARUERI | REALIZAÇÃO: SM

 02/OUT | HORÁRIO: 18h  VOLEIBOL SUB-14 E SUB-15
JOGO ROSA ENTRE ATLETAS DAS CATEGORIASSUB-14 E SUB-15 COM SUAS MÃES; INFORMAÇÕES SOBRE O COMBATE 
AO CÂNCER DE MAMA.
LOCAL: GINÁSIO DO JARDIM BELVAL | REALIZAÇÃO: ESPORTES

 02 A 31/OUT  CAMPANHA DE ARRECADAÇÃO DE MAQUIAGEM
MANTER OS CUIDADOS COM A APARÊNCIA FÍSICA, APÓS O DIAGNÓSTICO DO CÂNCER DE MAMA É FUNDAMENTAL 
PARA AUTOESTIMA MELHORANDO ASSIM OS RESULTADOS DO TRATAMENTO.
LOCAL: ESPAÇO ESTÉTICA | REALIZAÇÃO: SM

 02 A 31/OUT  ARRECADAÇÃO DE MAQUIAGENS
ARRECADAÇÃO DE MAQUIAGENS NOVAS.
LOCAL: ALAMEDA WAGIH SALLES NEMER, 85 - CENTRO | REALIZAÇÃO: IPRESB

 02 A 31/OUT  ORNAMENTAÇÃO DA SECRETARIA
ORNAMENTAÇÃO DA SECRETARIA COM A COR ROSA DA CAMPANHA DE PREVENÇÃO CONTRA O CÂNCER DE MAMA
REALIZAÇÃO: OBRAS

 02 A 31/OUT | HORÁRIO: 10h  PALESTRA
PALESTRA NA SALA DE ESPERA E AUMENTO DA OFERTA DE PAPANICOLAU – COM O ENFERMEIRO ANDRÉ ANDRADE
LOCAL: UBS RAQUEL SANDRINI RUELA | REALIZAÇÃO: SAÚDE

 02 A 31/OUT  DECORAÇÃO
DECORAÇÃO DA SEMURB COM O TEMA OUTUBRO ROSA
REALIZAÇÃO: SEMURB

 02 A 31/OUT  DECORAÇÃO
DECORAÇÃO DOS SETORES DO GANHA TEMPO.
LOCAL: GANHA TEMPO | REALIZAÇÃO: GANHA TEMPO

 02 A 31/OUT  ARRECADAÇÃO
ARRECADAÇÃO DE MAQUIAGENS PARA SEREM ENTREGUES À SECRETARIA DA MULHER
LOCAL: END.: RUA DA PRATA, 725 - JARDIM DOS CAMARGOS - 1ª ANDAR | REALIZAÇÃO: SEMURB

 02 A 31/OUT  ARRECADAÇÃO
URNA PARA ARRECADAÇÃO DE MECHAS DE CABELO INSTALADA PRÓXIMA A ADMINISTRAÇÃO DA SECRETARIA
LOCAL: AV. HENRIQUETA MENDES GUERRA, 550 - CENTRO | REALIZAÇÃO: GANHA TEMPO



 03/OUT  CONTEÚDO SOBRE O OUTUBRO ROSA
DIVULGAÇÕES SEMANAIS DE CONTEÚDO SOBRE O OUTUBRO ROSA NO SITE OFICIAL DO IPRESB E REDES SOCIAIS.
REALIZAÇÃO: IPRESB

 03/OUT | HORÁRIO: 08h às 09h15  FUTEBOL
FUTEBOL: AULAS COM OS ALUNOS E PAIS, COM UMA PEÇA ROSA. INFORMAÇÕES SOBRE O COMBATE AO CÂNCER DE MAMA.
LOCAL: COMPLEXO ESPORTIVO DA VILA PORTO | REALIZAÇÃO: ESPORTES

 03/OUT | HORÁRIO: 09h às 16h  FEIRA ROSA
AS EMPREENDEDORAS IRÃO PREPARAR PRODUTOS COM A TEMÁTICA OUTUBRO ROSA, ALÉM DE DISTRIBUIÇÃO DE 
TAGS COM INFORMAÇÕES SOBRE A DOENÇA E PREVENÇÃO.
LOCAL: ESTACIONAMENTO SM | REALIZAÇÃO: SM

 03/OUT | HORÁRIO: 10h30  PALESTRA
CONSCIENTIZAÇÃO SOBRE O CÂNCER DE MAMA – COM A DRA. LUCIANA CURY; BUSCA ATIVA DURANTE O MÊS PARA 
EXAMES PREVENTIVOS.
LOCAL: UBS JOSÉ FRANCISCO CAIABA | REALIZAÇÃO: SAÚDE

 03/OUT | HORÁRIO: 14h20  BASQUETEBOL
AULAS COM OS ALUNOS COM UMA PEÇA ROSA. INFORMAÇÕES SOBRE O COMBATE AO CÂNCER DE MAMA.
LOCAL: COMPLEXO ESPORTIVO DO JARDIM SILVEIRA | REALIZAÇÃO: ESPORTES

 03/OUT | HORÁRIO: 14h30 às 15h30  PALESTRA
PALESTRA MOTIVACIONAL COM A CANTORA MARA MARAVILHA
LOCAL: CENTRO DE EVENTOS | REALIZAÇÃO: SEMURB

 03/OUT | HORÁRIO: 09h às 12h  SOLIDARIEDADE EM MECHAS
AÇÃO DE CORTE DE CABELO E ESCOVAÇÃO GRATUITO COM OS PARCEIROS DO SALÃO PARA QUEM PARTICIPAR DA 
CAMPANHA, DOANDO UMA MECHA DE CABELO EM PROL DAS PACIENTES COM CÂNCER DE MAMA.
LOCAL: ESPAÇO ESTÉTICA SM | REALIZAÇÃO: SM

 04/OUT  PINK DAY
TODOS OS FUNCIONÁRIOS VESTIRÃO ROSA PARA REPRESENTAR A LUTA CONTRA O CÂNCER DE MAMA, AS ALUNAS 
USARAM UMA PEÇA ROSA E POSTAM UMA FOTO COM A #PINKDAYMULHER E A SECRETARIA DA MULHER REPOSTA 
NOS STORIES DO INSTAGRAM.
LOCAL: SECRETARIA DA MULHER | REALIZAÇÃO: SM

 04/OUT  DIVULGAÇÃO SEMANAL
DIVULGAÇÃO SEMANAL PARA OS SERVIDORES DO IPRESB DO CRONOGRAMA DAS ATIVIDADES.
REALIZAÇÃO: IPRESB

 04 A 31/OUT  ENTREGA DE FOLDER
ENTREGA PARA OS SEGURADOS EM ATENDIMENTO NO IPRESB DE FOLDER COM INFORMAÇÕES SOBRE A CAMPANHA 
OUTUBRO ROSA.
REALIZAÇÃO: IPRESB

 04/OUT | HORÁRIO: 07h, 08h, 09h e 18h  CONDICIONAMENTO FÍSICO
AULAS COM OS ALUNOS COM UMA PEÇA ROSA; INFORMAÇÕES SOBRE O COMBATE AO CÂNCER DE MAMA.
LOCAL: COMPLEXO ESPORTIVO DO ENGENHO NOVO | REALIZAÇÃO: ESPORTES

 04/OUT | HORÁRIO: 07h, 17h, 18h e 19h  PILATES
AULAS COM OS ALUNOS COM UMA PEÇA ROSA; INFORMAÇÕES SOBRE O COMBATE AO CÂNCER DE MAMA.
LOCAL: COMPLEXO ESPORTIVO DO JARDIM SILVEIRA | REALIZAÇÃO: ESPORTES

 04/OUT | HORÁRIO: 07h30  PILATES
AULAS COM OS ALUNOS COM UMA PEÇA ROSA; INFORMAÇÕES SOBRE O COMBATE AO CÂNCER DE MAMA.
LOCAL: ACADEMIA DE GINÁSTICA ARTÍSTICA JARDIM BELVAL | REALIZAÇÃO: ESPORTES

 04/OUT | HORÁRIO: 08h, 09h, 10h, 14h e 15h  CONDICIONAMENTO FÍSICO
AULAS COM OS ALUNOS COM UMA PEÇA ROSA; INFORMAÇÕES SOBRE O COMBATE AO CÂNCER DE MAMA.
LOCAL: COMPLEXO ESPORTIVO DO JARDIM SILVEIRA | REALIZAÇÃO: ESPORTES

 04/OUT | HORÁRIO: 08h às 09h15  FUTEBOL
AULAS COM OS ALUNOS E PAIS, COM UMA PEÇA ROSA; INFORMAÇÕES SOBRE O COMBATE AO CÂNCER DE MAMA.
LOCAL: CAMPO DO JARDIM CALIFÓRNIA | REALIZAÇÃO: ESPORTES

 04/OUT | HORÁRIO: 08h10 e 13h10  FUTSAL
AULA COM OS ALUNOS E ACOMPANHANTES DE CAMISA ROSA; INFORMAÇÕES SOBRE O COMBATE AO CÂNCER DE MAMA.
LOCAL: COMPLEXO ESPORTIVO DO JARDIM SILVEIRA | REALIZAÇÃO: ESPORTES

 04/OUT | HORÁRIO: 08h30, 09h30, 18h, 19h e 20h  CONDICIONAMENTO FÍSICO
AULAS COM OS ALUNOS COM UMA PEÇA ROSA; INFORMAÇÕES SOBRE O COMBATE AO CÂNCER DE MAMA.
LOCAL: ACADEMIA DE GINÁSTICA ARTÍSTICA JARDIM BELVAL | REALIZAÇÃO: ESPORTES

 04/OUT | HORÁRIO: 09h às 16h  FEIRA ROSA
AS EMPREENDEDORAS IRÃO PREPARAR PRODUTOS COM A TEMÁTICA OUTUBRO ROSA, ALÉM DE DISTRIBUIÇÃO DE 
TAGS COM INFORMAÇÕES SOBRE A DOENÇA E PREVENÇÃO.
LOCAL: ESTACIONAMENTO SM | REALIZAÇÃO: SM

 02 A 31/OUT  PINS E INFORMATIVOS
ENTREGA DE PINS E INFORMATIVOS DE CONSCIENTIZAÇÃO SOBRE A CAMPANHA OUTUBRO ROSA PARA AS 
MULHERES QUE PASSAREM PELO GANHA TEMPO.
LOCAL: GANHA TEMPO | REALIZAÇÃO: GANHA TEMPO



 04/OUT | HORÁRIO: 15h  A LUTA DELAS – TAI CHI CHUAN
PROMOVER UMA AULA ABERTA AO PÚBLICO DE TAI CHI CHUAN, UMA ARTE MARCIAL DE ESTILO SUAVE QUE 
FAVORECE O RELAXAMENTO MUSCULAR E O EQUILÍBRIO DA MENTE E DO CORPO. O TAI CHI CHUAN PODE SER 
CONSIDERADA UMA MEDITAÇÃO EM MOVIMENTO. O NOME A LUTA DELAS, FAZ MENÇÃO TANTO A ATIVIDADE DE 
ARTE MARCIAL QUANTO A LUTA DAS PÉROLAS CONTRA O CÂNCER DE MAMA.
LOCAL: ESTACIONAMENTO - SM | REALIZAÇÃO: SM

 04/OUT | HORÁRIO: 15h30  HANDEBOL
AULAS COM OS ALUNOS E PAIS, COM UMA PEÇA ROSA; INFORMAÇÕES SOBRE O COMBATE AO CÂNCER DE MAMA.
LOCAL: COMPLEXO ESPORTIVO DO JARDIM SILVEIRA | REALIZAÇÃO: ESPORTES

 04/OUT | HORÁRIO: 19h  ZUMBA
AULAS COM OS ALUNOS COM UMA PEÇA ROSA; INFORMAÇÕES SOBRE O COMBATE AO CÂNCER DE MAMA.
LOCAL: COMPLEXO ESPORTIVO DO JARDIM SILVEIRA | REALIZAÇÃO: ESPORTES

 04/OUT | HORÁRIO: 19h  ZUMBA
AULAS COM OS ALUNOS COM UMA PEÇA ROSA; INFORMAÇÕES SOBRE O COMBATE AO CÂNCER DE MAMA.
LOCAL: COMPLEXO ESPORTIVO DO ENGENHO NOVO | REALIZAÇÃO: ESPORTES

 05/OUT | HORÁRIO: 07h, 15h e 16h  PILATES
AULAS COM OS ALUNOS COM UMA PEÇA ROSA; INFORMAÇÕES SOBRE O COMBATE AO CÂNCER DE MAMA
LOCAL: COMPLEXO ESPORTIVO DO JARDIM SILVEIRA | REALIZAÇÃO: ESPORTES

 05/OUT | HORÁRIO: 08h  RODA DE CONVERSA
RODA DE CONVERSA CONSCIENTIZAÇÃO SOBRE O CÂNCER DE MAMA – COM A DRA. PRESCILIANA GIOVANA GUERRA 
MITRANO E A ENFERMEIRA LUCIANA.
LOCAL: UBS ELISABETH IZILDA DULEBA | REALIZAÇÃO: SAÚDE

 05/OUT | HORÁRIO: 08, 17h, 18h e 19h  CONDICIONAMENTO FÍSICO
AULAS COM OS ALUNOS COM UMA PEÇA ROSA; INFORMAÇÕES SOBRE O COMBATE AO CÂNCER DE MAMA.
LOCAL: COMPLEXO ESPORTIVO DO JARDIM SILVEIRA | REALIZAÇÃO: ESPORTES

 05/OUT | HORÁRIO: 08h, 17h, 18h e 20h  CONDICIONAMENTO FÍSICO
AULAS COM OS ALUNOS COM UMA PEÇA ROSA; INFORMAÇÕES SOBRE O COMBATE AO CÂNCER DE MAMA.
LOCAL: GINÁSIO JOSÉ CORRÊA | REALIZAÇÃO: ESPORTES

 05/OUT | HORÁRIO: 10h  PALESTRA
RASTREAMENTO PRECOCE DO CÂNCER DE MAMA – COM O DR. PAULO ROGÉRIO DE OLIVEIRA.
LOCAL: UBS BENEDITO DE OLIVEIRA CRUDO | REALIZAÇÃO: SAÚDE

 05/OUT | HORÁRIO: 11h  PALESTRA
#CHEGAMAIS NA LUTA CONTRA O CÂNCER DE MAMA – COM O ENFERMEIRO ALEXANDRE BARRETO BRANDI.
LOCAL: UBS DR. LUIZ FERNANDO NARDY | REALIZAÇÃO: SAÚDE

 05/OUT | HORÁRIO: 15h  CHÁ ROSA COM AS AUTORIDADES
O CHÁ ROSA COM AS AUTORIDADES SERÁ UM MOMENTO DE BATE-PAPO ENTRE AS PACIENTES ATENDIDAS PELO 
NÚCLEO DE COMBATE AO CÂNCER DE MAMA E AUTORIDADES PRESENTES. (PRIMEIRA DAMA, BETO PITERI, DAMARIS 
PITERI, BRUNA FURLAN)
LOCAL: ESPAÇO GOURMET SM | REALIZAÇÃO: SM

 05/OUT | HORÁRIO: 17h, 18h e 19h  CONDICIONAMENTO FÍSICO
AULAS COM OS ALUNOS COM UMA PEÇA ROSA; INFORMAÇÕES SOBRE O COMBATE AO CÂNCER DE MAMA.
LOCAL: ACADEMIA DE GINÁSTICA ARTÍSTICA DO JARDIM BELVAL | REALIZAÇÃO: ESPORTES

 05/OUT | HORÁRIO: 19h e 20h  PILATES
AULAS COM OS ALUNOS COM UMA PEÇA ROSA; INFORMAÇÕES SOBRE O COMBATE AO CÂNCER DE MAMA.
LOCAL: GINÁSIO IMPERIAL E GINÁSIO MUTINGA | REALIZAÇÃO: ESPORTES

 06/OUT | HORÁRIO: 07h, 08h, 09h, 19h e 20h  PILATES
AULAS COM OS ALUNOS COM UMA PEÇA ROSA. INFORMAÇÕES SOBRE O COMBATE AO CÂNCER DE MAMA.
LOCAL: COMPLEXO ESPORTIVO DO JARDIM SILVEIRA | REALIZAÇÃO: ESPORTES

 06/OUT | HORÁRIO: 08h  ZUMBA
AULAS COM OS ALUNOS COM UMA PEÇA ROSA. INFORMAÇÕES SOBRE O CÂNCER DE MAMA.
LOCAL: COMPLEXO ESPORTIVO DO JARDIM SILVEIRA | REALIZAÇÃO: ESPORTES

 06/OUT | HORÁRIO: 08h e 09h  PILATES
AULAS COM OS ALUNOS COM UMA PEÇA ROSA; INFORMAÇÕES SOBRE O COMBATE AO CÂNCER DE MAMA.
LOCAL: COMPLEXO ESPORTIVO DO ENGENHO NOVO | REALIZAÇÃO: ESPORTES

 06/OUT | HORÁRIO: 08h e 19h  ZUMBA
AULAS COM OS ALUNOS COM UMA PEÇA ROSA; INFORMAÇÕES SOBRE O CÂNCER DE MAMA.
LOCAL: ACADEMIA DE GINÁSTICA ARTÍSTICA DO JARDIM BELVAL | REALIZAÇÃO: ESPORTES

 06/OUT | HORÁRIO: 08h30  SKATE
AULA COM OS ALUNOS E ACOMPANHANTES DE CAMISA ROSA; INFORMAÇÕES SOBRE O COMBATE AO CÂNCER DE MAMA.
LOCAL: PARQUE MUNICIPAL DOM JOSÉ – PISTA DE SKATE | REALIZAÇÃO: ESPORTES

 06/OUT | HORÁRIO: 10h  PALESTRA
PREVENÇÃO DO CÂNCER DE MAMA E GINECOLÓGICO; AUMENTO NA OFERTA DE PAPANICOLAU – COM A EQUIPE 
MULTIDISCIPLINAR.
LOCAL: UBS HERMELINO LIBERATO FILHO | REALIZAÇÃO: SAÚDE

 04/OUT | HORÁRIO: 13h15 às 14h15  FUTEBOL
AULAS COM OS ALUNOS E PAIS, COM UMA PEÇA ROSA; INFORMAÇÕES SOBRE O COMBATE AO CÂNCER DE MAMA.
LOCAL: CAMPO DO JARDIM CALIFÓRNIA | REALIZAÇÃO: ESPORTES



 06/OUT | HORÁRIO: 10h  RODA DE CONVERSA
RODA DE CONVERSA COM A POPULAÇÃO FEMININA SOBRE ASSUNTOS RELACIONADOS A PREVENÇÃO E SOBRE 
SEXUALIDADE – COM A DRA. ADRIANA COSTA SANTOS FIGUEIREDO
LOCAL: UBS JOÃO SIQUEIRA | REALIZAÇÃO: SAÚDE

 06/OUT | HORÁRIO: 11h  AQUAPINK – HIDRO YOGA
PROPOSTA DE UMA AULA DE HIDROYOGA PARA AS PÉROLAS, COM RELAXAMENTO DOS MÚSCULOS DO CORPO E 
ALÍVIO DE TENSÕES, UTILIZANDO A PISCINA.
LOCAL: PISCINA SM | REALIZAÇÃO: SM

 06/OUT | HORÁRIO: 14h às 16h  KARAOKÊ
QUEM CANTA SEUS MALES ESPANTA – VEM PARA O KARAOKÊ – COM O PROFISSIONAL DIMAS DION. ESTUDOS 
REVELAM QUE PEGAR O MICROFONE, CANTAR OU ATÉ SÓ OUVIR A LETRA, MOTIVAM NO OUVINTE O DESENVOLVIMENTO 
DE SUAS CAPACIDADES COGNITIVAS, O QUE AUMENTA A ATENÇÃO, A CONCENTRAÇÃO E A MEMÓRIA.
LOCAL: ESPAÇO GOURMET SM | REALIZAÇÃO: SM

 06/OUT | HORÁRIO: 15h  APRESENTAÇÃO ARTÍSTICA
APRESENTAÇÃO ARTÍSTICA COM OS ALUNOS DA FIEB TECH, HOMENAGEANDO AS MULHERES QUE ENFRENTAM O 
CÂNCER DE MAMA.
LOCAL: FIEB E GANHA TEMPO | REALIZAÇÃO: FIEB E GANHA TEMPO

 09/OUT | HORÁRIO: 08h  ORIENTAÇÃO EM SALA DE ESPERA
ORIENTAÇÃO EM SALA DE ESPERA COM DEMONSTRAÇÃO DE MATERIAL EDUCATIVO – COM A ENFERMEIRA CLÁUDIA 
REGINA COSTA E SILVA.
LOCAL: UBS PASTOR JOSÉ ROBERTO ROSSI | REALIZAÇÃO: SAÚDE

 09/OUT | HORÁRIO: 08h  VIDATIVA
AULA COM OS ALUNOS DE CAMISA ROSA; INFORMAÇÕES SOBRE O COMBATE AO CÂNCER DE MAMA.
LOCAL: GINÁSIO DO PARQUE DOS CAMARGOS | REALIZAÇÃO: ESPORTES

 09/OUT | HORÁRIO: 09h às 12h e 13h às 15h  BELEZA E CUIDADOS COM AS PÉROLAS ROSAS
UM DIA EXCLUSIVO DE ATENDIMENTO E AUTOCUIDADOS PARA AS PÉROLAS ROSAS COM AS PARCEIRAS DO SALÃO 
DE BELEZA. SERÃO OFERECIDOS SPA DAS MÃOS, MASSAGEM RELAXANTE, PODOLOGIA E ESMALTAÇÃO.
LOCAL: ESPAÇO ESTÉTICA SM | REALIZAÇÃO: SM

 10/OUT | HORÁRIO: 08h  VIDATIVA
AULA COM OS ALUNOS DE CAMISA ROSA; INFORMAÇÕES SOBRE O COMBATE AO CÂNCER DE MAMA.
LOCAL: GINÁSIO DO MARIA HELENA | REALIZAÇÃO: ESPORTES

 10/OUT | HORÁRIO: 10h  VISITA AO CORPO DE BOMBEIROS DE BARUERI
OPORTUNIDADE DE LEVAR AS PÉROLAS AO BATALHÃO DO CORPO DE BOMBEIROS PARA CONHECEREM 
EQUIPAMENTOS E VEÍCULOS, ALÉM DE PARTICIPAREM DE UMA RODA DE CONVERSA SOBRE ACIDENTES DOMÉSTICOS.
LOCAL: CORPO DE BOMBEIROS DE BARUERI | REALIZAÇÃO: SM

 10/OUT | HORÁRIO: 10h  APRESENTAÇÃO
APRESENTAÇÃO JUNTO AO GRUPO TEATRO E VOZES FIEB TECH
LOCAL: EM FRENTE À PREFEITURA | REALIZAÇÃO: FIEB / GOVERNO / FINANÇAS / NEGÓCIOS JURÍDICOS / 
ADMINISTRAÇÃO

 10/OUT | HORÁRIO: 10h  DISTRIBUIÇÃO DE LAÇOS
BLITZ DEFRONTE AO GANHA TEMPO, COM DISTRIBUIÇÃO DE LAÇOS PARA PEDESTRES E MOTORISTAS, JUNTAMENTE 
COM O DEPARTAMENTO DE EDUCAÇÃO PARA O TRÂNSITO COM MATERIAL EDUCATIVO DE TRÂNSITO.
LOCAL: DEFRONTE AO GANHA TEMPO | REALIZAÇÃO: SEMURB

 10/OUT | HORÁRIO: 14h  CHÁ ROSA COM AS ALUNAS DO EJA
CHÁ E CONVERSA COM NOSSAS ALUNAS DO EJA, ONDE CONVIDAREMOS UM PROFISSIONAL DA SAÚDE PARA FALAR 
SOBRE O CÂNCER DE MAMA.
LOCAL: SALA DO EJA SM | REALIZAÇÃO: SM

 10/OUT | HORÁRIO: 09h às 12h  SOLIDARIEDADE EM MECHAS
AÇÃO DE CORTE DE CABELO E ESCOVAÇÃO GRATUITO COM OS PARCEIROS DO SALÃO PARA QUEM PARTICIPAR DA 
CAMPANHA, DOANDO UMA MECHA DE CABELO EM PROL DAS PACIENTES COM CÂNCER DE MAMA.
LOCAL: ESPAÇO ESTÉTICA SM | REALIZAÇÃO: SM

 11/OUT  PINK DAY
TODOS OS FUNCIONÁRIOS VESTIRÃO ROSA PARA REPRESENTAR A LUTA CONTRA O CÂNCER DE MAMA, AS ALUNAS 
USARÃO UMA PEÇA ROSA E POSTARÃO UMA FOTO COM A #PINKDAYMULHER E A SECRETARIA DA MULHER REPOSTA 
NOS STORIES DO INSTAGRAM.
LOCAL: SECRETARIA DA MULHER | REALIZAÇÃO: SM

 11/OUT | HORÁRIO: 08h  VIDATIVA
AULA COM OS ALUNOS DE CAMISA ROSA; INFORMAÇÕES SOBRE O COMBATE AO CÂNCER DE MAMA.
LOCAL: GINÁSIO DO PARQUE DOS CAMARGOS | REALIZAÇÃO: ESPORTES

 11/OUT | HORÁRIO: 09h as 11h30  PALESTRA
PALESTRA: “SAÚDE DA FAMÍLIA”.
LOCAL: IPRESB | REALIZAÇÃO: IPRESB

 11/OUT | HORÁRIO: 10h e 14h  PALESTRA
PALESTRA – A IMPORTÂNCIA DO AUTOCUIDADO E AMOR NA PREVENÇÃO E TRATAMENTO DO CÂNCER DE MAMA – 
COM AS PROFISSIONAIS FERNANDA REAL, STELLA MARQUES E NATHALIA ROSSATO.
LOCAL: AUDITÓRIO SM | REALIZAÇÃO: SM

 11/OUT | HORÁRIO: 13h  PALESTRA
PALESTRA, OFERTA DE CONSULTA DE ENFERMAGEM SAÚDE DA MULHER E COLETA DE PAPANICOLAU – COM A DRA. 
OLÍVIA HELENA GOMES E ENFERMEIRA CLELIA CARVALHO SANTOS
LOCAL: UBS MARIA FRANCISCA DE MELO | REALIZAÇÃO: SAÚDE



 12/OUT | HORÁRIO: 08h  VIDATIVA
AULA COM OS ALUNOS DE CAMISA ROSA; INFORMAÇÕES SOBRE O COMBATE AO CÂNCER DE MAMA.
LOCAL: GINÁSIO DO MARIA HELENA | REALIZAÇÃO: ESPORTES

 13/OUT  CAMISETA ROSA
USO DE CAMISETA OU ADEREÇO DE COR ROSA, ÀS SEXTAS-FEIRAS.
REALIZAÇÃO: GANHA TEMPO

 16/OUT | HORÁRIO: 08h30  PALESTRA
PALESTRA COM GRUPO VIDA ATIVA: UM TOQUE PODE MUDAR SUA VIDA – COM A ENFERMEIRA REBECA FABRI E A 
DRA. LORENA JACKSON.
LOCAL: UBS HÉLIO BERZAGHI | REALIZAÇÃO: SAÚDE

 16/OUT | HORÁRIO: 09h  PEDÁGIO ROSA
DIVULGAÇÃO DOS SERVIÇOS REALIZADOS PELO NÚCLEO DE COMBATE AO CÂNCER DE MAMA, BEM COMO 
DISTRIBUIÇÃO DE MATERIAIS INFORMATIVOS SOBRE SAÚDE E PREVENÇÃO DO CÂNCER DE MAMA.
LOCAL: FAROL EM FRENTE AO BOULEVARD | REALIZAÇÃO: SM

 16/OUT | HORÁRIO: 10h  RODA DE CONVERSA
RODA DE CONVERSA – QUEM CUIDA DE QUEM NÃO É CUIDADO? – RODA DE CONVERSA ENTRE MULHERES COM O 
OBJETIVO DE REFLETIRMOS A VIOLÊNCIA PSICOLÓGICA A PARTIR DO ABANDONO APÓS O DIAGNÓSTICO DE CÂNCER, 
BEM COMO, AMPLIAR AS EXPECTATIVAS DE REDES DE APOIO ALTERNATIVAS. – COM A PROFISSIONAL JOANA HELENA
LOCAL: ESPAÇO GOURMET SM | REALIZAÇÃO: SM

 16/OUT | HORÁRIO: 10h e 15h  PALESTRA
A IMPORTÂNCIA DO AUTOCUIDADO NA MULHER – COM AS ENFERMEIRAS ANIE KAROLINE RODRIGUES DE MATOS E 
MARIA DANIELA ALVES ROCHA DA SILVA.
LOCAL: UBS ADAUTO RIBEIRO | REALIZAÇÃO: SAÚDE

 16/OUT | HORÁRIO: 15h  PALESTRA
PALESTRA: COLETA COLD – COM A ENFERMEIRA CINTIA E A DRA. RITA.
LOCAL: UBS VINCE NEMETH | REALIZAÇÃO: SAÚDE

 17/OUT | HORÁRIO: 08h e 09h  DESAFIO ROSA DE ARTES MARCIAIS
JUDÔ, KARATE, TAEKWONDO, KUNG-FU, JIU-JITSU, CAPOEIRA E MUAY THAI
LOCAL: COMPLEXO ESPORTIVO DO JARDIM SILVEIRA – QUADRA PRINCIPAL | REALIZAÇÃO: ESPORTES

 17/OUT | HORÁRIO: 10h às 16h  AÇÃO EXTERNA NO BOULEVARD OU PRAÇA DAS ARTES
DIVULGAÇÃO DOS SERVIÇOS OFERECIDOS PELA SECRETARIA DA MULHER, AÇÃO ENVOLVENDO TODAS AS 
COORDENADORIAS. O NÚCLEO REALIZARÁ UMA OFICINA DE AMARRAÇÃO DE LENÇOS E RODAS DE CONVERSAS AO 
LONGO DO EVENTO COM O TEMA “CONSCIENTIZAÇÃO E PREVENÇÃO DO CÂNCER DE MAMA.
LOCAL: BOULEVARD OU PRAÇA DAS ARTES | REALIZAÇÃO: SM

 17/OUT | HORÁRIO: 19h  FLASH MOB ROSA
ENTREGA DE LAÇOS ROSAS NA FEIRA NOTURNA, COM APRESENTAÇÃO DE UM FLASH MOB PROPORCIONADO PELAS 
MENINAS DE EXPRESSÃO, COM MÚSICAS E COREOGRAFIAS VOLTADAS PARA O MÊS DE OUTUBRO E SUA CAUSA.
LOCAL: FEIRA NOTURNA – CENTRO BARUERI | REALIZAÇÃO: SM

 17/OUT | HORÁRIO: 09h às 12h  SOLIDARIEDADE EM MECHAS
AÇÃO DE CORTE DE CABELO E ESCOVAÇÃO GRATUITO COM OS PARCEIROS DO SALÃO PARA QUEM PARTICIPAR DA 
CAMPANHA, DOANDO UMA MECHA DE CABELO EM PROL DAS PACIENTES COM CÂNCER DE MAMA.
LOCAL: ESPAÇO ESTÉTICA SM | REALIZAÇÃO: SM

 18/OUT  PINK DAY
TODOS OS FUNCIONÁRIOS VESTIRÃO ROSA PARA REPRESENTAR A LUTA CONTRA O CÂNCER DE MAMA, AS ALUNAS 
USARAM UMA PEÇA ROSA E POSTAM UMA FOTO COM A #PINKDAYMULHER E A SECRETARIA DA MULHER REPOSTA 
NOS STORIES DO INSTAGRAM.
LOCAL: SECRETARIA DA MULHER | REALIZAÇÃO: SM

 18/OUT | HORÁRIO: 07, 08h30, 10h, 15h, 16h30, 18h, 19h30 e 20h45  MUSCULAÇÃO: AULA ROSA
INFORMAÇÕES SOBRE O COMBATE AO CÂNCER DE MAMA.
LOCAL: COMPLEXO ESPORTIVO DO JARDIM SILVEIRA – ACADEMIA DE MUSCULAÇÃO | REALIZAÇÃO: ESPORTES

 18/OUT | HORÁRIO: 10h  PALESTRA
“CÂNCER DE MAMA – AMPLIANDO O OLHAR” – COM A PROFISSIONAL DRA. MARIANA PÉRCIA.
LOCAL: AUDITÓRIO SM | REALIZAÇÃO: SM

 18/OUT | HORÁRIO: 10h  PALESTRA
CONSCIENTIZAÇÃO SOBRE O CÂNCER DE MAMA E COLETA DE CO DURANTE O DIA, LIVRE DEMANDA – COM A 
ENFERMEIRA XIMENE RIBEIRO FREY E A DRA. MARIANA FRANCOTI DE CARVALHO.
LOCAL: UBS KATIA KOHLER | REALIZAÇÃO: SAÚDE

 18/OUT | HORÁRIO: 10h  PALESTRA
PALESTRA COM JAQUELINE ALMEIDA DE OLIVEIRA.
LOCAL: RUA DA PRATA, 725, JARDIM DOS CAMARGOS | REALIZAÇÃO: SEMURB

 18/OUT | HORÁRIO: 10h às 12h e 14h às 16h  OFICINA ROSA DE PATCH APLIQUÊ
COM A PROFISSIONAL SILVANA IRENE, ONDE AS ALUNAS IRÃO PRODUZIR PONTEIRAS PARA CANETA COM TULIPA ROSA.
LOCAL: PARQUE SHOPPING BARUERI | REALIZAÇÃO: SM

 19/OUT | HORÁRIO: 07, 08h30, 10h, 15h, 16h30, 18h, 19h30 e 20h45  MUSCULAÇÃO: AULA ROSA
INFORMAÇÕES SOBRE O COMBATE AO CÂNCER DE MAMA.
LOCAL: COMPLEXO ESPORTIVO DO JARDIM SILVEIRA – ACADEMIA DE MUSCULAÇÃO | REALIZAÇÃO: ESPORTES



 19/OUT | HORÁRIO: 14h  RODA DE CONVERSA
“TROCANDO IDEIAS SOBRE A SAÚDE DA MULHER” – OFERECER ESPAÇO DE DIÁLOGO, CONSCIENTIZAÇÃO SOBRE A 
SAÚDE DA MULHER E CUIDADO PARA AS TRABALHADORAS DOS SERVIÇOS QUE FUNCIONAM NO PRÉDIO EM QUE O 
CRAVI ESTÁ INSTALADO (CEJUSC/CENTRO DE CULTURA DE PAZ E CARTÓRIO ELEITORAL), BEM COMO PROMOVER 
INTEGRAÇÃO E TROCAS ENTRE OS SETORES, RESSALTANDO A IMPORTÂNCIA DA PREVENÇÃO DO CÂNCER DE MAMA
LOCAL: SALA DE OFICINA DO CEJUSC | REALIZAÇÃO: SM

 19/OUT | HORÁRIO: 18h  RAVE ROSA
STEP, JUMP E MUAY THAI COM OS PROFESSORES ED, WILIAM, ALESSANDRA, TIAGO, MAYARA, PALOMA E RENAN– 
PROPORCIONAR 03 AULAS ABERTAS AO PÚBLICO, EM UM CIRCUITO COM JUMP, STEP E MUAY THAI, COM A TEMÁTICA 
NOTURNA. O OBJETIVO DA AÇÃO É JUNTAR AS TRÊS ATIVIDADES VOLTANDO O FOCO PARA PREVENÇÃO DE DOENÇAS 
E CONSCIENTIZAÇÃO SOBRE OS MALES DE NÃO PRATICAR ATIVIDADE FÍSICA REGULARMENTE.
LOCAL: PARQUE DOM JOSÉ | REALIZAÇÃO: SM

 20/OUT  ENCONTRO ROSA
ENCONTRO ROSA COM KARAOKÊ
LOCAL: ALAMEDA WAGIH SALLES NEMER, 85 - CENTRO, BARUERI  | REALIZAÇÃO: IPRESB

 20/OUT | HORÁRIO: 07, 08h30, 10h, 15h, 16h30, 18h, 19h30 e 20h45  MUSCULAÇÃO: AULA ROSA
INFORMAÇÕES SOBRE O COMBATE AO CÂNCER DE MAMA.
LOCAL: COMPLEXO ESPORTIVO DO JARDIM SILVEIRA – ACADEMIA DE MUSCULAÇÃO | REALIZAÇÃO: ESPORTES

 20/OUT | HORÁRIO: 07h30  ATIVIDADE EDUCATIVA
ATIVIDADE EDUCATIVA ABORDANDO A PREVENÇÃO DO CÂNCER DE MAMA E DO CÂNCER DE COLO DE ÚTERO.
LOCAL: GINÁSIO DO JARDIM REGINALICE | REALIZAÇÃO: SAÚDE

 20/OUT | HORÁRIO: 08h30  VIDATIVA
CAMINHADA CO “N” “M” VIDATIVA ROSA: PARA ENTREGA DOS ITENS DE MAQUIAGEM ARRECADADOS PELOS 
ALUNOS.
LOCAL: GINÁSIO JOSÉ CORRÊA ATÉ A SECRETARIA DA MULHER | REALIZAÇÃO: ESPORTES

 20/OUT | HORÁRIO: 09h  PALESTRA
CONSCIENTIZAÇÃO SOBRE O CÂNCER FEMININO – COM A DRA. SILVIA ALVIM, ENFERMEIRA MARTH GEANE E 
ASSISTENTE SOCIAL VIVIANE PINA.
LOCAL: UBS AMARO JOSÉ DE SOUZA | REALIZAÇÃO: SAÚDE

 20/OUT | HORÁRIO: 14h  PIQUENIQUE ROSA
CONFRATERNIZAÇÃO AO AR LIVRE EM CONTATO COM A NATUREZA COM O OBJETIVO DE PROMOVER INTERAÇÃO 
ENTRE AS PACIENTES ATENDIDAS PELO NÚCLEO DE COMBATE AO CÂNCER DE MAMA E EQUIPE.
LOCAL: PARQUE ECOLÓGICO TIETÊ | REALIZAÇÃO: SM

 21/OUT | HORÁRIO: 09h  CAMINHADA ROSA
CAMINHADA EM PROL DA CAMPANHA OUTUBRO ROSA COM O OBJETIVO DE CONSCIENTIZAR A POPULAÇÃO SOBRE O 
AUTOCUIDADO E PREVENÇÃO AO CÂNCER DE MAMA.
LOCAL: DA PRAÇA DAS ARTES ATÉ A SECRETARIA DA MULHER | REALIZAÇÃO: SM

 23/OUT | HORÁRIO: 07h30 às 10h  CROSS TRAINING
AULÃO INTEGRADO COM ALUNOS DO JARDIM SILVEIRA E GINÁSIO JOSÉ CORRÊA E CAFÉ DA MANHÃ; INFORMAÇÕES 
SOBRE O COMBATE AO CÂNCER DE MAMA.
LOCAL: COMPLEXO ESPORTIVO DO JARDIM SILVEIRA – ACADEMIA ESPAÇO CROSS | REALIZAÇÃO: ESPORTES

 23/OUT | HORÁRIO: 14h às 16h  OFICINA DE BISCUIT
OFICINA DE BISCUIT COM AS PÉROLAS – COM A PROFISSIONAL AMANDA - CUSTOMIZAÇÃO DE CANECAS COM A 
TEMÁTICA DO OUTUBRO ROSA.
LOCAL: SALA ROSA - SM | REALIZAÇÃO: SM

 23/OUT | HORÁRIO: 18h30 às 19h30  CROSS TRAINING
AULA INTEGRADA COM ALUNAS DAS TURMAS DO PERÍODO NOTURNO;
LOCAL: COMPLEXO ESPORTIVO DO JARDIM SILVEIRA – ACADEMIA ESPAÇO CROSS | REALIZAÇÃO: ESPORTES

 24/OUT | HORÁRIO: 07h30 às 10h  CROSS TRAINING
AULÃO INTEGRADO COM ALUNOS DO JARDIM SILVEIRA E GINÁSIO JOSÉ CORRÊA E CAFÉ DA MANHÃ; INFORMAÇÕES 
SOBRE O COMBATE AO CÂNCER DE MAMA.
LOCAL: COMPLEXO ESPORTIVO DO JARDIM SILVEIRA – ACADEMIA ESPAÇO CROSS | REALIZAÇÃO: ESPORTES

 24/OUT | HORÁRIO: 10h  PALESTRA
“DIREITOS DA MULHER COM CÂNCER NO MERCADO DE TRABALHO” – COM A PROFISSIONAL GORETE FELDMAN – 
SEGUNDO PESQUISA REALIZADA PELO ICESP (INSTITUTO DO CÂNCER DO ESTADO DE SÃO PAULO), REVELA QUE A 
TAXA DE RETORNO AO MERCADO DE TRABALHO DE MULHERES APÓS DOIS ANOS DO DIAGNÓSTICO DO CÂNCER DE 
MAMA É DE APROXIMADAMENTE 60%.
LOCAL: AUDITÓRIO - SM | REALIZAÇÃO: SM

 24/OUT | HORÁRIO: 11h30 às 13h30  APRESENTAÇÃO
APRESENTAÇÃO JUNTO AO GRUPO TEATRO E VOZES FIEB TECH
LOCAL: REFEITÓRIO DO PAÇO MUNICIPAL – 4º ANDAR | REALIZAÇÃO: GOVERNO / FINANÇAS / NEGÓCIOS 
JURÍDICOS / ADMINISTRAÇÃO

 24/OUT | HORÁRIO: 15h  ORIENTAÇÕES
ORIENTAÇÕES AOS COLABORADORES DA UNIDADE – COM A ENFERMEIRA CRISTINA SOARES E O ENFERMEIRO 
LEANDRO MORAES DE CARMO; ENTREGA DE LACINHOS EM COMEMORAÇÃO AO OUTUBRO ROSA; PAINEL 
DECORATIVO PARA TIRAR FOTOS.
LOCAL: UBS ARMANDO G. DE FREITAS | REALIZAÇÃO: SAÚDE

 19/OUT | HORÁRIO: 08h às 09h e 09h às 10h  CAFÉ COM AS FUNCIONÁRIAS DA SECRETARIA 
DA MULHER
MOMENTO DE UNIÃO ENTRE AS FUNCIONÁRIAS EM UM LOCAL DECORADO ROSA E FRASES COM ORIENTAÇÕES EM 
RELAÇÃO AO AUTOCUIDADO E CONVERSA COM O ENFERMEIRO JEAN LIMA.
LOCAL: ESPAÇO GOURMET - SM | REALIZAÇÃO: SM



 24/OUT | HORÁRIO: 09h às 12h  SOLIDARIEDADE EM MECHAS
AÇÃO DE CORTE DE CABELO E ESCOVAÇÃO GRATUITO COM OS PARCEIROS DO SALÃO PARA QUEM PARTICIPAR DA 
CAMPANHA, DOANDO UMA MECHA DE CABELO EM PROL DAS PACIENTES COM CÂNCER DE MAMA.
LOCAL: ESPAÇO ESTÉTICA SM | REALIZAÇÃO: SM

 25/OUT  PINK DAY
TODOS OS FUNCIONÁRIOS VESTIRÃO ROSA PARA REPRESENTAR A LUTA CONTRA O CÂNCER DE MAMA, AS ALUNAS 
USARAM UMA PEÇA ROSA E POSTAM UMA FOTO COM A #PINKDAYMULHER E A SECRETARIA DA MULHER REPOSTA 
NOS STORIES DO INSTAGRAM.
LOCAL: SECRETARIA DA MULHER | REALIZAÇÃO: SM

 25/OUT  FOTO PINK DAY
LOCAL: IPRESB | REALIZAÇÃO: IPRESB

 25/OUT | HORÁRIO: 10h  CINE ROSA DAY
SESSÃO DE CINEMA ESPECIAL EXCLUSIVO PARA AS PÉROLAS ROSAS. O OBJETIVO DA AÇÃO É PROMOVER O BEM-
ESTAR, REDUZIR O ESTRESSE E PASSAR UMA MANHÃ MUITO AGRADÁVEL AUMENTANDO O VÍNCULO DE CONFIANÇA, 
AMIZADE E INTEGRAÇÃO DO GRUPO.
LOCAL: CINÉPOLIS PARQUE SHOPPING BARUERI | REALIZAÇÃO: SM

 26/OUT  PALESTRA
SERÁ REALIZADA PALESTRA PARA AS COLABORADORAS DA INSTITUIÇÃO.
LOCAL: AUDITÓRIO FIEB ENGENHO NOVO | REALIZAÇÃO: FIEB

 26/OUT | HORÁRIO: 09h  PÉROLAS NO RITMO
AULA DE RITMOS COM OS PROFESSORES CAMILA SOARES, ALESSANDRA, MONIZE E ED. EVENTO ABERTO AO 
PÚBLICO COM MÚSICAS ESCOLHIDAS ANTECIPADAMENTE PELAS PÉROLAS, COM COREOGRAFIAS PREVIAMENTE 
ENSAIADAS. FAZER NO ESTILO COLOR FEST, APENAS COM A TINTA ROSA PARA AS MENINAS SE DIVERTIREM.
LOCAL: PRAÇA DOS ESTUDANTES | REALIZAÇÃO: SM

 26/OUT | HORÁRIO: 10h  LIVE
FISIOTERAPIA NO TRATAMENTO – COM A PROFISSIONAL STELLA MARQUES - FISIOTERAPIA COM AS PÉROLAS 
ROSAS E TRANSMISSÃO EM LIVE NO INSTAGRAM @MULHERBARUERI.
LOCAL: CASA MODELO - SM | REALIZAÇÃO: SM

 26/OUT | HORÁRIO: 15h  CAFÉ E APRESENTAÇÃO
CAFÉ COM A APRESENTAÇÃO DO “TEATRO DE FANTOCHES” PARA AS PÉROLAS.
LOCAL: SEMURB | REALIZAÇÃO: SEMURB

 27/OUT | HORÁRIO: 09h  PALESTRA
PALESTRA COM A ENFERMEIRA JANAINA ROSA DOS SANTOS.
LOCAL: UBS MARIA MAGDALENA MACEDO | REALIZAÇÃO: SAÚDE

 27/OUT | HORÁRIO: 08h às 17h  ORIENTAÇÃO NA SALA DE ESPERA
ORIENTAÇÃO NA SALA DE ESPERA E ENTREGA DE INFORMATIVO, ATENDIMENTO LIVRE DEMANDA, 
ENCAMINHAMENTO COM GUIAS DE EXAMES DE MAMOGRAFIA, COLETA DE CITOPATOLÓGICO, ATENDIMENTO ÀS 
NECESSIDADES DA MULHER – COM AS ENFERMEIRAS AGLAI CRISTINA DE MOURA CAMPOS CRUZ E VANESSA 
APARECIDA DELGADO.
LOCAL: UBS PEDRO IZZO | REALIZAÇÃO: SAÚDE

 27/OUT | HORÁRIO: 09h às 11h  COLETA DE PAPANICOLAU
COLETA DE PAPANICOLAU – COM A ENFERMEIRA ISABEL PINHEIRO E RONALDA CASTRO
LOCAL: UBS JÚLIO LIZART | REALIZAÇÃO: SAÚDE

 27/OUT | HORÁRIO: 10h  PALESTRA
NUTRIÇÃO E PREVENÇÃO – COM A NUTRICIONISTA FLAVIA MEDEIROS
LOCAL: UBS JÚLIO LIZART | REALIZAÇÃO: SAÚDE

 27/OUT | HORÁRIO: 11h  RODA DE CONVERSA
EU ME AMO E ME CUIDO – COM A ENFERMEIRA RONALDA CASTRO
LOCAL: UBS JÚLIO LIZART | REALIZAÇÃO: SAÚDE

 27/OUT | HORÁRIO: 15h  CAFÉ DA TARDE E DIA DA BELEZA
CAFÉ DA TARDE COM AS FUNCIONÁRIAS AS SECRETARIA; DIA DA BELEZA COM VALORIZAÇÃO DAS MULHERES JUNTO 
AO TEMA DA CAMPANHA OUTUBRO ROSA, COM ATIVIDADES COMO SESSÃO DE LIMPEZA DE PELE E MAQUIAGEM, CUJO 
OBJETIVO É ABORDAR A IMPORTÂNCIA DE DEVOLVER A AUTOESTIMA NAS PESSOAS QUE DESENVOLVEREM A DOENÇA.
REALIZAÇÃO: OBRAS

 30/OUT | HORÁRIO: 09h às 16h  FEIRA AZUL
AS EMPREENDEDORAS IRÃO PREPARAR PRODUTOS COM A TEMÁTICA NOVEMBRO AZUL, ALÉM DA DISTRIBUIÇÃO DE 
TAGS COM INFORMAÇÕES SOBRE A DOENÇA E PREVENÇÃO.
LOCAL: VÃO LIVRE - SM | REALIZAÇÃO: SM

 31/OUT | HORÁRIO: 09h às 16h  FEIRA AZUL
AS EMPREENDEDORAS IRÃO PREPARAR PRODUTOS COM A TEMÁTICA NOVEMBRO AZUL, ALÉM DA DISTRIBUIÇÃO DE 
TAGS COM INFORMAÇÕES SOBRE A DOENÇA E PREVENÇÃO.
LOCAL: VÃO LIVRE - SM | REALIZAÇÃO: SM

 24/OUT | HORÁRIO: 18h30  CROSS TRAINING
AULA INTEGRADA COM ALUNOS DAS TURMAS DO PERÍODO NOTURNO; INFORMAÇÕES SOBRE O COMBATE AO 
CÂNCER DE MAMA.
LOCAL: GINÁSIO JOSÉ CORRÊA - ACADEMIA | REALIZAÇÃO: ESPORTES

 24/OUT | HORÁRIO: 15h às 16h  PALESTRA
PALESTRA NA ESPERA MÉDICA DO 2º ANDAR – COM A ENFERMEIRA LINDALVA MARIA DA SILVA MARIN
LOCAL: UBS EDINE CAVALCANTE CONSOLI | REALIZAÇÃO: SAÚDE



O OUTUBRO ROSA É O MÊS DEDICADO À 
PREVENÇÃO E DIAGNÓSTICO PRECOCE 

DO CÂNCER DE MAMA E DE COLO 
DO ÚTERO. QUANTO MAIS CEDO A 

DOENÇA É DIAGNOSTICADA, MAIORES 
SÃO AS CHANCES DE CURA. FAÇA 

EXAMES REGULARES E INCENTIVE SUAS 
CONHECIDAS A FAZEREM TAMBÉM.
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