BARU=RI

CARDAPIO EE INTEGRAL - ABRIL 2024

SECRETARIA DE

SUPRIMENTOS

CIDADE QUE ACOLHE
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
12 semana 01/abr 02/abr 03/abr 04/abr 05/abr
Leite com café Composto lacteo Leite com café Cha mate Leite com café
DESJEJUM ) . . ) . . ) X _ ) i ) i _
Pao francés com margarina | P&o francés com margarina | P&o francés com margarina | Pé&o francés com requeijdo | P&o francés com margarina
COLAGAO Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/ Feijdo
. . o Carne iscas refogadas com Carne em cubos com
Ovo mexido com orégano Alméndegas ao molho Frango refogado com legumes :
ALMOCO legumes legumes mistos
Salada de legumes Salada de verdura
Fruta Fruta
Composto lacteo Leite com café Chéa mate logurte Composto lacteo
LANCHE
Biscoito salgado Pao francés com margarina P&o francés com queijo Flocos de milho sem agUcar P&o francés com requeijao
O cardapio é sujeito a alteragdes. Nao é permitida a alteragdo do cardapio sem autorizagdo da Coordenadoria Técnica de Abastecimento.
\ : ; NUTRICAO Rgg'}ay Iexnné-i;lo
ALUMENTACAO Coordenadoria Técnica de Abastecimento Coora- ,efu c'fr::gec«mento
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Avenida Doutor Dib Sauaia Neto, 246 — Alphaville Empresarial - CEP: 06465-140-Fone:(11) 4199-1800 - E-mail: abastecimento@barueri.sp.gov.br




BARU=RI

CARDAPIO EE INTEGRAL - ABRIL 2024

SECRETARIA DE

SUPRIMENTOS

CIDADE QUE ACOLHE
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
22 semana 08/abr 09/abr 10/abr 11/abr 12/abr
Leite com café Leite com café Cha mate Leite com café Composto lacteo
DESJEJUM
Pao francés com margarina Pao francés com margarina P&o francés com margarina P&o francés com margarina Pao francés com margarina
COLAGAO Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Arroz/ Feijao preto Arroz/ Feijdo Arroz/Feijao Arroz/ Feijéo Feijao
Carne suina com legumes Carne moida refogada com Estrogonofe de frango  |Linguica acebolada com legumes Risoto de frango com
ALMOGO g legumes g g ge g legumes
Couve refogada Legume refogado
Fruta Fruta
Leite com café Cha mate Suco individual Leite com café
LANCHE N . , Arroz doce . . o . . . -
Pao francés com ovos mexidos Pao francés com requeijao Pao francés com queijo Biscoito salgado

?@4 NUTRICAO
ALMENTACAO
L ]

O cardapio € suijeito a alteragdes. Nao € permitida a alteragdo do cardapio sem autorizagdo da Coordenadoria Técnica de Abastecimento.

Coordenadoria Técnica de Abastecimento
Avenida Doutor Dib Sauaia Neto, 246 — Alphaville Empresarial - CEP: 06465-140-Fone:(11) 4199-1800 - E-mail: abastecimento@barueri.sp.gov.br

Abastecimento
Nufricionista



BARU=RI

CARDAPIO EE INTEGRAL - ABRIL 2024

SECRETARIA DE

SUPRIMENTOS

CIDADE QUE ACOLHE
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
3% semana 15/abr 16/abr 17/abr 18/abr 19/abr
Leite com café Leite com café Ché mate Leite com café Leite com café
DESJEJUM
Pao francés com margarina Pao francés com margarina Pao francés com requeijao Pao francés com margarina Pao francés com margarina
COLAGAO Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Arroz/ Feijao Arroz/ Feijdo Feijéo Arroz/ Feijao
Macarréo ao molho de Carne em cubos com cheiro o . Carne moida refogada com
o Linguica com legumes  |Risoto de frango com legumes
ALMOGO alméndegas verde e legumes legumes
Salada de verdura Salada de verdura
Fruta Fruta
Leite com café Composto lacteo logurte Leite com café Cha mate
LANCHE
Pao francés com ovos mexidos Biscoito doce Flocos de milho sem agucar | Pao francés com requeijao Pao francés com queijo

?@4 NUTRICAO
ALMENTACAO
L ]

O cardapio € suijeito a alteragdes. Nao € permitida a alteragdo do cardapio sem autorizagdo da Coordenadoria Técnica de Abastecimento.

Coordenadoria Técnica de Abastecimento
Avenida Doutor Dib Sauaia Neto, 246 — Alphaville Empresarial - CEP: 06465-140-Fone:(11) 4199-1800 - E-mail: abastecimento@barueri.sp.gov.br

Abastecimento
Nufricionista



BARU=RI

CARDAPIO EE INTEGRAL - ABRIL 2024

SECRETARIA DE

SUPRIMENTOS

CIDADE QUE ACOLHE
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
4% semana 22/abr 23/abr 24/abr 25/abr 26/abr
DESJEJUM Cha mate Leite com café Leite com café Composto lacteo Leite com café
Pao francés com margarina Pao francés com margarina Pao francés com margarina Pao francés com margarina Pao francés com margarina
COLAGAO Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Preto Arroz/Feijao Arroz/Feijao

Carne em cubos com legumes

Frango refogado com legumes

Virado de carne suina com

Risoto de linguiga com legumes

Peixe refogado com legumes

ALMOCO verdura
Salada de verdura
Fruta Fruta
Cha mate Leite com café Leite com café
LANCHE Leite com flocos de milho B . , o . . . Arroz doce
Pao francés com ovos mexidos Biscoito salgado Pao francés com queijo
O cardapio € suijeito a alteragdes. Ndo € permitida a alteragdo do cardapio sem autorizagdo da Coordenadoria Técnica de Abastecimento.
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SECRETARIA DE

SUPRIMENTOS

BARU=RI

CARDAPIO EE INTEGRAL - ABRIL 2024

CIDADE QUE ACOLHE
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
5% semana 29/abr 30/abr
Leite com café Composto lacteo
DESJEJUM ) . . . R .
Pao francés com margarina Pao francés com margarina
COLAGAO Fruta Fruta
Arroz/Feijao
ALMOGO Ovos mexidos com legumes | Macarrao ao molho com frios
Salada de legumes
Fruta
Cha mate Leite com café
LANCHE
P&o francés com geleia Biscoito doce

?@d AT
AUMENTACAO
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O cardapio € suijeito a alteragdes. Nao € permitida a alteragdo do cardapio sem autorizagdo da Coordenadoria Técnica de Abastecimento.

Avenida Doutor Dib Sauaia Neto, 246 — Alphaville Empresarial - CEP: 06465-140-Fone:(11) 4199-1800 - E-mail: abastecimento@barueri.sp.gov.br

Coordenadoria Técnica de Abastecimento

Abastecimento
Nufricionista
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BARU=RI SUPRIMENTOS
EIDADE OUE ACOLHE INFORMAGAO NUTRICIONAL

12 SEMANA 27 SEMANA

Informagcé&o Energia Proteinas Lipidios Carboidratos | Informacao Energia Proteinas Lipidios Carboidratos
Nutricional Kcal g g g Nutricional Kcal g g g
SEGUNDA 1144,6 40,2 27,8 191,4 SEGUNDA 1032,0 41,0 31,2 149,2
TERGA 1134,0 44,1 25,9 188,9 TERGA 1150,3 48,0 21,4 194,7
QUARTA 1135,2 44,5 31,3 175,6 QUARTA 1169,9 42,0 31,5 183,6
QUINTA 1370,6 56,8 42,7 195,7 QUINTA 1152,3 56,0 27,8 1714
SEXTA 1254,3 57,3 28,6 198,7 SEXTA 1052,4 47,0 20,9 1738
MEDIA 1207,7 48,6 31,3 190,1 MEDIA 11114 46,8 26,6 174,5

3 SEMANA 47 SEMANA

Informacé&o Energia Proteinas Lipidios Carboidratos | Informacao Energia Proteinas Lipidios Carboidratos
Nutricional Kcal g g g Nutricional Kcal g g g
SEGUNDA 1004,5 43,2 17,4 176,2 SEGUNDA 1267,7 47,2 35,2 195,8
TERGA 972,3 45,1 23,4 148,4 TERGA 1176,1 46,1 33,1 176,5
QUARTA 973,5 42,8 17,6 162,4 QUARTA 1032,4 38,5 29,8 158,6
QUINTA 1273,8 47,2 36,4 192,1 QUINTA 1191,7 47,2 32,9 184,6
SEXTA 1122,5 46,2 26,1 178,3 SEXTA 1228,6 50,4 34,7 183,3
MEDIA 1069,3 44,9 24,2 171,5 MEDIA 1179,3 45,9 33,1 179,7

5 SEMANA

Informacé&o Energia Proteinas Lipidios Carboidratos

Nutricional Kcal g g g

SEGUNDA 1093,6 47,5 29,3 163,2
TERGA 1151,6 45,2 27,4 178,5

QUARTA 1267,7 16,1 35,1 195,4

QUINTA 1007,6 38,9 24,2 160,2

SEXTA 1096,9 45,7 25,2 173,4

MFDIA 11935 38,7 28,2 1741 P
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Coordenadoria Técnica de Abastecimento

Avenida Doutor Dib Sauaia Neto, 246 — Alphaville Empresarial - CEP: 06465-140-Fone:(11) 4199-1800 - E-mail: abastecimento@barueri.sp.gov.br

SECRETARIA DE

Abastecimento
Nufricionista



