SECRETARIA DE

BARU=RI SUPRIMENTOS

B IDADE OUE ACOLHE CARDAPIO EMEI - ABRIL 2024
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
12 semana 01/abr 02/abr 03/abr 04/abr 05/abr
Leite com café Leite com café Cha mate Leite com café
ENTRADA T . , logurte com fruta Mini p&o francés com . , T . .
Mini p&o francés com margarina margarina Bisnaguinha com requeijdo | Mini pao francés com geleia
Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/ Feijao
. . n Carne iscas refogadas com Frango refogado com Carne em cubos com legumes
. Ovo mexido com orégano Alméndegas ao molho :
REFEICAO legumes legumes mistos
Salada de legumes Salada de verdura
Fruta Fruta
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
22 semana 08/abr 09/abr 10/abr 11/abr 12/abr
Leite com café Leite puro sem aglcar Leite com café Leite com café Cha mate
ENTRADA
Mini p&o francés com margarina Fruta Bolinho Mini p&o francés com margarina| Mini p&o francés com margarina
Arroz/ Feijao preto Arroz/ Feijao Arroz/Feijéo Arroz/ Feijao Feijdo
. Carne moida refogada com Linguiga acebolada com ,
REFEIGAO Carne suina com legumes lagumes Estrogonofe de frango legumes Risoto de frango com legumes
Couve refogada Legume refogado
Fruta Fruta

O cardapio é sujeito a alteragdes. Nao é permitida a alteragao do cardapio sem autorizagdo da Coordenadoria Técnica de Abastecimento.
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BARUZ=RI

SECRETARIA DE
CIDADE OUE ACOLHE CARDAPIO EMEI - ABRIL 2024
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
32 semana 15/abr 16/abr 17/abr 18/abr 19/abr
Leite com café Leite com flocos Cha mate Canijica Leite com café
ENTRADA
Mini pdo francés com margarina Fruta Mini pdo francés com requeijdo Mini p&o francés com geleia
Arroz/ Feijao Arroz/ Feijao Feijao Arroz/ Feijao
Macarrao ao molho de Carne em cubos com cheiro o Risoto de frango com Carne moida refogada com
. o Linguica com legumes
REFEICAO almdéndegas verde e legumes legumes legumes
Salada de verdura Salada de verdura
Fruta Fruta
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
4* semana 22/abr 23/abr 24/abr 25/abr 26/abr
Cha mate Composto lacteo Composto lacteo logurte
ENTRADA L A . Fruta com aveia _ . , . . . .
Mini p&o francés com requeijéo Mini p&o francés com margarina |Mini p&o francés com margarina Bolinho
Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijao Preto Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Carne em cubos com legumes Frango refogado com legumes Virado de came suina com Risoto de linguica com legumes [ Peixe refogado com legumes
REFEIGAO g g g g verdura guic g 9 g
Salada de verdura
Fruta Fruta
O cardapio é sujeito a alteragdes. Nao é permitida a alteragao do cardapio sem autorizagdo da Coordenadoria Técnica de Abastecimento.
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BARUZ=RI

CIDADE QUE ACOLHE

CARDAPIO EMEI - ABRIL 2024

SECRETARIA DE

SUPRIMENTOS

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

52 semana 29/abr 30/abr
Leite com café Composto lacteo
ENTRADA L . i . . .
Mini pao francés com margarina Bisnaguinha com geleia

Arroz/Feijdo

REFEICAO Ovos mexidos com legumes | Macarrdo ao molho com frios
Salada de legumes
Fruta
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O cardapio € sujeito a alteragdes. Nao € permitida a alteragao do cardapio sem autorizagdo da Coordenadoria Técnica de Abastecimento.
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SECRETARIA DE

SUPRIMENTOS

BARUZ=RI

CIDADE QUE ACOLHE

INFORMAGAO NUTRICIONAL

12 SEMANA 22 SEMANA
Informagéo Energia Proteinas Lipidios Carboidratos Informagéo Energia Proteinas Lipidios Carboidratos
Nutricional Kcal g g g Nutricional Kcal g g g
SEGUNDA 4971 12,7 91 59,8 SEGUNDA 462,5 17,3 11,5 69,4
TERGA 458,2 13,2 10,2 65,9 TERGA 3781 12,8 84 56,7
QUARTA 5471 16,8 9,9 70,1 QUARTA 582,9 20,1 9,5 574
QUINTA 4459 13,0 7,7 51,9 QUINTA 398,6 12,0 7.9 59,8
SEXTA 398,6 11,6 79 59,8 SEXTA 478,2 17,9 10,6 52,1
MEDIA 4694 13,4 9,0 61,5 MEDIA 460,1 16,0 9,6 59,1
32 SEMANA 42 SEMANA
Informagéo Energia Proteinas Lipidios Carboidratos Informagéo Energia Proteinas Lipidios Carboidratos
Nutricional Kcal g g g Nutricional Keal g g g
SEGUNDA 5411 16,9 10,1 64,8 SEGUNDA 4651 16,8 15,3 51,3
TERGA 411,8 15,4 9,2 58,7 TERGA 3874 14,5 10,6 51,7
QUARTA 4158 15,2 9,0 60,8 QUARTA 497 1 12,7 9.1 59,8
QUINTA 521,3 18,3 8,7 68,2 QUINTA 3874 11,2 8,6 55,9
SEXTA 4415 16,3 10,0 57,9 SEXTA 582,9 19,3 8,5 63,3
MEDIA 466,3 16,4 94 62,1 MEDIA 464,0 14,9 10,4 56,4
52 SEMANA
Informagéo Energia Proteinas Lipidios Carboidratos
Nutricional Kcal g g g
SEGUNDA 4875 15,3 14,0 54,2
TERGA 508,8 18,7 13,0 62,2
QUARTA 531,8 21,3 16,0 67,8
QUINTA
SEXTA
MEDIA 509,4 18,4 14,3 61,4
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