PREFEITURA DE

PROGRAMA MUNICIPAL DE
y ALIMENTAGAO ESCOLAR
ey 2 W ’ SUPRIMENTOS
UMa CIDADE FEITA PRA WOCE! COORDENADORIA TECNICA DE ABASTECIMENTO
MATERNAL
MES: AGOSTO 2025 FAIXA ETARIA: 1 A 3 ANOS PERIODO: INTEGRAL
B SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
01/ago
DESJELUN LEITE INTEGRAL
7h30 MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA
ARROZ/FEIJAO
CARNE SUINA COM LEGUME
ALMOGO
9h50
SALADA DE LEGUME
FRUTA
LANCHE SUCO INTEGRAL
13h TORTA DE LEGUMES
JA:;AR SOPA DE LEGUME COM FRANGO
CEIA LEITE INTEGRAL
17h FRUTA
INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 1 A 3 ANOS (70%)
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g) Ferro (mg) Vit. C (mg) Calcio (mg) Vit. A (mg)
CONSIDERAGOES:

Cardapio sujeito a alteragdes. Nao é permitida a alteragdo sem a permissao da CTA.

Maternal: O leite materno pode ser ofertado em substituicdo ao leite integral. Verificar regras com a direg&o.
Nao é permitido utilizar agtiicar nas preparagoes

Horarios sujeitos a alteragdes conforme organizagéo da unidade escolar
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LA ‘Lb ’ ALIMENTAGAO ESCOLAR SUPRIMENTOS
UMA CIDADE FEITA PRA WOCE! COORDENADORIA TECNICA DE ABASTECIMENTO
MATERNAL
MES: AGOSTO 2025 FAIXA ETARIA: 1 A 3 ANOS PERIODO: INTEGRAL
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
04/ago 05/ago 06/ago 07/ago 08/ago
DESJEJUM LEITE INTEGRAL CHA DE CAPIM CIDREIRA LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL MINGAU DE AVEIA
7h30 FRUTA MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA MINI PAO FRANCES COM QUEIJO FRUTA
ARROZ/FEIJAO ARROZ INTEGRAL/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO PRETO
CARNE BOVINA COM LEGUME CARNE BOVINA COM LEGUME FRANGO EM CUBOS COM LEGUME Caii ISl RIS SRR SRR S
ALMOGO LEGUME BOVINA
N30 LEGUME REFOGADO COM
VERDURA REFOGADA VERDURA REFOGADA SALADA DE LEGUME SALADA DE VERDURA COM LEGUME OREGANO
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
LANCHE LEITE INTEGRAL CHA DE CAPIM CIDREIRA LEITE INTEGRAL
VITAMINA DE FRUTAS VITAMINA DE FRUTA R -
13h BOLO DE LEGUME MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA e
100% FRUTA
JANTAR ARROZ COM LEGUME, CARNE BOVINA | SOPA DE LEGUMES ) COM CARNE -
15h CANJA (FRANGO, LEGUMES E ARROZ) RISOTO DE FRANGO COM LEGUME COM LEGUME BOVINA DESFIADA SOPA DE FEIJAO COM VERDURA
CEIA LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL
FRUTA FRUTA COM AVEIA SALADA DE FRUTAS
17h FRUTA FRUTA
INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 1 A 3 ANOS (70%)
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g) Ferro (mg) Vit. C (mg) Calcio (mg) Vit. A (mg)
758,3 104,3 21,1 19,0 3,2 11,4 425,1 150,4
CONSIDERAGOES:
Cardapio sujeito a alteragdes. Nao é permitida a alteragdo sem a permissao da CTA.
Maternal: O leite materno pode ser ofertado em substituicdo ao leite integral. Verificar regras com a direg&o.
Nao é permitido utilizar agtiicar nas preparagoes
Horarios sujeitos a alteragdes conforme organizagao da unidade escolar
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LA ‘Lb ’ ALIMENTAGAO ESCOLAR SUPRIMENTOS
UMA CIDADE FEITA PRA YOCE! COORDENADORIA TECNICA DE ABASTECIMENTO
MATERNAL
MES: AGOSTO 2025 FAIXA ETARIA: 1 A 3 ANOS PERIODO: INTEGRAL
~ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAO
¢ 11/ago 12/ago 13/ago 14/ago 15/ago
DESJEJUM MINGAU DE AVEIA LEITE INTEGRAL CHA DE CAMOMILA LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL
- . . A ) ,
7h30 FRUTA LS FRAN(I’;E{SU?EM GELER AL MINI PAO FRANCES COM QUEIJO FRUTA MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA
ARROZ/FEIJAO ARROZ/LENTILHA ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ INTEGRAL/FEIJAO
ol MEXIDO’COM CHEREE QUIBE DE AVEIA COM CARNE BOVINA PEIXE COM LEGUMES E COENTRO ARANCOCO EITIIZ IS EREIRe ESTROGONOFE DE CARNE BOVINA
ALMOGO OREGANO VERDE
9h50
SALADA DE LEGUME LEGUME REFOGADO SALADA DE VERDURA VERDURA REFOGADA LEGUME REFOGADO
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
LANCHE CHA DE CAMOMILA LEITE INTEGRAL
13h ORTADE LEGUNES FRUTA COZIDA VITAMINA DE FRUTAS MINI PAO FRANCES COM GELEIA VITAMINA DE FRUTA
100% FRUTA
JANTAR RISOTO DE ARROZ INTEGRAL, SOPA DE FUBA COM CARNE BOVINA E SOPA CREME DE LEGUME COM SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO MACARRAO AO MOLHO COM
15h FRANGO E LEGUME LEGUME VERDURA CONCHINHA FRANGO DESFIADO
CEIA LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL
17h VITAMINA DE FRUTA SALADA DE FRUTAS COM AVEIA
FRUTA FRUTA FRUTA
INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 1 A 3 ANOS (70%)
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g) Ferro (mg) Vit. C (mg) Calcio (mg) Vit. A (mg)
670,8 92,2 18,6 16,8 1,3 12,8 513,2 190,6
CONSIDERAGOES:

Cardapio sujeito a alteragdes. Nao é permitida a alteragdo sem a permissao da CTA.

Maternal: O leite materno pode ser ofertado em substituicdo ao leite integral. Verificar regras com a direg&o.
Nao é permitido utilizar agtiicar nas preparagoes
Horarios sujeitos a alteragdes conforme organizagéo da unidade escolar
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=40 ‘Lb ’ ALIMENTAGAO ESCOLAR SUPRIMENTOS
UMA CIDADE FEITA PRA YOCE! COORDENADORIA TECNICA DE ABASTECIMENTO
MATERNAL
MES: AGOSTO 2025 FAIXA ETARIA: 1 A 3 ANOS PERIODO: INTEGRAL
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
18/ago 19/ago 20/ago 21/ago 22/ago
DESJEJUM LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL CHA DE CAMOMILA MINGAU DE AVEIA
A = 0
7h30 FRUTA MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA AN FRAN?:I'ERSU%)M BT, MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA FRUTA
ARROZ/FEIJAO ARROZ INTEGRAL/FEIJAO ARROZ/FEIJAO PRETO ARROZ/FEIJAO
VIRADO DE CARNE SUINA COM MACARRAO COM MOLHO DE
CARNE BOVINA COM LEGUME FRANGO COM LEGUME CARNE BOVINA COM LEGUME TOMATE, FRANGO (SASSAMI),
VERDURA -
ALMOGO LEGUME E MANJERICAO
9h50
SALADA DE LEGUME LEGUME REFOGADO SALADA DE LEGUME LEGUME REFOGADO VERDURA REFOGADA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
LANGHE CHA DE CAMOMILA LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL
VITAMINA DE FRUTAS MINGAU DE AVEIA P -
13n BOLO DE FRUTA COM AVEIA MINIPAO FRANCES COM GELEIA | )\ pA0 FRANCES COM QUENO
100% FRUTA
JANTAR FlE SOPA DE LENTILHA COM FRANGO SOPA CREME DE LEGUME COM CANJA (FRANGO, LEGUMES E ARROZ COM LEGUME, CARNE
15h CARNE BOVINA COM MOLHO DE DESFIADO E LEGUME VERDURA E CARNE BOVINA ARROZ) BOVINA COM LEGUME
TOMATE E LEGUME
CEIA LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL
17h FRUTA VITAMINA DE FRUTA SALADA DE FRUTAS COM AVEIA
FRUTA FRUTA
INFORMAQAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 1 A 3 ANOS (70%)
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g) Ferro (mg) Vit. C (mg) Calcio (mg) Vit. A (mg)
715,9 98,4 19,9 17,9 3,5 11,8 400,9 165,3
CONSIDERAGOES:

Cardapio sujeito a alteragdes. Nao é permitida a alteragdo sem a permissao da CTA.

Maternal: O leite materno pode ser ofertado em substituicdo ao leite integral. Verificar regras com a direg&o.
Nao é permitido utilizar agtiicar nas preparagoes
Horarios sujeitos a alteragdes conforme organizagéo da unidade escolar
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a4 ‘Lb ’ ALIMENTAGAO ESCOLAR SUPRIMENTOS
UMA CIDADE FEITA PRA YOCE! COORDENADORIA TECNICA DE ABASTECIMENTO
MATERNAL
MES: AGOSTO 2025 FAIXA ETARIA: 1 A 3 ANOS PERIODO: INTEGRAL
REFEIGAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
25/ago 26/ago 27/ago 28/ago 29/ago
DESUEJUM MINGAU DE AVEIA LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL CHA DE CAMOMILA LEITE INTEGRAL
A = 0
7h30 FRUTA MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA AN FRAN?:I'ERSU%)M BT, MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA FRUTA
ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ INTEGRAL/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO
OVOS MEXIDOS COM VERDURA FRANGO COM LEGUME PEIXE COM LEGUMES CHEIRO VERDE CARNE BOVINA COM LEGUME ESTROGONOFE DE FRANGO
ALMOGO
9h50
SALADA DE LEGUME SALADA DE VERDURA SALADA DE VERDURA LEGUME REFOGADO LEGUME REFOGADO
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
e CHA DE CIDREIRA MINGAU DE AVEIA CHA DE CAMOMILA LEITE INTEGRAL
VITAMINA DE MAQA COM BANANA - -
13 TORTA DE ATUM MELAO MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA AR QIR RS Tl EIELE
100%FRUTA
JANTAR SOPA DE LEGUMES COM FRANGO E SOPA DE FUBA COM CARNE BOVINA
15h MACARRAO CONCHINHA SOPA DE ERVILHA COM CARNE BOVINA | ESCONDIDINHO COM CARNE BOVINA | RISOTO DE FRANGO COM LEGUME E VERDURA PICADA
—_ LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL SALADA DE FRUTAS COM AVEIA
17h FRUTA COZIDA
FRUTA FRUTA FRUTA
INFORMAQAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 1 A 3 ANOS (70%)
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g) Ferro (mg) Vit. C (mg) Calcio (mg) Vit. A (mg)
756,4 104,0 21,0 18,9 47 12,5 4125 195,7
CONSIDERAGOES:

Cardapio sujeito a alteragdes. Nao é permitida a alteragdo sem a permissao da CTA.

Maternal: O leite materno pode ser ofertado em substituicdo ao leite integral. Verificar regras com a direg&o.
Nao é permitido utilizar agtiicar nas preparagoes

Horarios sujeitos a alteragdes conforme organizagéo da unidade escolar
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