SECRETARIA DE

SUPRIMENTOS
BERCARIO CARDAPIO A _ 6 MESES COORDEMADORIA TECMICA DE ABASTECIMENTO
JULHO A DEZEMBRO
ANO: 2024 DESJEJUM - 7h30 ALMOCO - 10h00 LANCHE - 13h00 JANTAR - 15h00 CEIA - 17h00
Leite Materno OU Férmula Refeigdo principal e papa de fruta Leite Materno OU Férmula Papa de fruta e Leite Materno OU Férmula Leite Materno OU Férmula
Inhame, lentilha, brdocolis, tomate, carne em B ; d
Leite materno ou Férmula cubos refogada com cheiro verde Leite materno ou anana prata amassada Leite materno ou Férmula
SEGUNDA . . . . . . .
infantil 1 Férmula infantil 1 infantil 1
Manga amassada Leite materno ou Férmula infantil 1
Arroz, feijdo preto, abdbora japonesa, p d fruta da saf
TERCA Leite materno ou Férmula espinafre, frango cozido com alho poré Leite materno ou €ra raspada ou fruta da saira Leite materno ou Férmula
infantil 1 Férmula infantil 1 infantil 1
Mamao amassado com laranja pera Leite materno ou Férmula infantil 1
Batata doce, lentilha, cenoura, escarola, ovo Mams d
Leite materno ou Férmula mexido com alho poré Leite materno ou amdo amassado Leite materno ou Férmula
QUARTA . . . . . . .
infantil 1 Férmula infantil 1 infantil 1
Kiwi amassado Leite materno ou Férmula infantil 1
Arroz, feijao preto, repolho, beterraba, carne o
. , , . . . Kiwi amassado . ,
Leite materno ou Férmula suina cozida com cheiro verde Leite materno ou Leite materno ou Férmula
QUINTA . . , . . . .
infantil 1 Formula infantil 1 infantil 1
Maca raspada ou fruta da safra Leite materno ou Férmula infantil 1
Arroz integral, feijao carioca, couve, tomate, . .
. . . . . Abacaxi cozido amassado . ,
SEXTA Leite materno ou Férmula frango cozido com cheiro verde Leite materno ou Leite materno ou Férmula
infantil 1 Formula infantil 1 infantil 1
Banana nanica amassada com maracuja Leite materno ou Férmula infantil 1

* N3o é permitida a alteragdo do carddpio sem autorizagdo da Coordenadoria Técnica de Abastecimento (CTA).

* Os cardapios poderdo sofrer alteragdes em razdo do grau de maturagdo dos hortifrutis, necessidade de adaptagGes excepcionais na unidade escolar, entre outros.
* O leite materno e/ou o leite integral ndo devem receber adi¢do de acglcares. * Nenhuma preparacdo deve receber adi¢do de sal.

* Volume da férmula infantil: 180ml.

* A consisténcia dos alimentos servidos deve seguir a ficha técnica vigente disponibilizada pela Equipe de Nutri¢do da CTA.

R@ lexandrino
Coord Téc bastecimento

Nufricionista

Avenida Doutor Dib Sauaia Neto, 246 — Alphaville Empresarial - CEP: 06465-140-Fone:(11) 4199-1800 - E-mail: abastecimento@barueri.sp.gov.br CR




SECRETARIA DE

SUPRIMENTOS

COORDEMADORIA TECNICA DE ABASTECIMENTO

BERCARIO CARDAPIO B - 6 MESES

JULHO A DEZEMBRO
ANO: 2024 DESJEJUM - 7h30 ALMOCO - 10h00 LANCHE - 13h00 JANTAR - 15h00 CEIA - 17h00
Leite Materno OU Férmula Refei¢do principal e papa de fruta Leite Materno OU Férmula Papa de fruta e Leite Materno OU Férmula Leite Materno OU Férmula
) ] Batata doce, ervilha, couve-flor, tomate, carne ) Banana prata amassada ) ]
SEGUNDA Leite materno ou Férmula em cubos com manjericio Leite materno ou p Leite materno ou Férmula
infantil 1 Férmula infantil 1 infantil 1
Manga amassada Leite materno ou Férmula infantil 1
) ] Arroz integral, feijdo carioca, beterraba, ) Mac3 cozida amassada ou fruta da safra ) ]
TERCA Leite materno ou Férmula escarola, omelete assado com alho poré Leite materno ou ¢ Leite materno ou Férmula
infantil 1 Férmula infantil 1 infantil 1
Abacate amassado com laranja pera Leite materno ou Férmula infantil 1
) ] Mandioquinha, feijdo carioca, cenoura, acelga, ) Melancia amassada ) ]
QUARTA Leite materno ou Férmula frango cozido com cheiro verde Leite materno ou Leite materno ou Férmula
infantil 1 Férmula infantil 1 infantil 1
Pera raspada ou fruta da safra Leite materno ou Férmula infantil 1
) ] Arroz, lentilha, abdbora paulista, repolho, ) Kiwi amassado ) ]
QUINTA Leite materno ou Férmula carne (iscas) cozida com cheiro verde Leite materno ou Leite materno ou Férmula
infantil 1 Férmula infantil 1 infantil 1
Melancia amassada Leite materno ou Férmula infantil 1
) ] Mandioquinha, ervilha, brdocolis, peixe cozido ) Mam3o amassado ) ]
SEXTA Leite materno ou Férmula com pimentso vermelho e cheiro verde Leite materno ou Leite materno ou Férmula
infantil 1 Férmula infantil 1 infantil 1
Banana nanica amassada Leite materno ou Férmula infantil 1

* Ndo é permitida a alteragdo do carddpio sem autorizagdo da Coordenadoria Técnica de Abastecimento (CTA).

* Os cardapios poder3o sofrer alteragdes em razdo do grau de maturagdo dos hortifrutis, necessidade de adaptagBes excepcionais na unidade escolar, entre outros.
* O leite materno e/ou o leite integral ndo devem receber adigdo de aglcares. ¥ Nenhuma preparagdo deve receber adigdo de sal.

* Volume da férmula infantil: 180ml.

* A consisténcia dos alimentos servidos deve seguir a ficha técnica vigente disponibilizada pela Equipe de Nutri¢do da CTA.

R@ lexandrino
Coord Téc bastecimento

Nufricionista

Avenida Doutor Dib Sauaia Neto, 246 — Alphaville Empresarial - CEP: 06465-140-Fone:(11) 4199-1800 - E-mail: abastecimento@barueri.sp.gov.br CR




SECRETARIA DE

SUPRIMENTOS

COORDEMADORIA TECNICA DE ABASTECIMENTO

BERGARIO CARDAPIO C - 6 MESES

JULHO A DEZEMBRO
ANO: 2024 DESJEJUM - 7h30 ALMOCO - 10h00 LANCHE - 13h00 JANTAR - 15h00 CEIA - 17h00
Leite Materno OU Férmula Refei¢do principal e papa de fruta Leite Materno OU Férmula Papa de fruta e Leite Materno OU Férmula Leite Materno OU Férmula
) ] Arroz integral, feijdo preto, couve, tomate, ) Mam3o amassado ) ]
SEGUNDA Leite materno ou Férmula carne suina cozida com cheiro verde Leite materno ou Leite materno ou Férmula
infantil 1 Férmula infantil 1 infantil 1
Banana prata amassada Leite materno ou Férmula infantil 1
) ] Arroz, feijdo carioca, brécolis, cenoura, carne ) Manea amassada ) ]
TERCA Leite materno ou Férmula (iscas) cozida com alho poré Leite materno ou g Leite materno ou Férmula
infantil 1 Férmula infantil 1 infantil 1
Meldo amassado Leite materno ou Férmula infantil 1
) ] Arroz, feijdo carioca, repolho roxo, beterraba, ) Mel3o amassado ) ]
QUARTA Leite materno ou Férmula frango cozido com cheiro verde Leite materno ou Leite materno ou Férmula
infantil 1 Férmula infantil 1 infantil 1
Kiwi amassado Leite materno ou Férmula infantil 1
Batata doce, lentilha, abdbora japonesa, carne
QUINTA Leite materno ou Férmula | €m cubos refogada com piment&o vermelho e Leite materno ou Kiwi amassado Leite materno ou Férmula
infantil 1 coentro Férmula infantil 1 infantil 1
Macga raspada ou fruta da safra Leite materno ou Férmula infantil 1
i 5 Arroz, feijgo preto, espinafre, cenoura, i Banana nanica amassada com maracuja i 5
SEXTA Leite materno ou Férmula omelete assado com alho poré Leite materno ou ] Leite materno ou Férmula
infantil 1 Férmula infantil 1 infantil 1
Manga amassada Leite materno ou Férmula infantil 1

* Ndo é permitida a alteragdo do carddpio sem autorizagdo da Coordenadoria Técnica de Abastecimento (CTA).

* Os cardapios poder3o sofrer alteragdes em razdo do grau de maturagdo dos hortifrutis, necessidade de adaptagBes excepcionais na unidade escolar, entre outros.
* O leite materno e/ou o leite integral ndo devem receber adigdo de aglcares. * Nenhuma preparagdo deve receber adigdo de sal.

* Volume da férmula infantil: 180ml.

* A consisténcia dos alimentos servidos deve seguir a ficha técnica vigente disponibilizada pela Equipe de Nutri¢do da CTA.

R@ lexandrino
Coord Téc bastecimento

Nufricionista

Avenida Doutor Dib Sauaia Neto, 246 — Alphaville Empresarial - CEP: 06465-140-Fone:(11) 4199-1800 - E-mail: abastecimento@barueri.sp.gov.br CR




BERCARIO CARDAPIO D - 6 MESES

SECRETARIA DE

SUPRIMENTOS

COORDEMADORIA TECNICA DE ABASTECIMENTO

JULHO A DEZEMBRO
ANO: 2024 DESJEJUM - 7h30 ALMOCO - 10h00 LANCHE - 13h00 JANTAR - 15h00 CEIA - 17h00
Leite Materno OU Férmula Refeigdo principal e papa de fruta Leite Materno OU Férmula Papa de fruta e Leite Materno OU Férmula Leite Materno OU Férmula
) . Arroz, feijao carioca, couve-flor, tomate, ) Banana prata amassada ) )
SEGUNDA Leite materno ou Férmula frango cozido com cheiro verde Leite materno ou p Leite materno ou Férmula
infantil 1 Férmula infantil 1 infantil 1
Mamdo amassado Leite materno ou Férmula infantil 1
Arroz, feijao carioca, acelga, cenoura, ovo .
. . . . . Mamdo amassado . ,
TERCA Leite materno ou Férmula mexido com cheiro verde Leite materno ou Leite materno ou Férmula
infantil 1 Formula infantil 1 infantil 1
Pera raspada ou Fruta da safra Leite materno ou Férmula infantil 1
Batata doce, lentilha, repolho, abdbora
Leite materno ou Férmula|  Japonesa, carne (iscas) cozida com cheiro Leite materno ou Abacaxi cozido amassado com laranja lima Leite materno ou Férmula
QUARTA . . d . . . . .
infantil 1 verae Formula infantil 1 infantil 1
Manga amassada Leite materno ou Férmula infantil 1
) . Arroz, feijao preto, chuchu, cenoura, carne ) Macs raspada ) )
QUINTA Leite materno ou Férmula suina cozida com cheiro verde Leite materno ou G p Leite materno ou Férmula
infantil 1 Férmula infantil 1 infantil 1
Pera raspada ou Fruta da safra Leite materno ou Férmula infantil 1
) . Mandioquinha, ervilha, tomate, brdcolis, peixe ) Banana nanica amassada ) )
SEXTA Leite materno ou Férmula cozido com coentro Leite materno ou Leite materno ou Férmula

infantil 1

Manga amassada com maracuja

Férmula infantil 1

Leite materno ou Férmula infantil 1

infantil 1

* N3o é permitida a alteragdo do carddpio sem autorizagdo da Coordenadoria Técnica de Abastecimento (CTA).

* Os cardapios poderdo sofrer alteragBes em razdo do grau de maturagdo dos hortifrutis, necessidade de adaptagGes excepcionais na unidade escolar, entre outros.

* O leite materno e/ou o leite integral ndo devem receber adi¢do de acglcares. * Nenhuma preparacdo deve receber adi¢do de sal.

* Volume da férmula infantil: 180ml.

* A consisténcia dos alimentos servidos deve seguir a ficha técnica vigente disponibilizada pela Equipe de Nutri¢do da CTA.

Avenida Doutor Dib Sauaia Neto, 246 — Alphaville Empresarial - CEP: 06465-140-Fone:(11) 4199-1800 - E-mail: abastecimento@barueri.sp.gov.br

R@ lexaridrino
Coord- Téc
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