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PROGRAMA MUNICIPAL DE
ALIMENTAGAO ESCOLAR

SECRETARIA DE

SUPRIMENTOS

COORDENADORIA TECNICA DE ABASTECIMENTO

CONSUMO: SEMANA A

| BERGARIO: 12 A 20 MESES (acima de 1 ano) |

PERIODO: INTEGRAL
ANO: 2025 - JAN A JUN

/) INUTRICAO
\ AUMERTACAC

REFEIQAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
LEITE MATERNO/ LEITE INTEGRAL LEITE MATERNO/ LEITE INTEGRAL LEITE MATERNO/ LEITE INTEGRAL LEITE MATERNO/ LEITE INTEGRAL LEITE MATERNO/ LEITE INTEGRAL
DESJEJUM* (7h30)
BANANA NANICA COM AVEIA MANGA E BANANA COM AVEIA MINI PAO FRANCES COM GELEIA MAMAO COM AVEIA MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA
INHAME/ FEIJAO CARIOCA ARROZ/ FEIJAO PRETO BATATA DOCE/ LENTILHA ARROZ/ FEIJAO PRETO ARROZ INTEGRAL/ FEIJAO CARIOCA
CARNE MOIDA COM CHEIRO VERDE |FRANGO COM ALHO PORO OVO MEXIDO COM ALHO PORO CARNE SUINA COM CHEIRO VERDE |FRANGO COM CHEIRO VERDE
ALMOGO (10h30)
BROCOLIS E TOMATE ESPINAFRE E ABOBORA JAPONESA |ESCAROLA E CENOURA REPOLHO E PIMENTAO VERMELHO [COUVE E TOMATE
MANGA MAMAO COM SUCO DE LARANJA PERA RASPADA / FRUTA DA SAFRA  [MELANCIA BANANA NANICA COM MARACUJA
LANCHE DA TARDE LEITE MATERNO/ LEITE INTEGRAL  |LEITE MATERNO/ LEITE INTEGRAL  [LEITE MATERNO/ LEITE INTEGRAL  [LEITE MATERNO/ LEITE INTEGRAL  [LEITE MATERNO/ LEITE INTEGRAL
kel m&;@% FRANCESCOMOVOS  1aa1aTA DOCE SALADA DE FRUTAS MINI PAO FRANCES COM GELEIA  [PANQUECA DE BANANA
ARROZ/ FEIJAO PRETO BATATA/ ERVILHA ARROZ/ FEIJAO CARIOCA ARROZ/ FEIJAO CARIOCA BATATA/ LENTILHA
JANTAR CARNE SUINA COM CHEIRO VERDE  |PEIXE ASSADO COM COENTRO CARNE CUBOS COM CHEIRO VERDE |OMELETE ASSADO COM ALHO PORO |CARNE ISCAS COM MANJERICAO
(15h30)
ESPINAFRE E CENOURA ESCAROLA E BETERRABA REPOLHO E ABOBORA JAPONESA (S;gLZITSAA REETES S EAEE CENOURA E BERINJELA
BANANA PRATA MANGA MELANCIA MAQA RASPADA/ FRUTA SAFRA PERA RASPADA/ FRUTA SAFRA
CEIA (17h30) LEITE MATERNO/ LEITE INTEGRAL LEITE MATERNO/ LEITE INTEGRAL LEITE MATERNO/ LEITE INTEGRAL LEITE MATERNO/ LEITE INTEGRAL LEITE MATERNO/ LEITE INTEGRAL
INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 7 a 12 MESES (70%)
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g) Ferro (mg) Vit. C (mg) Calcio (mg) Vit. A (mg)
Fonte: TACO 4 edigao 2011/ Tabela de Composigao Nutricional dos Alimentos IBGE 2011/ Rétulos e fichas técnicas dos alimentos
CONSIDERAQ()ES:

Consisténcia: alimentos separados no prato, bem cozidos e bem picados.
Cardapio isento de agUcares.
Cardapio sujeito a alteragdes. Nao é permitida a alteragdo sem a permissao da CTA.
Cardapio de acordo com a Resolug&o n° 6 e n° 20 do PNAE.
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SUPRIMENTOS

COORDENADORIA TECNICA DE ABASTECIMENTO

CONSUMO: SEMANA B | BERGARIO: 12 A 20 MESES (acima de 1 ano) | PERIODO: INTEGRAL
ANO: 2025 - JAN A JUN
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
LEITE MATERNO/ LEITE INTEGRAL  [LEITE MATERNO/ LEITE INTEGRAL  |LEITE MATERNO/ LEITE INTEGRAL  |LEITE MATERNO/ LEITE INTEGRAL  [LEITE MATERNO/ LEITE INTEGRAL
DESJEJUM* (7h30)
BANANA PRATA COM AVEIA MAMAO COM AVEIA MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA |MANGA COM AVEIA MINI PAO FRANCES COM GELEIA
BATATA DOCE/ ERVILHA ARROZ INTEGRAL/ LENTILHA ARROZ/ FEIJAO CARIOCA ARROZ/ FEIJAO PRETO MANDIOQUINHA / FEIJAO CARIOCA
CARNE CUBOS COM MANJERICAO  |OMELETE ASSADO COM ALHO PORO [FRANGO COM CHEIRO VERDE CARNE ISCAS COM CHEIRO VERDE [PEIXE COM CHEIRO VERDE
ALMOGO (10h30)
RUCULA E TOMATE ESCAROLA E BETERRABA égﬁb%’;lioz'DA B D2 REPOLHO E ABOBORA PAULISTA BROCOLIS E PIMENTAO VERMELHO
MANGA ABACATE COM LARANJA PERA PERA RASPADA/ FRUTA SAFRA MAMAO COM LARANJA PERA BANANA NANICA
LANCHE DA TARDE LEITE MATERNO/ LEITE INTEGRAL  [LEITE MATERNO/ LEITE INTEGRAL  |LEITE MATERNO/ LEITE INTEGRAL  |LEITE MATERNO/ LEITE INTEGRAL  [LEITE MATERNO/ LEITE INTEGRAL
({BHEY) M'ENLE*%% FRANCES COMOVOS  15a1ATA DOCE SALADA DE FRUTAS MINI PAO FRANCES COM GELEIA  [PANQUECA DE BANANA
ARROZ/ FEIJAO CARIOCA BATATA/ FEIJAO CARIOCA ARROZ/ LENTILHA BATATA DOCE/ FEIJAO CARIOCA ARROZ/ FEIJAO PRETO
) ) OVO MEXIDO COM ALHO PORO
JANTAR FRANGO COM CHEIRO VERDE CARNE SUINA COM CHEIRO VERDE [CARNE MOIDA COM CHEIRO VERDE CARNE ISCAS COM MANJERICAO
(15h30)
BROCOLIS E BETERRABA ACELGA E TOMATE ABOBRINHA E REPOLHO CHUCHU E CENOURA BERINJELA E TOMATE
BANANA PRATA MACA COZIDA/ FRUTA SAFRA MAMAO ABACAXI COZIDO MANGA
CEIA (17h30) LEITE MATERNO/ LEITE INTEGRAL  [LEITE MATERNO/ LEITE INTEGRAL  |LEITE MATERNO/ LEITE INTEGRAL  |LEITE MATERNO/ LEITE INTEGRAL  [LEITE MATERNO/ LEITE INTEGRAL
INFORMA(}AO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 7 a 12 MESES (70%)
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g) Ferro (mg) Vit. C (mg) Calcio (mg) Vit. A (mg)
Fonte: TACO 42 edicéo 2011/ Tabela de Composigéo Nutricional dos Alimentos IBGE 2011/ Rétulos e fichas técnicas dos alimentos
CONSIDERAGOES:
Consisténcia: alimentos separados no prato, bem cozidos e bem picados.
Cardapio isento de aglcares. |
Cardapio sujeito a alteragdes. Nao é permitida a alteragdo sem a permissao da CTA. /\4
5, = ~~rdo com a Resolugao n° 6 e n° 20 do PNAE. A
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CONSUMO: SEMANA C

| BERGARIO: 12 A 20 MESES (acima de 1 ano) |

PERIODO: INTEGRAL
ANO: 2025 - JAN A JUN

6

REFEIGAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
LEITE MATERNO/ LEITE INTEGRAL  [LEITE MATERNO/ LEITE INTEGRAL  |LEITE MATERNO/ LEITE INTEGRAL  |LEITE MATERNO/ LEITE INTEGRAL  [LEITE MATERNO/ LEITE INTEGRAL
DESJEJUM* (7h30)
BANANA NANICA COM AVEIA MAMAO COM AVEIA MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA [ABACATE COM AVEIA MINI PAO FRANCES COM GELEIA
ARROZ INTEGRAL/ FEIJAO PRETO ARROZ/ FEIJAO CARIOCA ARROZ/ LENTILHA BATATA DOCE/ FEIJAO CARIOCA ARROZ/ FEIJAO PRETO
CARNE SUINA COM CHEIRO VERDE |CARNE ISCAS COM ALHO PORO FRANGO COM CHEIRO VERDE CARNE MOIDA COM COENTRO OMELETE ASSADO COM ALHO PORO
ALMOGO (10h30)
SALADA DE REPOLHO ROXO E ~
COUVE E TOMATE ESPINAFRE E CENOURA BETERRABA COZIDA ABOBRINHA E PIMENTAO VERMELHO |ACELGA E CENOURA
BANANA PRATA MELANCIA MAMAO MAGA RASPADA/ FRUTA SAFRA MANGA
LANCHE DA TARDE LEITE MATERNO/ LEITE INTEGRAL LEITE MATERNO/ LEITE INTEGRAL LEITE MATERNO/ LEITE INTEGRAL LEITE MATERNO/ LEITE INTEGRAL LEITE MATERNO/ LEITE INTEGRAL
({BHEY) mgﬁz FRANCES COMOVOS  15a1ATA DOCE SALADA DE FRUTAS MINI PAO FRANCES COM GELEIA  [PANQUECA DE BANANA E MACA
CARA/ LENTILHA BATATA, ERVILHA ARROZ/ FEIJAO CARIOCA ARROZ/ FEIJAO PRETO MANDIOQUINHA/ FEIJAO CARIOCA
JANTAR FRANGO COM CHEIRO VERDE PEIXE ASSADO COM COENTRO CARNE CUBOS COM CHEIRO VERDE [OVO MEXIDO COM CHEIRO VERDE ~ |CARNE ISCAS COM MANJERICAO
(15h30)
VAGEM E CENOURA ABOBRINHA E BETERRABA ABOBORA PAULISTA E ESCAROLA CENOURA E REPOLHO ROXO COUVE E TOMATE
MAMAO MANGA MELANCIA ABACATE COM LARANJA BANANA NANICA
CEIA (17h30) LEITE MATERNO/ LEITE INTEGRAL  [LEITE MATERNO/ LEITE INTEGRAL  |LEITE MATERNO/ LEITE INTEGRAL  |LEITE MATERNO/ LEITE INTEGRAL  [LEITE MATERNO/ LEITE INTEGRAL
INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 7 a 12 MESES (70%)
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g) Ferro (mg) Vit. C (mg) Calcio (mg) Vit. A (mg)
Fonte: TACO 4 edigao 2011/ Tabela de Composigao Nutricional dos Alimentos IBGE 2011/ Rétulos e fichas técnicas dos alimentos
CONSIDERAQf)ES:

Consisténcia: alimentos separados no prato, bem cozidos e bem picados.

Cardapio isento de agUcares.

Cardapio sujeito a alteragdes. Nao é permitida a alteragdo sem a permissao da CTA.
Cardanin de arnrdo com a Resolugdo n® 6 e n° 20 do PNAE.
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"’ COORDENADORIA TECNICA DE ABASTECIMENTO
CONSUMO: SEMANA D | BERGARIO: 12 A 20 MESES (acima de 1 ano) | PERIODO: INTEGRAL
ANO: 2025 - JAN A JUN
REFEICAO SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
LEITE MATERNO/ LEITE INTEGRAL  |LEITE MATERNO/ LEITE INTEGRAL  |LEITE MATERNO/ LEITE INTEGRAL  |LEITE MATERNO/ LEITE INTEGRAL  |LEITE MATERNO/ LEITE INTEGRAL
DESJEJUM* (7h30)
BANANA PRATA COM AVEIA MANGA COM AVEIA MINI PAO FRANCES COM GELEIA MAMAO COM AVEIA MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA
MANDIOQUINHA/ FEIJAO CARIOCA  |ARROZ/ FEIJAO CARIOCA BATATA DOCE/ ERVILHA ARROZ/ FEIJAO PRETO ARROZ/ LENTILHA
FRANGO COM CHEIRO VERDE OVO MEXIDO COM CHEIRO VERDE  |CARNE ISCAS COM CHEIRO VERDE |CARNE SUINA COM CHEIRO VERDE  |PEIXE COM COENTRO
ALMOGO (10h30)
ACELGA E TOMATE BERINJELA E PIMENTAO VERMELHO |REPOLHO E ABOBORA JAPONESA  |CHUCHU E PIMENTAO VERMELHO  |TOMATE E BROCOLIS
MAMAO ABACATE COM LARANJA MAGA RASPADA/ FRUTA SAFRA MAMAO MANGA COM MARACUJA
LANCHE DA TARDE |LE'TE MATERNOY LEITE INTEGRAL  |LEITE MATERNO/ LEITE INTEGRAL  (LEITE MATERNO/ LEITE INTEGRAL  |LEITE MATERNO/ LEITE INTEGRAL |LEITE MATERNO/ LEITE INTEGRAL
(13h30) MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA |[BATATA DOCE SALADA DE FRUTAS m‘;&% SRAIEES B0 MDD PANQUECA DE BANANA
ARROZ/ ERVILHA MANDIOCA/ LENTILHA ARROZ INTEGRAL / FEIJAO CARIOCA |BATATA/ FEIJAO CARIOCA ARROZ/ FEIJAO PRETO
JANTAR CARNE CUBOS COM CHEIRO VERDE |[FRANGO COM ALHO PORO gﬁf_%lEjoER’gSSADo DE BATATA COM | - ARNE MOIDA COM CHEIRO VERDE |CARNE ISCAS COM CHEIRO VERDE
(15h30)
BROCOLIS E CENOURA $§;%20 CORE B LDk Dl CENOURA ABOBORA JAPONESA E ABOBRINHA |CENOURA E RUCULA
BANANA PRATA PERA RASPADA/ FRUTA SAFRA MANGA ABACAXI COZIDO BANANA NANICA
CEIA (17h30)  |LEITE MATERNO/ LEITE INTEGRAL  |LEITE MATERNO/ LEITE INTEGRAL  |LEITE MATERNO/ LEITE INTEGRAL  |LEITE MATERNO/ LEITE INTEGRAL  |LEITE MATERNO/ LEITE INTEGRAL
INFORMAQAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 7 a 12 MESES (70%)
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g) Ferro (mg) Vit. C (mg) Calcio (mg) Vit. A (mg)
Fonte: TACO 4 edigo 2011/ Tabela de Composigao Nutricional dos Alimentos IBGE 2011/ Rétulos e fichas técnicas dos alimentos
CONSIDERAGOES:

Consisténcia: alimentos separados no prato, bem cozidos e bem picados.
Cardapio isento de agUcares.
Cardapio sujeito a alteragdes. Nao é permitida a alteragdo sem a permissao da CTA.
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= =~rdo com a Resolugéo n° 6 e n° 20 do PNAE.
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