PROGRAMA MUNICIPAL DE
ALIMENTAGAO ESCOLAR SUPRIMENTOS

COORDENADORIA TECNICA DE ABASTECIMENTO

TIPO DE CARDAPIO: BERGARIO FAIXA ETARIA: 5 MESES PERIODO: INTEGRAL
ANO: 2025
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Leite Materno OU Férmula Refeicao principal e fruta Leite Materno OU Férmula Fruta e Leite Materno OU Férmula Leite Materno OU Férmula
DESJEJUM* (7h30) LEITE MATERNO OU FORMULA 1 LEITE MATERNO OU FORMULA 1 LEITE MATERNO OU FORMULA 1 LEITE MATERNO OU FORMULA 1 LEITE MATERNO OU FORMULA 1
ALMOCO (10h30) LEITE MATERNO OU FORMULA 1 LEITE MATERNO OU FORMULA 1 LEITE MATERNO OU FORMULA 1 LEITE MATERNO OU FORMULA 1 LEITE MATERNO OU FORMULA 1
LANCHE I (13h30) LEITE MATERNO OU FORMULA 1 LEITE MATERNO OU FORMULA 1 LEITE MATERNO OU FORMULA 1 LEITE MATERNO OU FORMULA 1 LEITE MATERNO OU FORMULA 1
REFEIG(»:«(S)hI;:)TARDE LEITE MATERNO OU FORMULA 1 LEITE MATERNO OU FORMULA 1 LEITE MATERNO OU FORMULA 1 LEITE MATERNO OU FORMULA 1 LEITE MATERNO OU FORMULA 1
LANCHE II (17h30) LEITE MATERNO OU FORMULA 1 LEITE MATERNO OU FORMULA 1 LEITE MATERNO OU FORMULA 1 LEITE MATERNO OU FORMULA 1 LEITE MATERNO OU FORMULA 1

INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 5 MESES (70%)

Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g) Ferro (mg) Vit. C (mg) Calcio (mg) Vit. A (mg)
510,00 9,00 27,75 54,00 5,55 82,50 315,00 465,00

Fonte: TACO 42 edigdo 2011/ Tabela de Composicéo Nutricional dos Alimentos IBGE 2011/ Rétulos e fichas técnicas dos alimentos

CONSIDERAGOES:

Cardapio sujeito a alteragdes. Nao é permitida a alteragdo sem a permissao da CTA.
Né&o é permitido utilizar aglicar em qualquer preparagao.

Cardapio de acordo com a Resolugédo n° 6 e n° 20 do PNAE.

Consisténcia: alimentos separados no prato, bem cozidos e amassados.
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