PROGRAMA MUNICIPAL DE

&5 PREFEITURADE v
V-om ALIMENTAGCAO ESCOLAR

‘&) BARUERI

TIPO DE CARDAPIO: BERGARIO

SECRETARIA DE

SUPRIMENTOS

COORDENADORIA TECNICA DE ABASTECIMENTO

FAIXA ETARIA: 6 MESES PERIODO: INTEGRAL

’

CONSUMO: SEMANA A - JULHO A DEZEMBRO ANO: 2025
REFEICAO SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
Leite Materno OU Férmula Refeicao principal e fruta Leite Materno OU Férmula Fruta e Leite Materno OU Férmula Leite Materno OU Férmula

DESJEJUM* (7h30) LEITE MATERNO OU FORMULA 1 LEITE MATERNO OU FORMULA 1 LEITE MATERNO OU FORMULA 1 LEITE MATERNO OU FORMULA 1 LEITE MATERNO OU FORMULA 1
INHAME/ FEIJAO CARIOCA ARROZ/ FEIJAO PRETO BATATA DOCE/ LENTILHA ARROZ/ ERVILHA ARROZ INTEGRAL/ FEIJAO CARIOCA
SQESE 2 CEEOS 0L I FRANGO COM ALHO PORO OVO MEXIDO COM ALHO PORO CARNE SUINA COM CHEIRO VERDE ~ |[FRANGO COM COENTRO

ALMOGCO (10h30)

BATATA DOCE BROCOLIS E TOMATE ESCAROLA E CENOURA REPOLHO E PIMENTAO VERMELHO COUVE E TOMATE
MANGA MAMAO COM LARANJA PERA KIWI COM MANGA MAGA RASPADA OU FRUTA DA SAFRA [BANANA NANICA COM MARACUJA

LANCHE I (13h30)

LEITE MATERNO OU FORMULA 1

LEITE MATERNO OU FORMULA 1

LEITE MATERNO OU FORMULA 1

LEITE MATERNO OU FORMULA 1

LEITE MATERNO OU FORMULA 1

(15h30)

REFEIGAO DA TARDE

LEITE MATERNO OU FORMULA 1

BANANA PRATA

LEITE MATERNO OU FORMULA 1

MANGA

LEITE MATERNO OU FORMULA 1

ABACAXI COZIDO

LEITE MATERNO OU FORMULA 1

KIWI COM LARANJA

LEITE MATERNO OU FORMULA 1

MAGA RASPADA/ FRUTA DA SAFRA

LANCHE Il (17h30)

LEITE MATERNO OU FORMULA 1

LEITE MATERNO OU FORMULA 1

LEITE MATERNO OU FORMULA 1

LEITE MATERNO OU FORMULA 1

LEITE MATERNO OU FORMULA 1

INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 6 MESES (70%)

Energia (Kcal) Proteinas (g)

Lipidios (g) Carboidratos (g)

Ferro (mg) Vit. C (mg)

Calcio (mg) Vit. A (mg)

614,04 15,56

26,71 79,12

5,75 105,13

303,35 386,77

Fonte: TACO 42 edigdo 2011/ Tabela de Composicéo Nutricional dos Alimentos IBGE 2011/ Rétulos e fichas técnicas dos alimentos

CONSIDERACOES:

Cardapio sujeito a alteragdes. Nao é permitida a alteragdo sem a permissao da CTA.
Né&o é permitido utilizar aglicar em qualquer preparagao.
Cardapio de acordo com a Resolugéo n° 6 e n° 20 do PNAE.
Consisténcia: alimentos separados no prato, bem cozidos e amassados.

E permitida a utilizagdo de acafro, orégano, colorifico - atengdo aos alunos com restrigio.
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¥ PREFEITURA DE PROGRAMA MUNICIPAL DE

SECRETARIA DE

\ N ~
NN U ALIMENTAGCAO ESCOLAR SUPRIMENTOS
' BAR E RI COORDENADORIA TECNICA DE ABASTECIMENTO
TIPO DE CARDAPIO: BERGARIO FAIXA ETARIA: 6 MESES PERIODO: INTEGRAL
CONSUMO: SEMANA B - JULHO A DEZEMBRO ANO: 2025
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Leite Materno OU Férmula Refeicao principal e fruta Leite Materno OU Férmula Fruta e Leite Materno OU Férmula Leite Materno OU Férmula
DESJEJUM* (7h30) LEITE MATERNO OU FORMULA 1 LEITE MATERNO OU FORMULA 1 LEITE MATERNO OU FORMULA 1 LEITE MATERNO OU FORMULA 1 LEITE MATERNO OU FORMULA 1
BATATA/ ERVILHA ARROZ/ FEIJAO CARIOCA ARROZ/ FEIJAO CARIOCA ARROZ/ LENTILHA FRANGO COM CHEIRO VERDE
CARNE CUBOS COM MANJERICAO FRANGQ GOLEF ARO[ OMELETE ASSADO COM ALHO PORO  |CARNE ISCAS COM CHEIRO VERDE FRANGO COM CHEIRO VERDE
PIMENTAO VERMELHO
ALMOCO (10h30)
COUVE-FLOR E TOMATE ESCAROLA E BROCOLIS ACELGA E CENOURA REPOLHO E ABOBORA PAULISTA BROCOLIS E CENOURA
BANANA PRATA COM KIWI ABACATE COM LARANJA PERA ABACAXI COZIDO MELANCIA BANANA NANICA
LANCHE I (13h30) LEITE MATERNO OU FORMULA 1 LEITE MATERNO OU FORMULA 1 LEITE MATERNO OU FORMULA 1 LEITE MATERNO OU FORMULA 1 LEITE MATERNO OU FORMULA 1
~ LEITE MATERNO OU FORMULA 1 LEITE MATERNO OU FORMULA 1 LEITE MATERNO OU FORMULA 1 LEITE MATERNO OU FORMULA 1 LEITE MATERNO OU FORMULA 1
REFEIGAO DA TARDE
(15h30) ABACATE COM LARANJA PERA MAMAO MELANCIA MAGA RASPADA OU FRUTA DA SAFRA [MANGA
LANCHE II (17h30) LEITE MATERNO OU FORMULA 1 LEITE MATERNO OU FORMULA 1 LEITE MATERNO OU FORMULA 1 LEITE MATERNO OU FORMULA 1 LEITE MATERNO OU FORMULA 1
INFORMAQAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 6 MESES (70%)
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g) Ferro (mg) Vit. C (mg) Caélcio (mg) Vit. A (mg)
597,65 15,54 27,55 72,56 5,81 105,26 297,42 386,88
Fonte: TACO 42 edi¢do 2011/ Tabela de Composigao Nutricional dos Alimentos IBGE 2011/ Rétulos e fichas técnicas dos alimentos
CONSIDERA(}()ES:

Cardapio sujeito a alteragdes. Nao é permitida a alteragdo sem a permisséo da CTA.

Né&o é permitido utilizar aglcar em qualquer preparagao.

Cardapio de acordo com a Resolugdo n° 6 e n° 20 do PNAE.

Consisténcia: alimentos separados no prato, bem cozidos e amassados.

E permitida a utilizagéo de agafrao, orégano, colorifico - atengéo aos alunos com restrigao.
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PROGRAMA MUNICIPAL DE

&5 PREFEITURADE v
V-om ALIMENTAGCAO ESCOLAR

‘&) BARUERI

TIPO DE CARDAPIO: BERGARIO

SECRETARIA DE

SUPRIMENTOS

COORDENADORIA TECNICA DE ABASTECIMENTO

PERIODO: INTEGRAL

FAIXA ETARIA: 6 MESES

CONSUMO: SEMANA C - JULHO A DEZEMBRO ANO: 2025
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Leite Materno OU Férmula Refeicao principal e fruta Leite Materno OU Férmula Fruta e Leite Materno OU Férmula Leite Materno OU Férmula
DESJEJUM* (7h30) LEITE MATERNO OU FORMULA 1 LEITE MATERNO OU FORMULA 1 LEITE MATERNO OU FORMULA 1 LEITE MATERNO OU FORMULA 1 LEITE MATERNO OU FORMULA 1
ARROZ INTEGRAL/ FEIJAO PRETO ARROZ/ FEIJAO CARIOCA ARROZ/ FEIJAO CARIOCA BATATA DOCE/ LENTILHA MANDIOQUINHA/ FEIJAO PRETO
CARNE SUINA COM CHEIRO VERDE CARNE ISCAS COM ALHO PORO FRANGO COM CHEIRO VERDE CARNE CUBOS COM COENTRO OMELETE ASSADO COM ALHO PORO
ALMOCO (10h30)
COUVE E TOMATE BROCOLIS E CENOURA REPOLHO ROXO E BETERRABA ABOBRINHA E PIMENTAO VERMELHO |RUCULA E CENOURA
BANANA PRATA MANGA MAGA RASPADA OU FRUTA DA SAFRA (MAMAO PERA RASPADA OU FRUTA DA SAFRA
LANCHE I (13h30) LEITE MATERNO OU FORMULA 1 LEITE MATERNO OU FORMULA 1 LEITE MATERNO OU FORMULA 1 LEITE MATERNO OU FORMULA 1 LEITE MATERNO OU FORMULA 1
~ LEITE MATERNO OU FORMULA 1 LEITE MATERNO OU FORMULA 1 LEITE MATERNO OU FORMULA 1 LEITE MATERNO OU FORMULA 1 LEITE MATERNO OU FORMULA 1
REFEIGAO DA TARDE
(15h30) MANGA BANANA PRATA COM KIWI MAMAO MELANCIA BANANA NANICA COM MARACUJA
LANCHE II (17h30) LEITE MATERNO OU FORMULA 1 LEITE MATERNO OU FORMULA 1 LEITE MATERNO OU FORMULA 1 LEITE MATERNO OU FORMULA 1 LEITE MATERNO OU FORMULA 1

INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 6 MESES (70%)
Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g) Ferro (mg) Vit. C (mg) Caélcio (mg)
15,81 26,6 80,83 5,95 114,38 308,67

Fonte: TACO 42 edi¢do 2011/ Tabela de Composicéo Nutricional dos Alimentos IBGE 2011/ Rétulos e fichas técnicas dos alimentos

Energia (Kcal)
621,28

Vit. A (mg)
374,65

CONSIDERAGOES:

Cardapio sujeito a alteragdes. Nao é permitida a alteragdo sem a permisséo da CTA.

Né&o é permitido utilizar aglcar em qualquer preparagao.

Cardapio de acordo com a Resolugdo n° 6 e n° 20 do PNAE.

Consisténcia: alimentos separados no prato, bem cozidos e amassados.

E permitida a utilizagéo de agafrao, orégano, colorifico - atengéo aos alunos com restrigao.
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PROGRAMA MUNICIPAL DE

&5 PREFEITURADE v
V-om ALIMENTAGCAO ESCOLAR

‘&) BARUERI

TIPO DE CARDAPIO: BERGARIO

SECRETARIA DE

SUPRIMENTOS

COORDENADORIA TECNICA DE ABASTECIMENTO

PERIODO: INTEGRAL

FAIXA ETARIA: 6 MESES

CONSUMO: SEMANA D - JULHO A DEZEMBRO ANO: 2025
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Leite Materno OU Férmula Refeicao principal e fruta Leite Materno OU Férmula Fruta e Leite Materno OU Férmula Leite Materno OU Férmula
DESJEJUM* (7h30) LEITE MATERNO OU FORMULA 1 LEITE MATERNO OU FORMULA 1 LEITE MATERNO OU FORMULA 1 LEITE MATERNO OU FORMULA 1 LEITE MATERNO OU FORMULA 1
MANDIOQUINHA/ FEIJAO CARIOCA ARROZ/ FEIJAO CARIOCA BATATA/ ERVILHA ARROZ/ FEIJAO PRETO ARROZ/ LENTILHA
FRANGO COM CHEIRO VERDE OVO MEXIDO COM CHEIRO VERDE CARNE ISCAS COM CHEIRO VERDE CARNE SUINA COM CHEIRO VERDE PEIXE COM COENTRO
ALMOGO (10h30) )
COUVE-FLOR E TOMATE ABOBRINHA E PIMENTAO VERMELHO \TAEFl’D(())II\J_:gAROXO EAEE CHUCHU E CENOURA TOMATE E BROCOLIS
MAMAO MAGA RASPADA OU FRUTA DA SAFRA [KIWI COM MANGA MELANCIA MANGA COM MARACUJA
LANCHE I (13h30) LEITE MATERNO OU FORMULA 1 LEITE MATERNO OU FORMULA 1 LEITE MATERNO OU FORMULA 1 LEITE MATERNO OU FORMULA 1 LEITE MATERNO OU FORMULA 1
~ LEITE MATERNO OU FORMULA 1 LEITE MATERNO OU FORMULA 1 LEITE MATERNO OU FORMULA 1 LEITE MATERNO OU FORMULA 1 LEITE MATERNO OU FORMULA 1
REFEIGAO DA TARDE
(15h30) BANANA PRATA MAMAO MELANCIA PERA RASPADA OU FRUTA DA SAFRA [BANANA NANICA
LANCHE II (17h30) LEITE MATERNO OU FORMULA 1 LEITE MATERNO OU FORMULA 1 LEITE MATERNO OU FORMULA 1 LEITE MATERNO OU FORMULA 1 LEITE MATERNO OU FORMULA 1

INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 6 MESES (70%)
Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g) Ferro (mg) Vit. C (mg) Caélcio (mg)
15,18 26,48 76,68 5,72 108,96 292

Fonte: TACO 42 edi¢do 2011/ Tabela de Composicéo Nutricional dos Alimentos IBGE 2011/ Rétulos e fichas técnicas dos alimentos

Energia (Kcal)
602,17

Vit. A (mg)
375,59

CONSIDERAGOES:

Cardapio sujeito a alteragdes. Nao é permitida a alteragdo sem a permisséo da CTA.

Né&o é permitido utilizar aglcar em qualquer preparagao.

Cardapio de acordo com a Resolugdo n° 6 e n° 20 do PNAE.

Consisténcia: alimentos separados no prato, bem cozidos e amassados.

E permitida a utilizagéo de agafrao, orégano, colorifico - atengéo aos alunos com restrigao.
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