PREFEITURA DE

PROGRAMA MUNICIPAL DE

T ~ SECRETARIA DE
BA ‘L": ’ ALIMENTAGAO ESCOLAR SUPRIMENTOS
UMaA CIDADE FEITA PRA WOCE! COORDENADORIA TECNICA DE ABASTECIMENTO
MATERMEI
MES: FEVEREIRO 2026 FAIXA ETARIA: MATERNAL 1 A 3 ANOS; EMEL: 4 A 6 ANOS PERIODO: PARCIAL E INTEGRAL
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
02/fev 03/fev 04/fev 05/fev 06/fev
LEITE INTEGRAL* LEITE INTEGRAL* SUCO INTEGRAL MINGAU DE AVEIA* CHA DE CAMOMILA*
DESJEJUM 7 2
Maternal 7h30 FRUTA LI TR FRANCOES EolEeheatal MINI PAO FRANCES COM QUEIJO FRUTA MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA
Emei 08h00 100% FRUTA
* EMEI: servir com agtcar * EMEI: servir com agtcar e cacau * EMEI: servir com agucar * EMEI: servir com agucar
ARROZ INTEGRAL/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO PRETO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO
ALMOGO CARNE BOVINA COM LEGUMES CARNE SUINA COM VERDURA OVOS MEXIDOS COM ALHO PORO FRANGO COM LEGUME CARNE BOVINA COM LEGUME
Maternal 10h30
Emei 11h30 e 12h30 SALADA DE VERDURA
SALADA DE LEGUME SALADA DE LEGUME
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
MINGAU DE AVEIA* LEITE INTEGRAL* LEITE INTEGRAL* CHA DE CAMOMILA* SUCO INTEGRAL
LANCHE A =
Maternal 13h30 FRUTA FRUTA LY FRANCOES 519,00 MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA MINI PAO FRANCES COM QUEIJO
Emei 15h30 GELEIA 100% FRUTA
* EMEI: servir com agtcar * EMEI: servir com agticar * EMEI: servir com agtcar e cacau * EMEI: servir com agtcar
JANTAR MACARRAO COM MOLHO DE TOMATE [ SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO ARROZ, OVO MEXIDO E SALADA DE

Maternal 15h30

SOPA DE ERVILHA COM LEGUME

E CARNE BOVINA

CONCHINHA E VERDURA

LEGUME

CANJA

LEITE INTEGRAL

LEITE INTEGRAL

LEITE INTEGRAL

CONSIDERAGOES:

Cardapio sujeito a alteragdes. Nao é permitida a alteragéo sem a permisséo da CTA.
Maternal: O leite materno pode ser ofertado em substituigao ao leite integral. Verificar regras com a dire¢do. Nao é permitido utilizar agucar.
Emei: é permitido adicionar um pouco de aglcar ao leite, mingaus e vitaminas
Horarios sujeitos a alteragdes conforme organiza¢ao da unidade escolar

CEIA LEITE INTEGRAL
Maternal 17h30 FRUTE SRR
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 1 A 3 ANOS (70%)
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g) Ferro (mg) Vit. C (mg) Célcio (mg) Vit. A (mg)
713,3 17,8 19,8 89,2 58 7,9 300,5 158,6
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PREFEITURA DE

PROGRAMA MUNICIPAL DE

CONSIDERAGOES:

Cardapio sujeito a alteragdes. Nao é permitida a alteragdo sem a permissao da CTA.

Maternal: O leite materno pode ser ofertado em substituicdo ao leite integral. Verificar regras com a dire¢éo. Nao é permitido utilizar agtcar.
Emei: é permitido adicionar um pouco de aglcar ao leite, mingaus e vitaminas

Horarios sujeitos a alteragdes conforme organizagéo da unidade escolar

J = SECRETARIA DE
BA ‘L‘: ’ ALIMENTAGAO ESCOLAR SUPRIMENTOS
UMA CIDADE FEITA PRA WOCE! COORDENADORIA TECNICA DE ABASTECIMENTO
MATERMEI
MES: FEVEREIRO 2026 FAIXA ETARIA: MATERNAL 1 A 3 ANOS; EMEI: 4 A 6 ANOS PERIODO: PARCIAL E INTEGRAL
. SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEIGA
GRO 09/fev 10/fev 11/fev 12/fev 13/fev
LEITE INTEGRAL* MINGAU DE AVEIA* CHA DE CAMOMILA* LEITE INTEGRAL* LEITE INTEGRAL*
DESJEJUM A =
Maternal 7h30 MINIPAQ FRANCES COM GELEIA FRUTA MINI PAO FRANCES COM QUEIJO MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA FRUTA
Emei 08h00 100% FRUTA
* EMEI: servir com agtcar e cacau * EMEI: servir com agticar * EMEI: servir com agticar * EMEI: servir com agtcar e cacau * EMEI: servir com agtcar
ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO
ALMOCO CARNE BOVINA COM LEGUME ESTROGONOFE DE CARNE BOVINA VIRADO DE CARNE SUINA COM FRANGO COM LEGUME CARNE BOVINA COM LEGUME
Maternal 10h30 VERDURA
Emei 11h30 e 12h30
SALADA DE VERDURA SALADA DE LEGUME SALADA DE PEPINO
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
MINGAU DE AVEIA* CHA DE CAMOMILA* LEITE INTEGRAL* LEITE INTEGRAL* LEITE INTEGRAL*
LANCHE A -
Maternal 13h30 FRUTA MINI PAO FRANCES COM QUEIJO MINI PAO FRAONCES COM GELEIA FRUTA MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA
Emei 15h30 100% FRUTA
* EMEI: servir com agtcar * EMEI: servir com agticar * EMEI: servir com agtcar e cacau * EMEI: servir com agticar * EMEI: servir com agucar e cacau
JANTAR SOPA CREME DE LEGUME COM ARROZ, OVO MEXIDO E SALADA DE ARROZ COM LEGUME, CARNE SOPA DE FUBA COM VERDURA E CANJA
Maternal 15h30 CARNE BOVINA LEGUME BOVINA COM LEGUME CARNE BOVINA
CEIA LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL VITAMINA DE FRUTA LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL
Maternal 17h30 FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
INFORMA(}Z\O NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 1 A 3 ANOS (70%)
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g) Ferro (mg) Vit. C (mg) Calcio (mg) Vit. A (mg)
673,4 16,8 18,7 84,2 4,7 9,8 351,7 160,2
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PREFEITURA DE

PROGRAMA MUNICIPAL DE

J = SECRETARIA DE
BA ‘L‘: ’ ALIMENTAGAO ESCOLAR SUPRIMENTOS
UMA CIDADE FEITA PRA WOCE! COORDENADORIA TECNICA DE ABASTECIMENTO
MATERMEI
MES: FEVEREIRO 2026 FAIXA ETARIA: MATERNAL 1 A 3 ANOS; EMEI: 4 A 6 ANOS PERIODO: PARCIAL E INTEGRAL
. SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEIGAO 16/fev 17/fev 18/fev 19/fev 20/fev
CHA DE CAMOMILA* MINGAU DE AVEIA*
DESJEJUM . .
Maternal 7h30 MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA
Emei 08h00
* EMEI: servir com agticar * EMEI: servir com agtcar
ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO
ALMOCO VIRADO DE CARNE SUINA COM LEGUME FRANGO COM LEGUME
Maternal 10h30
Emei 11h30 e 12h30
SALADA DE VERDURA
FRUTA FRUTA
L ANCHE MINGAU DE AVEIA* LEITE INTEGRAL* CHA DE CAMOMILA*
A e 0,
Maternal 13h30 L FRANCI::ERSU.CI.:SM G MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA
Emei 15h30
* EMEI: servir com agtcar * EMEI: servir com agtcar e cacau * EMEI: servir com agtcar
JANTAR MACARRAO AO ALHO E OLEO COM SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO
Maternal 15h30 ATUM ORISR SNEG A EICT 2 CONCHINHA
CEIA LEITE INTEGRAL VITAMINA DE GOIABA LEITE INTEGRAL
Maternal 17h30 FRUTA FRUTA
INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 1 A 3 ANOS (70%)
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g) Ferro (mg) Vit. C (mg) Caélcio (mg) Vit. A (mg)
718,6 26,9 44,9 89,8 4.8 9,5 328,9 159,6

CONSIDERAGOES:
Cardapio sujeito a alteragdes. Nao é permitida a alteragdo sem a permisséo da CTA.

Maternal: O leite materno pode ser ofertado em substituigao ao leite integral. Verificar regras com a dire¢do. Nao é permitido utilizar agucar.

Emei: é permitido adicionar um pouco de aglcar ao leite, mingaus e vitaminas
Horérios sujeitos a alteragdes conforme organizagéo da unidade escolar
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PREFEITURA DE

PROGRAMA MUNICIPAL DE

SECRETARIADE

I o
B4 ‘L‘: ’ ALIMENTAGAO ESCOLAR SUPRIMENTOS
UMA CIDADE FEITA PRA E COORDENADORIA TECNICA DE ABASTECIMENTO
MATERMEI
MES: FEVEREIRO 2026 FAIXA ETARIA: MATERNAL 1 A 3 ANOS; EMEI: 4 A 6 ANOS PERIODO: PARCIAL E INTEGRAL
. SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEIGAO 23/fev 24/fev 25/fev 26/fev 27/fev
LEITE INTEGRAL* MINGAU DE AVEIA* LEITE INTEGRAL* CHA DE CAMOMILA* LEITE INTEGRAL*
DESJEJUM . n
Maternal 7h30 FRUTA LSRG SO SR MINI PAO FRANCES COM QUEIJO FRUTA
] 100% FRUTA
Emei 08h00
* EMEI: servir com agtcar * EMEI: servir com agticar * EMEI: servir com agtcar e cacau * EMEI: servir com agticar * EMEI: servir com agtcar
ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ INTEGRAL/FEIJAO
ALMOCO CARNE BOVINA COM LEGUME FRANGO COM LEGUME CARNE BOVINA COM LEGUME CARNE BOVINA COM LEGUME PEIXE COM LEGUMES
Maternal 10h30
Emei 11h30 e 12h30
SALADA DE LEGUME SALADA DE VERDURA SALADA DE LEGUME
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
MINGAU DE AVEIA* LEITE INTEGRAL* LEITE INTEGRAL* LEITE INTEGRAL* CHA DE CAMOMILA*
LANCHE
Maternal 13h30 FRUTA MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA FRUTA MINI PAO FRANCES COM QUEIJO
Emei 15h30
* EMEI: servir com agtcar * EMEI: servir com agticar * EMEI: servir com agtcar e cacau * EMEI: servir com agticar * EMEI: servir com agtcar
ARROZ COM LENTILHA ;
R OMELETE DE LEGUMES ARROZ, FRANGO COM LEGUME ESCOND'gK\‘RHNOE%%\L/IEﬁAUME COM' | SOPADE FUB@E%"U%’ZRNE BOVINAE
CARNE BOVINA COM LEGUME
LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL
CEIA
Maternal 17h30 FRUTE SRR
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
INFORMA(}Z\O NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 1 A 3 ANOS (70%)
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g) Ferro (mg) Vit. C (mg) Calcio (mg) Vit. A (mg)
651,7 244 40,7 81,5 5.6 10,7 357,9 152,7

CONSIDERAGOES:

Cardapio sujeito a alteragdes. Nao é permitida a alteragédo sem a permissao da CTA.

Maternal: O leite materno pode ser ofertado em substituicdo ao leite integral. Verificar regras com a dire¢éo. Nao é permitido utilizar agtcar.

Emei: é permitido adicionar um pouco de aglcar ao leite, mingaus e vitaminas

Horérios suieitos & alteragdes conforme organizagéo da unidade escolar
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