PROGRAMA MUNICIPAL DE

X SECRETARIA DE
BAl b E R ALIMENTAGAO ESCOLAR SUPRIMENTOS
COORDENADORIA TECHICA DE ABASTECIMENTO
12 SEMANA MATERMEI
MES: AGOSTO 2026 FAIXA ETARIA: MATERNAL 1 A 3 ANOS; EMEI: 4 A 6 ANOS PERIODO: PARCIAL E INTEGRAL
~ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAO 03/ago 04/ago 05/ago 06/ago 07/ago
LEITE INTEGRAL* MINGAU DE AVEIA LEITE INTEGRAL CHA DE CAMOMILA* LEITE INTEGRAL*
DESJEJUM ~ ~ A s . .
M MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA FRUTA MINTPAO FRANCES COM GELEIA MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA FRUTA
aternal 7h30 100%
Emei 08h00
el * EMEI: servir com agucar e cacau * EMEI: servir com agtcar * EMEI: servir com agtcar e cacau * EMEI: servir com agtcar * EMEI: servir com agtcar
ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO FEIJAO ARROZ/FEIJAO
ALMOGO CARNE SUINA COM LEGUMES CARNE MOIDA COM LEGUMES RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES 1310, S0 EIEIRIZ MACARRAO AO MOLHO COM FRANGO
Maternal 10h30 CHEIRO VERDE
Emei 11h30 e 12h30
SALADA DE LEGUMES LEGUME REFOGADO COM OREGANO
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
MINGAU DE AVEIA LEITE INTEGRAL* LEITE INTEGRAL* LEITE INTEGRAL CHA DE CAMOMILA*
LANCHE
Maternal 13h30 FRUTA FRUTA MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA | MINI PAO FRANCES COM GELEIA 100% | MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA
Emei 15h30
* EMEI: servir com agtcar * EMEI: servir com agtcar * EMEI: servir com agtcar e cacau * EMEI: servir com agtcar e cacau * EMEI: servir com agtcar
JANTAR SOPA DE LEGUMES COM FRANGO E | SOPA DE LEGUMINOSA COM CARNE : SOPA DE FUBA COM CARNE E
Maternal 15h30 MACARRAO CONCHINHA DESFIADA ESCONDIDINHO COM CARNE MOIDA | RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES VERDURAS

CEIA
Maternal 17h30

LEITE INTEGRAL
FRUTA

LEITE INTEGRAL
FRUTA

LEITE INTEGRAL
FRUTA

LEITE INTEGRAL
FRUTA

LEITE INTEGRAL
FRUTA

CONSIDERAGOES:

Cardapio sujeito a alteragdes. Nao é permitida a alteragéo sem a permisséo da CTA.
Maternal: O leite materno pode ser ofertado em substitui¢ao ao leite integral. Verificar regras com a dire¢@o. Nao é permitido utilizar agucar.
Emei: é permitido adicionar um pouco de aglcar ao leite, mingaus e vitaminas
Horarios sujeitos a alteragdes conforme organizagéo da unidade escolar

ﬁ@ NUTRICAQ.

b
)
A
’Rubcyﬁf\lcx andrino

Responiayel Técnica
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PROGRAMA MUNICIPAL DE

X SECRETARIA DE
BAl b E R ALIMENTAGAO ESCOLAR SUPRIMENTOS
COORDENADORIA TECHICA DE ABASTECIMENTO
22 SEMANA MATERMEI
MES: AGOSTO 2026 FAIXA ETARIA: MATERNAL 1 A 3 ANOS; EMEI: 4 A 6 ANOS PERIODO: PARCIAL E INTEGRAL
~ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAO 10/ago 11/ago 12/ago 13/ago 14/ago
CHA DE CAPIM CIDREIRA* LEITE INTEGRAL* LEITE INTEGRAL* LEITE INTEGRAL* MINGAU DE AVEIA*
L MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA FRUTA* IR Elelielatal MINI PAO FRANCES COM QUEIJO FRUTA
Maternal 7h30 100%
Emei 08h00 * . ; .
* EMEI: servir com agtcar EA:’I?-:_IA/’SEIN ;;(r:r(])r:va;aucar * EMEI: servir com agtcar e cacau * EMEI: servir com agucar e cacau * EMEI: servir com agtcar
ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO
MALM?%S?‘O OMELETE DE FORNO COM VERDURA| CARNE EM ISCAS COM LEGUMES FRANGO EM CUBOS COM LEGUMES CARNE MOIDA COM LEGUMES CARNE SUINA COM LEGUMES
aterna
Emei 11h30 e 12h30
SALADA DE LEGUMES LEGUMES REFOGADO
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
LEITE INTEGRAL* MINGAU DE AVEIA* LEITE INTEGRAL* CHA DE CAPIM CIDREIRA* LEITE INTEGRAL*
Mal;:r’;latl:r?:so FRUTA* FRUTA MINI PAO FRANCES COM QUEIJO MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA | MINI PAO FRANCES COM GELEIA 100%
Emei 15h30 o . i "
el EAﬂ': ! se/jwr com agucar * EMEI: servir com agtcar * EMEI: servir com aglcar e cacau * EMEI: servir com agtcar * EMEI: servir com agtcar e cacau
EMEI: sem aveia
JANTAR SOPA DE LEGUMES COM ARROZ COMLEGUMES SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO
Maternal 15h30 LEGUMINOSA CONCHINHA Rk HOLAI OO E A ZAOLIOER
CARNE COM LEGUMES

CEIA
Maternal 17h30

LEITE INTEGRAL
FRUTA

LEITE INTEGRAL
FRUTA

LEITE INTEGRAL
FRUTA

LEITE INTEGRAL
FRUTA

LEITE INTEGRAL
FRUTA

CONSIDERAGOES:

Cardapio sujeito a alteragtes. Nao é permitida a alteragéo sem a permisséo da CTA.
Maternal: O leite materno pode ser ofertado em substituic@o ao leite integral. Verificar regras com a diregdo. Nao é permitido utilizar agucar.
Emei: é permitido adicionar um pouco de agucar ao leite, mingaus e vitaminas
Horarios sujeitos a alteragdes conforme organizagéo da unidade escolar
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PROGRAMA MUNICIPAL DE

X SECRETARIA DE
BAl b ER ALIMENTAGAO ESCOLAR SUPRIMENTOS
COORDENADORIA TECHICA DE ABASTECIMENTO
32 SEMANA MATERMEI
MES: AGOSTO 2026 FAIXA ETARIA: MATERNAL 1 A 3 ANOS; EMEI: 4 A 6 ANOS PERIODO: PARCIAL E INTEGRAL
- SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAO 17/ago 18/ago 19/ago 20/ago 21/ago
LEITE INTEGRAL* MINGAU DE AVEIA* CHA DE CAMOMILA* LEITE INTEGRAL* LEITE INTEGRAL*
oL I EAOIARESS Elol et FRUTA MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA FRUTA MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA
Maternal 7h30 100%
Emei 08h00
mei 08 * EMEI: servir com agtcar * EMEI: servir com agtcar * EMEI: servir com agtcar * EMEI: servir com aglcar * EMEI: servir com agtcar e cacau
ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO PRETO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO
ALMOGO CARNE MOIDA COM LEGUMES | FRANGO ENSOPADO COM LEGUMES | IRADO DE CARNE SUINA COM CARNE MOIDA COM LEGUMES CARNE EM CUBOS COM LEGUMES
Maternal 10h30 VERDURA
Emei 11h30 e 12h30
SALADA DE LEGUMES SALADA DE VERDURA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
LEITE INTEGRAL* LEITE INTEGRAL* LEITE INTEGRAL* CHA DE CAMOMILA* MINGAU DE AVEIA*

LANCHE
Maternal 13h30
Emei 15h30

MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA

* EMEI: servir com agtcar e cacau

FRUTA

* EMEI: servir com agtcar

MINI PAO FRANCES COM GELEIA
100%

* EMEI: servir com agcar e cacau

MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA

* EMEI: servir com agtcar

FRUTA

* EMEI: servir com agtcar

JANTAR
Maternal 15h30

MACARRAO AO MOLHO COM CARNE

BOVINA DESFIADO

SOPA DE LEGUMINOSA COM CARNE E
LEGUMES

RISOTO DE ARROZ INTEGRAL,
FRANGO E LEGUMES

SOPA DE LEGUMINOSA COM CARNE E
LEGUMES

ESCONDIDINHO COM CARNE BOVINA

CEIA
Maternal 17h30

LEITE INTEGRAL
FRUTA

LEITE INTEGRAL
FRUTA

LEITE INTEGRAL
FRUTA

LEITE INTEGRAL
FRUTA

LEITE INTEGRAL
FRUTA

CONSIDERAGOES:

Cardapio sujeito a alteragtes. Nao é permitida a alteragéo sem a permisséo da CTA.
Maternal: O leite materno pode ser ofertado em substituic@o ao leite integral. Verificar regras com a diregdo. Nao é permitido utilizar agucar.
Emei: é permitido adicionar um pouco de agucar ao leite, mingaus e vitaminas

Horarios sujeitos a alteragdes conforme organizagéo da unidade escolar
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PROGRAMA MUNICIPAL DE

X SECRETARIA DE
BAl b ER ALIMENTAGAO ESCOLAR SUPRIMENTOS
COORDENADORIA TECHICA DE ABASTECIMENTO
42 SEMANA MATERMEI
MES: AGOSTO 2026 FAIXA ETARIA: MATERNAL 1 A 3 ANOS; EMEI: 4 A 6 ANOS PERIODO: PARCIAL E INTEGRAL
~ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAO 24/ago 25/ago 26/ago 27/ago 28/ago
LEITE INTEGRAL* LEITE INTEGRAL* LEITE INTEGRAL* CHA DE CAMOMILA* MINGAU DE AVEIA*
DESJEJUM MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA FRUTA MINIPAO FRANCES COM GELEIA MINI PAO FRANCES COM QUEIJO FRUTA
Maternal 7h30 100%
Emei 08h00
* EMEI: servir com agucar e cacau * EMEI: servir com agtcar * EMEI: servir com agtcar * EMEI: servir com agtcar * EMEI: servir com agtcar
ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO
ALMOGO OVOS MEXIDOS COM LEGUME QUIBE DE AVEIA COM CARNE MOIDA FRANGO COM LEGUME CARNE ISCAS COM LEGUMES PEIXE ENSOPADO COM LEGUMES
Maternal 10h30
Emei 11h30 e 12h30
SALADA DE VERDURA LEGUMES REFOGADOS
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
LEITE INTEGRAL* MINGAU DE AVEIA* LEITE INTEGRAL* LEITE INTEGRAL* CHA DE CAMOMILA*
LANCHE
Maternal 13h30 FRUTA FRUTA MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA | MINI PAO FRANCES COM GELEIA 100% MINI PAO FRANCES COM QUEIJO
Emei 15h30
* EMEI: servir com agtcar * EMEI: servir com agtcar * EMEI: servir com agcar e cacau * EMEI: servir com agtcar e cacau * EMEI: servir com agtcar
SIS SOPA DE LEGUMINOSA COM FOLENTA ARROZ CONVERDURA SOPA DE FEIJAO COM VERDURAS CANJA
Maternal 15h30 FRANGO E LEGUMES CARNE MOIDA COM MOLHO COM CARNE BOVINA COM LEGUM
LEGUMES
CEIA LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL
Maternal 17h30 FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

FRUTA

CONSIDERAGOES:

Cardapio sujeito a alteragtes. Nao é permitida a alteragéo sem a permisséo da CTA.
Maternal: O leite materno pode ser ofertado em substituic@o ao leite integral. Verificar regras com a diregdo. Nao é permitido utilizar agucar.
Emei: é permitido adicionar um pouco de agucar ao leite, mingaus e vitaminas
Horarios sujeitos a alteragdes conforme organizagéo da unidade escolar
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PREFEITURA DE

PROGRAMA MUNICIPAL DE

EARUER! AMENTAGHD S50 supmiENTo
TRABALHANDO COORDEMADORIA TECNICA DE ABASTECIMENTO
52 SEMANA MATERMEI
MES: AGOSTO 2026 FAIXA ETARIA: MATERNAL 1 A 3 ANOS; EMEI: 4 A 6 ANOS PERIODO: PARCIAL E INTEGRAL
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA

LEITE INTEGRAL*
DESJEJUM

Maternal 7h30
Emei 08h00

MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA

* EMEI: servir com agtcar e cacau

JANTAR SOPA DE LEGUMES COM FRANGO E
Maternal 15h30 MACARRAO CONCHINHA

Cardapio sujeito a alteragdes. Nao é permitida a alteragéo sem a permisséo da CTA.

Maternal: O leite materno pode ser ofertado em substituigdo ao leite integral. Verificar regras com a diregéo. Nao é permitido utilizar agucar.

Emei: é permitido adicionar um pouco de aglcar ao leite, mingaus e vitaminas
Horarios sujeitos a alteragdes conforme organizagdo da unidade escolar




PREFEITURA DE

BARUER

TRABALHANDO

PROGRAMA MUNICIPAL DE
ALIMENTAGAO ESCOLAR

SECRETARIA DE

SUPRIMENTOS

COORDENADORIA TECNICA DE ABASTECIMENTO

INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 1 A 3 ANOS (70%)

Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g) Ferro (mg) Vit. C (mg) Calcio (mg) Vit. A (mg)
1% semana 7415 27,8 24,7 102,0 2,8 12,1 385,6 185,6
2% semana 726,9 27,3 24,2 99,9 3,1 11,4 421,2 174,9
3% semana 712,8 26,7 23,8 98,0 3,2 9,5 358,6 217,8
42 semana 697,8 26,2 23,3 95,9 35 12,7 436,7 186,4

INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 4 a 5 anos - 30%

Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g)
1? semana 412,9 15,5 13,8 56,8
2% semana 4257 16,0 14,2 58,5
3% semana 4034 15,1 13,4 55,5
4% semana 401,8 15,1 13,4 55,2
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