PROGRAMA MUNICIPAL DE

A SECRETARIA DE
BAl b E R ALIMENTAGAO ESCOLAR SUPRIMENTOS
COORDENADDRIA TECNICA DE ABASTECIMENTO
MATERNAL
MES: AGOSTO 2026 FAIXA ETARIA: 1 A 3 ANOS PERIODO: INTEGRAL
REFEIGAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
03/ago 04/ago 05/ago 06/ago 07/ago
DESJEJUM LEITE INTEGRAL MINGAU DE AVEIA LEITE INTEGRAL CHA DE CAMOMILA LEITE INTEGRAL
A = 0
7h30 MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA FRUTA LI FRAN%E%?EM SRR MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA FRUTA
ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO FEIJAO ARROZ/FEIJAO
CARNE SUINA COM LEGUMES CARNE MOIDA COM LEGUMES RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES CARNE ISCAS COV'\IQ;;SSUMES E CHEIRO MACARRAO AO MOLHO COM FRANGO
ALMOGO
9h50
VERDURA REFOGADA SALADA DE LEGUMES SALADA DE LEGUMES VERDURA REFOGADA VERDURA REFOGADA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
LANCHE LEITE INTEGRAL CHA DE CIDREIRA LEITE INTEGRAL MINGAU DE AVEIA
13h SALADA DE FRUTAS
FRUTA TORTA DE ATUM BATATA DOCE FRUTA
JANTAR SOPA DE LEGUMES COM FRANGO E SOPA DE LEGUMINOSA COM CARNE : SOPA DE FUBA COM CARNE E
15h MACARRAO CONCHINHA DESFIADA ESCONDIDINHO COM CARNE MOIDA RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES VERDURAS
CEIA LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL
17h FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 1 A 3 ANOS (70%)
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g) Ferro (mg) Vit. C (mg) Célcio (mg) Vit. A (mg)
CONSIDERAGOES:

Cardapio sujeito a alteragdes. Nao ¢é permitida a alteragdo sem a permissao da CTA.

Maternal: O leite materno pode ser ofertado em substituigao ao leite integral. Verificar regras com a diregéo.
Nao é permitido utilizar aglicar nas preparagoes

Horérios sujeitos a alteragdes conforme organizagao da unidade escolar




PROGRAMA MUNICIPAL DE

I~ SECRETARIA DE
BARUER ALIMENTAGAO ESCOLAR SUPRIMENTOS
COORDENADDRIA TECHICA DE ABASTECIMENTO
MATERNAL
MES: AGOSTO 2026 FAIXA ETARIA: 1 A 3 ANOS PERIODO: INTEGRAL
- SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEIGAO 10/ago 11/ago 12/ago 13/ago 14/ago
DESJELUM CHA DE CAPIM CIDREIRA LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL MINGAU DE AVEIA
7h30 MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA FRUTA MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA |  MINI PAO FRANCES COM QUEIO FRUTA
ARROZ/FEIAO ARROZIFEIJAO ARROZIFEIJAO ARROZIFEIJAO ARROZIFEIAO
OMELETE DE FORNO COM VERDURA |  CARNE EM ISCAS COM LEGUMES | FRANGO EM CUBOS COM LEGUMES CARNE MOIDA COM LEGUMES CARNE SUINA COM LEGUMES
ALMOGO
9h50
SALADA DE LEGUMES SALADA DE LEGUMES LEGUME REFOGADO SALADA DE LEGUMES SALADA DE LEGUMES
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
LEITE INTEGRAL CHA DE CAMOMILA
"A:'S‘;”E VITAMINA DE FRUTAS VITAMINA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS
BOLO DE CENOURA OVO MEXIDO
ARROZ COM LEGUMES ; )
JA:‘;‘AR SOPA DE LEGUMES COM LEGUMINOSA SRl Fi'éﬁ%m AMACARRAO CANJA POLENTA COM CARNE AQ MOLHO
CARNE COM LEGUMES
oA LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL
17h FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 1 A 3 ANOS (70%)
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g) Ferro (mg) Vit. C (mg) Célcio (mg) Vit. A (mg)
7238 99,5 20,1 181 26 128 4107 1493
CONSIDERAGOES:

Cardapio sujeito a alteragdes. Nao ¢é permitida a alteragdo sem a permissao da CTA.
Maternal: O leite materno pode ser ofertado em substituigao ao leite integral. Verificar regras com a diregéo.
Nao é permitido utilizar aglicar nas preparagoes
Horérios sujeitos a alteragdes conforme organizagao da unidade escolar




PROGRAMA MUNICIPAL DE

X SECRETARIADE
BAl b E R ALIMENTAGAO ESCOLAR SUPRIMENTOS
COORDENADDRIA TECNICA DE ABASTECIMENTO
MATERNAL
MES: AGOSTO 2026 FAIXA ETARIA: 1 A 3 ANOS PERIODO: INTEGRAL
a SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEIGAO 17/ago 18/ago 19/ago 20/ago 21/ago
DESJEJUM LEITE INTEGRAL MINGAU DE AVEIA CHA DE CAMOMILA LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL
A = 0
7h30 REIRAY FRAN%E%%SM ST FRUTA MINI PAO FRANCES COM QUEIJO FRUTA MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA
ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO PRETO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO
CARNE MOIDA COM LEGUMES FRANGO ENSOPADO COM LEGUMES LR DIREG R SE GeL) CARNE MOIDA COM LEGUMES CARNE EM CUBOS COM LEGUMES
ALMOGO VERDURA
9h50
VERDURA REFOGADA LEGUME REFOGADO SALADA DE LEGUMES SALADA DE VERDURA SALADA DE LEGUMES
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
LANCHE SUCO INTEGRAL LEITE INTEGRAL
13h VITAMINA DE FRUTAS VITAMINA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS COM AVEIA
TORTA DE LEGUMES BATATA DOCE
JANTAR MACARRAO AO MOLHO COM CARNE [ SOPA DE LEGUMINOSA COM CARNE E |RISOTO DE ARROZ INTEGRAL, FRANGO| SOPA DE LEGUMINOSA COM CARNE E
15h BOVINA DESFIADO LEGUMES E LEGUMES LEGUMES SEARINL D COl E NSO
CEIA LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL
17h FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 1 A 3 ANOS (70%)
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g) Ferro (mg) Vit. C (mg) Célcio (mg) Vit. A (mg)
689,2 94,8 191 17,2 2,3 15,9 4529 186,4
CONSIDERAGOES:

Cardapio sujeito a alteragdes. Nao é permitida a alteragdo sem a permissao da CTA.
Maternal: O leite materno pode ser ofertado em substituigao ao leite integral. Verificar regras com a diregéo.
Nao é permitido utilizar aglicar nas preparagoes

Horérios sujeitos a alteragdes conforme organizagao da unidade escolar




PROGRAMA MUNICIPAL DE

X SECRETARIADE
BAl b E R ALIMENTAGAO ESCOLAR SUPRIMENTOS
COORDENADDRIA TECNICA DE ABASTECIMENTO
MATERNAL
MES: AGOSTO 2026 FAIXA ETARIA: 1 A 3 ANOS PERIODO: INTEGRAL
REFEIGAO SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
24/ago 25/ago 26/ago 27lago 28/ago
DESJEJUM LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL SUCO INTEGRAL MINGAU DE AVEIA
A - 0
7h30 MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA FRUTA LI FRAN%E%?EM St LS MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA FRUTA
ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO
OVOS MEXIDOS COM LEGUME QUIBE DE AVEIA COM CARNE MOIDA FRANGO COM LEGUME CARNE ISCAS COM LEGUMES PEIXE ENSOPADO COM LEGUMES
ALMOGO
9h50
VERDURA REFOGADA LEGUMES REFOGADO COM OREGANO SALADA DE VERDURA VERDURA REFOGADA LEGUME REFOGADO
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
LANCHE CHA DE CAMOMILA LEITE INTEGRAL
13h VITAMINA DE FRUTAS MINGAU DE AVEIA SALADA DE FRUTAS
BOLO DE CENOURA OVO MEXIDO
JANTAR SOPA DE LEGUMINOSA COM FRANGO ORI AR COITUERBLIRES )
15h E LEGUMES CARNE MOIDA COM MOLHO COM Sl 215 HEANOCOL VARG s
CARNE BOVINA COM LEGUM
LEGUMES
CEIA LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL
17h FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 1 A 3 ANOS (70%)
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g) Ferro (mg) Vit. C (mg) Célcio (mg) Vit. A (mg)
706,4 97,1 19,6 17,7 34 10,5 401,8 174,9
CONSIDERAGOES:

Cardapio sujeito a alteragdes. Nao é permitida a alteragdo sem a permissao da CTA.

Maternal: O leite materno pode ser ofertado em substituigao ao leite integral. Verificar regras com a diregéo.
Nao é permitido utilizar aglicar nas preparagoes

Horérios sujeitos a alteragdes conforme organizagao da unidade escolar




PROGRAMA MUNICIPAL DE

B A.\ b ER ALIMENTAGAO ESCOLAR SUPRIMENTOR

COORDENADORIA TECNICA DE ABASTECIMENTO

MATERNAL
MES: AGOSTO 2026 FAIXA ETARIA: 1 A 3 ANOS PERIODO: INTEGRAL
REFEIGAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
31/ago
DESJEJUM LEITE INTEGRAL
7h30 MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA
ARROZ/FEIJAO
CARNE MOIDA COM LEGUMES
ALMOGO
9h50
SALADA DE VERDURA
FRUTA
LANCHE CHA DE CIDREIRA
13h TORTA DE LEGUMES
JANTAR SOPA DE LEGUMES COM FRANGO E
15h MACARRAO CONCHINHA
CEIA LEITE INTEGRAL
17h FRUTA
INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 1 A 3 ANOS (70%)
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g) Ferro (mg) Vit. C (mg) Calcio (mg) Vit. A (mg)
7351 1011 20,4 18,4 3,8 11,6 390,4 185,6
CONSIDERAGOES:
Cardapio sujeito a alteragdes. N&do é permitida a alteragdo sem a permissao da CTA.
Maternal: O leite materno pode ser ofertado em substituicdo ao leite integral. Verificar regras com a diregéo.
Néo é permitido utilizar agucar nas preparagdes
Horarios sujeitos a alteragdes conforme organizagao da unidade escolar




