PREFEITURA DE PROGRAMA MUNICIPAL DE

1 = SECRETARIADE
ALIMENTACAO ESCOLAR

EMEF INTEGRAL
FAIXA ETARIA: 6 A 15 ANOS TURMA A: 07h10 as 14h40 - 11 a 15 anos
MES: NOVEMBRO 2025 TURMA B: 10h20 as 17h50 - 6 a 10 anos
= SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
ARILITIAES 03/nov 04/nov 05/nov 06/nov 07/nov
LEITE COM CAFE LEITE COM CAFE CHA LEITE COM CAFE COMPOSTO LACTEO
ENTRADA A ) ) )
BISCOITO PAO FRANCES COM MARGARINA PAO FRANCES COM MARGARINA PAO FRANCES COM MARGARINA PAO FRANCES COM MARGARINA
ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO PRETO ARROZ/FEIJAO
VIRADO DE CARNE SUINA
% LINGUIGA ACEBOLADA COM
REFEIQAO OVO MEXIDO COM VERDURA FRANGO COZIDO COM LEGUME CARNE BOVINA COM LEGUME TEMPERAI\-DEAéSaII\EA LIMAO E LEGUMES
PRINCIPAL
SALADA DE LEGUME SALADA DE VERDURA SALADA DE LEGUME
FRUTA FRUTA
LANCHE
INTEGRAL FRUTA GOIABINHA FRUTA BARRINHA DE CEREAL FRUTA
INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 11 a 15 anos - 70%
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g)
1000,7 37,5 334 137,6
INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 6 a 10 anos - 70%
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g)
952,3 35,7 31,7 130,9
Fonte: TACO 42 edi¢do 2011/ Tabela de Composigdo Nutricional dos Alimentos IBGE 2011/ Rétulos e fichas técnicas dos alimentos
CONSIDERAGOES:
Cardapio sujeito a alteragdes. Ndo & permitida a alteragdo sem a permisséo da CTA.
Horarios conforme organizagéo da unidade escolar.

®©" NUTRICAQ.
ALIMENTACAO



PREFEITURA DE PROGRAMA MUNICIPAL DE

1 = SECRETARIA DE
B4 ’ ALIMENTAGAO ESCOLAR SUPRIMENTOS
UMA CIDADE FEITA PRA VOCE! COORDENADORIA TECHICA DE ABASTECIMENTO
EMEF INTEGRAL
FAIXA ETARIA: 6 A 15 ANOS TURMA A: 07h10 as 14h40 - 11 a 15 anos
MES: NOVEMBRO 2025 TURMA B: 10h20 as 17h50 - 6 a 10 anos
M SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
ARILITIAES 10/nov 11/nov 12/nov 13/nov 14/nov
COMPOSTO LACTEO LEITE COM CAFE LEITE COM CAFE CHA MATE COMPOSTO LACTEO
ENTRADA i X i ) i X i i i
BISCOITO PAO FRANCES COM MARGARINA PAO FRANCES COM MARGARINA PAO FRANCES COM REQUEIJAO PAO FRANCES COM MARGARINA
ARROZ/FEIJAO FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO
REFElCAO CARNE BOVINA COM LEGUME RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES SR SUINL?EQSEABEOLADA ol MACARE@%AC\;OAI'\QA,\?EE?)\?IE;OMATE FRANGO COM LEGUMES
PRINCIPAL
SALADA DE VERDURA SALADA DE VERDURA SALADA DE LEGUME
FRUTA FRUTA
LA MAQA DESIDRATADA BISCOITO BANANINHA SUCO INTEGRAL FRUTA
INTEGRAL
INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 11 a 15 anos - 70%
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g)
1105,6 41,5 36,9 152,0
INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 6 a 10 anos - 70%
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g)
1040,7 39,0 34,7 143,1
Fonte: TACO 42 edigéo 2011/ Tabela de Composigao Nutricional dos Alimentos IBGE 2011/ Rétulos e fichas técnicas dos alimentos
CONSIDERAGOES:
Cardapio sujeito a alteracdes. Nao é permitida a alteragdo sem a permissdo da CTA.
Horérios conforme organizagdo da unidade escolar.

®©" NUTRICAQ.
ALIMENTACAO
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UMA CIDADE FEITA PRA WOCE!

PROGRAMA MUNICIPAL DE
ALIMENTAGAO ESCOLAR

SECRETARIADE

SUPRIMENTOS

COORDENADDRIA TECNICA DE ABASTECIMENTO

MES: NOVEMBRO 2025

EMEF INTEGRAL
FAIXA ETARIA: 6 A 15 ANOS

TURMA A: 07h10 as 14h40 - 11 a 15 anos
TURMA B: 10h20 as 17h50 - 6 a 10 anos

% SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
LA 17/nov 18/nov 19/nov 20/nov 21/nov
COMPOSTO LACTEO LEITE COM CAFE LEITE COM CAFE
ENTRADA ) A ) )
BISCOITO PAO FRANCES COM MARGARINA PAO FRANCES COM MARGARINA
ARROZ/FEIJAO FEIJAO ARROZ/FEIJAO
REFEICAO ESTROGONOFE DE CARNE BOVINA RISOTO DE FRIOS FRANGO COM LEGUMES
PRINCIPAL
LEGUME REFOGADO COM
LEGUME REFOGAGO OREGANO
FRUTA
Il!l-'IAE"lg::L GOIABINHA SUCO INTEGRAL MAGA DESIDRATADA
INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 11 a 15 anos - 70%
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g)
1038,2 38,9 34,6 1428
INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 6 a 10 anos - 70%
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g)
1202,4 451 40,1 165,3
Fonte: TACO 42 edigao 2011/ Tabela de Composigao Nutricional dos Alimentos IBGE 2011/ Rétulos e fichas técnicas dos alimentos
CONSIDERAGOES:

Cardapio sujeito a alteracdes. Nao é permitida a alteragdo sem a permisséo da CTA.

Horérios conforme organizagdo da unidade escolar.
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PREFEITURA DE PROGRAMA MUNICIPAL DE

1 = SECRETARIA DE
’ ALIMENTACAO ESCOLAR SUPRIMENTOS
UMA CIDADE FEITA PRA WOCE! EMEF INTEGRAL COORDENADORIA TECNICA DE ABASTECIMENTO
FAIXA ETARIA: 6 A 15 ANOS TURMA A: 07h10 as 14h40 - 11 a 15 anos
MES: NOVEMBRO 2025 TURMA B: 10h20 as 17h50 - 6 a 10 anos
= SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
LA 24/nov 25/nov 26/nov 27/nov 28/nov
LEITE COM CAFE COMPOSTO LACTEO LEITE COM CAFE CHA MATE COMPOSTO LACTEO
ENTRADA i X i ) i ) i i
BISCOITO PAO FRANCES COM MARGARINA PAO FRANCES COM MARGARINA PAO FRANCES COM MARGARINA PAO FRANCES COM MARGARINA
ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO PRETO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO
REFEICAO OVOS MEXIDOS COMLEGUME | VDO DE CARNE SUINA COM | MACARRAO AO MOLHO DE TOMATE | ¢ o\e goviNa com LEGUME PEIXE COZIDO COM LEGUMES
VERDURA COM ALMONDEGAS
PRINCIPAL
SALADA DE LEGUME SALADA DE VERDURA SALADA DE LEGUME
FRUTA FRUTA
LGl MAGA DESIDRATADA SUCO INTEGRAL FRUTA GOIABINHA FRUTA
INTEGRAL
INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 11 a 15 anos - 70%
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g)
938,7 35,2 31,3 1291
INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 6 a 10 anos - 70%
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g)
1004,8 37,7 33,5 138,2
Fonte: TACO 42 edi¢ao 2011/ Tabela de Composigdo Nutricional dos Alimentos IBGE 2011/ Rétulos e fichas técnicas dos alimentos
CONSIDERAGOES:
Cardapio sujeito a alteragdes. Ndo é permitida a alteragdo sem a permisséo da CTA.
Horarios conforme organizagéo da unidade escolar.
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