PREFEITURA DE

UMA CIDADE FEITA PRA

MES: NOVEMBRO 2025

PROGRAMA MUNICIPAL DE
ALIMENTAGAO ESCOLAR

SECRETARIA DE

SUPRIMENTOS

OCE

MATERMEI

COORDENADORIA TECHICA DE ABASTECIMENTO

FAIXA ETARIA: MATERNAL 1 A 3 ANOS; EMEI: 4 A 6 ANOS

PERIODO: PARCIAL E INTEGRAL

Maternal 15h30

CONCHINHA

SOPA DE LEGUMES

CANJA

ESCONDIDINHO DE CARNE BOVINA

~ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAO 03/nov 04/nov 05/nov 06/nov 07/nov
LEITE INTEGRAL* CHA DE CAMOMILA* LEITE INTEGRAL* LEITE INTEGRAL* MINGAU DE AVEIA*
DESJEJUM . - MINI PAO FRANCES COM COM R 2
Maternal 7h30 FRUTA MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA GELEIA 100% FRUTA MINI PAO FRANCES COM QUEIJO FRUTA
Emei 08h00
el * EMEI: servir com agtcar * EMEI: servir com agtcar * EMEI: servir com agtcar e cacau * EMEI: servir com agucar e cacau * EMEI: servir com agtcar
ARROZ/FEIJAO ARROZ/ FEIJAO ARROZ INTEGRAL/ FEIJAO ARROZ/ FEIJAO PRETO ARROZ/ FEIJAO
VIRADO DE CARNE SUINA TEMPERADA
MQ;II\‘II:I)%%O OVO MEXIDO COM VERDURA FRANGO COZIDO COM LEGUME CARNE BOVINA COM LEGUME COM LIMAO E LEGUME CARNE BOVINA COM LEGUMES
Emei 11h30 e 12h30
SALADA DE LEGUME SALADA DE VERDURA SALADA DE LEGUME COM OREGANO
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
MINGAU DE AVEIA* LEITE INTEGRAL* LEITE INTEGRAL* CHA DE CAMOMILA* LEITE INTEGRAL*
LANCHE i e
Maternal 13h30 FRUTA LRSS FRAONCES cloliteiatal FRUTA MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA MINI PAO FRANCES COM QUEIJO
Emei 15h30 100% FRUTA
* EMEI: servir com agticar * EMEI: servir com aglcar e cacau * EMEI: servir com agtcar * EMEI: servir com aglcar * EMEI: servir com agcar e cacau
JANTAR SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO

ARROZ, CARNE SUINA COM LIMAO E
LEGUME, SALADA DE LEGUME

CONSIDERAGOES:

Cardapio sujeito a alteragdes. Nao é permitida a alteragéo sem a permisséo da CTA.
Maternal: O leite materno pode ser ofertado em substituicdo ao leite integral. Verificar regras com a dire¢do. Nédo é permitido utilizar agucar.
Emei: é permitido adicionar um pouco de aglcar ao leite, mingaus e vitaminas
Horarios sujeitos a alteragdes conforme organizagdo da unidade escolar

[© o

CEIA LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL
SALADA DE FRUTAS
Maternal 17h30 FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 1 A 3 ANOS (70%)
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g) Ferro (mg) Vit. C (mg) Calcio (mg) Vit. A (mg)
6734 16,8 18,7 84,2 47 9,8 3517 160,2
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PREFEITURA DE

UMA CIDADE FEITA PRA

MES: NOVEMBRO 2025

FAIXA ETARIA: MATERNAL 1 A 3 ANOS; EMEI: 4 A 6 ANOS

PROGRAMA MUNICIPAL DE
X SECRETARIA DE
ALIMENTAGCAO ESCOLAR SUPRIMENTOS
MATERM EI COORDENADORIA TECHICA DE ABASTECIMENTO

CONSIDERAGOES:

Cardapio sujeito a alteragdes. Nao é permitida a alteragéo sem a permisséo da CTA.
Maternal: O leite materno pode ser ofertado em substituicdo ao leite integral. Verificar regras com a dire¢do. Ndo é permitido utilizar agucar.
Emei: é permitido adicionar um pouco de agucar ao leite, mingaus e vitaminas

Horarios sujeitos a alteragdes conforme organizagéo da unidade escolar

[© o

PERIODO: PARCIAL E INTEGRAL
~ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAO 10/nov 11/nov 12/nov 13/nov 14/nov
LEITE INTEGRAL* LEITE INTEGRAL* LEITE INTEGRAL* MINGAU DE AVEIA* CHA DE CAMOMILA*
DESJEJUM A = ) 5 R
Maternal 7h30 FRUTA Rt T(-\;QJ;I?ZERSL;X)M SN MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA FRUTA MINI PAO FRANCES COM QUEIJO
Emei 08h00 ’
* EMEI: servir com agtcar * EMEI: servir com agtcar e cacau * EMEI: servir com agtcar e cacau * EMEI: servir com agtcar * EMEI: servir com agtcar
ARROZ INTEGRAL/ FEIJAO ARROZ/ FEIJAO ARROZ/ FEIJAO ARROZ/ FEIJAO
ALMOCO CARNE BOVINA COM LEGUME RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES RSN GRS P LA 9600 s 0N 118 I FRANGO COM LEGUMES
Maternal 1030 LEGUME COM CARNE BOVINA
Emei 11h30 e 12h30
SALADA DE LEGUME COM OREGANO VERDURA REFOGADA SALADA DE LEGUMES
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
MINGAU DE AVEIA* LEITE INTEGRAL* LEITE INTEGRAL* CHA DE CAMOMILA* LEITE INTEGRAL*
LANCHE i = 0
Maternal 13h30 FRUTA MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA FRUTA MINI PAO FRANCES COM QUEIJO LR FRAN%E%?EM (A 1EwEs
Emei 15h30
* EMEI: servir com agticar * EMEI: servir com aglcar e cacau * EMEI: servir com aglcar * EMEI: servir com aglcar * EMEI: servir com aglcar e cacau
JANTAR SOPA DE FUBA COM CARNE BOVINA| SOPA DE ERVILHA COM LEGUME E ARROZ COM LEGUME, FRANGO SOPA DE FEIJAO COM VERDURA E
Maternal 15h30 E LEGUME CARNE BOVINA C0OzIDO COM LEGUME CARNE BOVINA ARSI OIS LIS
CEIA LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL
FRUTA COZIDA
Maternal 17h30 FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 1 A 3 ANOS (70%)
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g) Ferro (mg) Vit. C (mg) Calcio (mg) Vit. A (mg)
652,3 16,3 18,1 81,5 58 7,9 300,5 158,6
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PREFEITURA DE ] PROGRAMA MUNICIPAL DE
| ALIMENTAGAO ESCOLAR

UMA CIDADE FEITA PRA OCE!

SECRETARIA DE

SUPRIMENTOS

COORDENADORIA TECHICA DE ABASTECIMENTO

MATERMEI
MES: NOVEMBRO 2025 FAIXA ETARIA: MATERNAL 1 A 3 ANOS; EMEI: 4 A 6 ANOS PERIODO: PARCIAL E INTEGRAL
~ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAO 17/nov 18/nov 19/nov
MINGAU DE AVEIA* LEITE INTEGRAL* CHA DE CAMOMILA*
DESJEJUM : X : X
Maternal 7h30 FRUTA MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA | MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA
Emei 08h00
* EMEI: servir com agtcar * EMEI: servir com agtcar e cacau * EMEI: servir com agtcar
ARROZ/ FEIJAO ARROZ INTEGRAL/ FEIJAO ARROZ/ FEIJAO
ALMOGO ESTROGONOFE DE CARNE BOVINA CARNE BOVINA COM LEGUME FRANGO COM LEGUMES
Maternal 10h30
Emei 11h30 e 12h30
LEGUME REFOGAGO LEGUME REFOGAGO
FRUTA FRUTA FRUTA
LEITE INTEGRAL* CHA DE CAMOMILA* LEITE INTEGRAL*
LANCHE . A =
Maternal 13h30 FRUTA MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA LIS eSS Eleielatal,
. 100%
Emei 15h30
* EMEI: servir com agtcar * EMEI: servir com agtcar * EMEI: servir com agcar e cacau
JANTAR SOPA DE LENTILHA COM SOPA DE FUBA COM CARNE BOVINA E| RISOTO DE FRANGO COM AGAFRAO
Maternal 15h30 MACARRAO CONCHINHA LEGUME E LEGUMES
CEIA LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL
Maternal 17h30 FRUTA FRUTA FRUTA
INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 1 A 3 ANOS (70%)
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g) Ferro (mg) Vit. C (mg) Caélcio (mg) Vit. A (mg)
713,3 17,8 19,8 89,2 58 7,9 300,5 158,6
CONSIDERAGOES:

Cardapio sujeito a alteragdes. Nao é permitida a alteragéo sem a permisséo da CTA.
Maternal: O leite materno pode ser ofertado em substituigéo ao leite integral. Verificar regras com a diregdo. Nao é permitido utilizar agucar.
Emei: é permitido adicionar um pouco de aglcar ao leite, mingaus e vitaminas

piozdving, quial itne A nltarnehes conforme organizagédo da unidade escolar
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PREFEITURA DE

PROGRAMA MUNICIPAL DE

I = SECRETARIA DE
BA ‘LL: ’ ALIMENTAGAO ESCOLAR SUPRIMENTOS
UMA CIDADE FEITA PRA YOCE COORDENADORIA TECHICA DE ABASTECIMENTO
MATERMEI
MES: NOVEMBRO 2025 FAIXA ETARIA: MATERNAL 1 A 3 ANOS; EMEIL: 4 A 6 ANOS PERIODO: PARCIAL E INTEGRAL
~ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAO 24/nov 25/nov 26/nov 27Inov 28/nov
LEITE INTEGRAL* LEITE INTEGRAL* MINGAU DE AVEIA* CHA DE CAPIM CIDREIRA* LEITE INTEGRAL*
DESJEJUM ; . B R A = 0
Maternal 7h30 FRUTA MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA FRUTA MINI PAO FRANCES COM QUEIJO MINTPAO FRAN%@%?SM G
Emei 08h00
* EMEI: servir com agtcar * EMEI: servir com agtcar e cacau * EMEI: servir com agtcar * EMEI: servir com agtcar * EMEI: servir com agucar e cacau
ARROZ INTEGRAL/ FEIJAO ARROZ/ FEIJAO PRETO ARROZ/ FEIJAO ARROZ/ FEIJAO
ALMOCO VIRADO DE CARNE SUINA COM MACARRAO AO MOLHO DE TOMATE
Maternal %hso OVOS MEXIDOS COM LEGUME VERDURA COM CARNE BOVINA QUIBE DE AVEIA COM CARNE BOVINA PEIXE COZIDO COM LEGUMES
Emei 11h30 e 12h30
SALADA DE LEGUME SALADADE ATLL COM LEGUNEE SALADA DE LEGUMES
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
MINGAU DE AVEIA* CHA DE CAMOMILA* LEITE INTEGRAL* LEITE INTEGRAL* CHA DE CAPIM CIDREIRA*
LANCHE i e
Maternal 13h30 LAY FRA!\jCES R MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA FRUTA MINI PAO FRANCES COM QUEIJO
Emei 15h30 100% FRUTA
* EMEI: servir com agtcar * EMEI: servir com agtcar * EMEI: servir com agcar e cacau * EMEI: servir com agtcar * EMEI: servir com agtcar
JANTAR SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO SOPA DE LEGUMES PURE DE LEGUME, CARNE SUINA [ SOPA CREME DE LEGUME COM CARNE | ARROZ, CARNE BOVINA COM LEGUME,
Maternal 15h30 CONCHINHA COM LEGUMES BOVINA E VERDURA SALADA DE LEGUME
CEIA LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL
FRUTA COZIDA SALADA DE FRUTAS COM AVEIA

Maternal 17h30

FRUTA

FRUTA

FRUTA

INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 1 A 3 ANOS (70%)

Energia (Kcal) Proteinas (g)

Lipidios (g) Carboidratos (g)

Ferro (mg) Vit. C (mg)

Calcio (mg) Vit. A (mg)

706,4 17,7

19,6 88,3

34 10,5

401,8 174,9

CONSIDERAGOES:

Cardapio sujeito a alteragdes. Nao é permitida a alteragdo sem a permissdo da CTA.
Maternal: O leite materno pode ser ofertado em substituic@o ao leite integral. Verificar regras com a dire¢do. Nao é permitido utilizar agucar.

Emei: é permitido adicionar um pouco de agucar ao leite, mingaus e vitaminas
Horarios sujeitos a alteragdes conforme organizagdo da unidade escolar
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