PREFEITURA DE

PROGRAMA MUNICIPAL DE
y ALIMENTAGAO ESCOLAR
ey 2 W SUPRIMENTOS
UMa CIDADE FEITA PRA WOCE! COORDENADORIA TECNICA DE ABASTECIMENTO
MATERNAL
MES: NOVEMBRO 2025 FAIXA ETARIA: 1 A 3 ANOS PERIODO: INTEGRAL
REFEICAO SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
03/nov 04/nov 05/nov 06/nov 07/nov
MINGAU DE AVEIA CHA DE CAMOMILA LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL
DESJEJUM
7h30 ~ . MINI PAO FRANCES COM COM . o
FRUTA MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA GELEIA 100% FRUTA MINI PAO FRANCES COM QUEIJO FRUTA
ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ INTEGRAL/FEIJAO ARROZ/FEIJAO PRETO ARROZ/FEIJAO
VIRADO DE CARNE SUINA TEMPERADA
ALWOGO OVO MEXIDO COM VERDURA FRANGO COZIDO COM LEGUME CARNE BOVINA COM LEGUME COM LIMAO E LEGUME CARNE BOVINA COM LEGUMES
9h50
SALADA DE LEGUME SALADA DE LEGUME SALADA DE VERDURA VERDURA REFOGADA SALADA DE LEGUME COM OREGANO
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
LANCHE CHA DE CAMOMILA LEITE INTEGRAL SUCO INTEGRAL
. e VITAMINA DE FRUTAS VITAMINA DE FRUTA
13n BOLO DE FRUTA COM AVEIA LSRG SOOI MINI PAO FRANCES COM QUEIJO
100% FRUTA
JANTAR SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO ARROZ, CARNE SUINA COM LIMAO E
. CONCHINHA SOPA DE LEGUMES CANJA ESCONDIDINHO DE CARNE BOVINA LEGUME, SALADA DE LEGUME
CEIA LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL
17h SALADA DE FRUTAS
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 1 A 3 ANOS (70%)
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g) Ferro (mg) Vit. C (mg) Célcio (mg) Vit. A (mg)
7133 17,8 19,8 89,2 58 7.9 300,5 158,6
CONSIDERAGOES:

Cardapio sujeito a alteragdes. Nao é permitida a alteragdo sem a permisséo da CTA.

Maternal: O leite materno pode ser ofertado em substituigdo ao leite integral. Verificar regras com a diregéo.
Néo é permitido utilizar agucar nas preparagoes

Horarios sujeitos a alteragdes conforme organizagéo da unidade escolar
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PROGRAMA MUNICIPAL DE

PREFEITURA DE
SECRETARIADE

I .
=40 ‘Lb ’ ALIMENTAGAO ESCOLAR SUPRIMENTOS
UMA CIDADE FEITA PRA YOCE! COORDENADORIA TECNICA DE ABASTECIMENTO
MATERNAL
MES: NOVEMBRO 2025 FAIXA ETARIA: 1 A 3 ANOS PERIODO: INTEGRAL
- SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEIGAO 10/nov 11/nov 12/nov 13/nov 14/nov
IR LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL MINGAU DE AVEIA CHA DE CAMOMILA
7h30 FRUTA LI iggyc;i%$gM Gl MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA FRUTA MINI PAO FRANCES COM QUEIJO
0
ARROZ INTEGRAL/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO
CARNE BOVINA COM LEGUME RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES SARE SRR KO0 AR Bl SAERFRAD HOLOILIO DIE Tl e FRANGO COM LEGUMES
ALMOCO LEGUME COM CARNE BOVINA
9h50
SALADA DE VERDURA SALADA DE LEGUME COM OREGANO SALADA DE VERDURA VERDURA REFOGADA SALADA DE LEGUMES
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
c MINGAU DE AVEIA SUCO INTEGRAL CHA DE CAMOMILA LEITE INTEGRAL
LANCHE
- n SALADA DE FRUTAS
0,
13h FRUTA TORTA DE LEGUMES MINI PAO FRANCES COM QUEIJO SR FRANiiSlJ.?EM GELR o0y
JANTAR SOPA DE FUBA COM CARNE BOVINA | SOPA DE ERVILHA COM LEGUME E ARROZ COM LEGUME, FRANGO SOPA DE FEIJAO COM VERDURA E
15h E LEGUME CARNE BOVINA COZIDO COM LEGUME CARNE BOVINA AR, EAGIR RS eIz
CEIA LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL
FRUTA COZIDA
17h FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 1 A 3 ANOS (70%)
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g) Ferro (mg) Vit. C (mg) Calcio (mg) Vit. A (mg)
673,4 16,8 18,7 84,2 47 9,8 3517 160,2
CONSIDERAGOES:

Cardapio sujeito a alteracées. Nao é permitida a alteracdo sem a permisséo da CTA.

Maternal: O leite materno pode ser ofertado em substituicao ao leite integral. Verificar regras com a diregao.
Nao é permitido utilizar agticar nas preparagoes

Horarios sujeitos a alteragdes conforme organizagdo da unidade escolar
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PREFEITURA DE

PROGRAMA MUNICIPAL DE

T = SECRETARIA DE
UMA CIDADE FEITA PRA WOCE! COORDENADORIA TECNICA DE ABASTECIMENTO
MATERNAL
MES: NOVEMBRO 2025 FAIXA ETARIA: 1 A 3 ANOS PERIODO: INTEGRAL
- SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICA
Gho 17/nov 18/nov 19/nov 20/nov 21/nov
DESJEJUM MINGAU DE AVEIA LEITE INTEGRAL CHA DE CAMOMILA
7h30 FRUTA MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA | MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA
ARROZ/FEIJAO ARROZ INTEGRAL/FEIJAO ARROZ/FEIJAO
ESTROGONOFE DE CARNE BOVINA CARNE BOVINA COM LEGUME FRANGO COM LEGUMES
ALMOGO
9h50
LEGUME REFOGAGO LEGUME REFOGAGO LEGUME REFOGAGO COM OREGANO
FRUTA FRUTA FRUTA
LANCHE CHA DE CAMOMILA LEITE INTEGRAL
VITAMINA DE FRUTA M -
13h MINI PAO FRANCES COM GELEIA
BOLO DE LEGUME COM AVEIA 100% FRUTA
JANTAR SOPA DE LENTILHA COM MACARRAO | SOPA DE FUBA COM CARNE BOVINA | RISOTO DE FRANGO COM AQAFRAO
15h CONCHINHA E LEGUME E LEGUMES
CEIA LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL
17h FRUTA FRUTA FRUTA
INFORMAQAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 1 A 3 ANOS (70%)
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g) Ferro (mg) Vit. C (mg) Calcio (mg) Vit. A (mg)
718,6 26,9 449 89,8 438 9,5 3289 159,6
CONSIDERAGOES:

Cardapio sujeito a alteragdes. Nao é permitida a alteragdo sem a permisséo da CTA.

Maternal: O leite materno pode ser ofertado em substituigdo ao leite integral. Verificar regras com a diregéo.
Néo é permitido utilizar agucar nas preparagoes

Horarios sujeitos a alteragdes conforme organizagéo da unidade escolar
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PREFEITURA DE

PROGRAMA MUNICIPAL DE

SECRETARIADE

I ~
' ‘. ‘Lb ’ ALIMENTAGAO ESCOLAR SUPRIMENTOS
UMA CIDADE FEITA PRA YOCE! COORDENADORIA TECNICA DE ABASTECIMENTO
MATERNAL
MES: NOVEMBRO 2025 FAIXA ETARIA: 1 A 3 ANOS PERIODO: INTEGRAL
_ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAO 24/nov 25/nov 26/nov 27/nov 28/nov
DESJEJUM LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL MINGAU DE AVEIA CHA DE CAPIM CIDREIRA LEITE INTEGRAL
7h30 FRUTA MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA MINI PAO FRANCES COM QUENO MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA
ARROZ INTEGRAL/FEIJAO ARROZ/FEIJAO PRETO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO
OVOS MEXIDOS COM LEGUME HIRAG PIE GRS ST G0l NEGHRRAG A OO0 DIE ITORh1E QUIBE DE AVEIA COM CARNE BOVINA PEIXE COZIDO COM LEGUMES
ALMOGO VERDURA COM CARNE BOVINA
9h50
SALADA DE LEGUME LEGUME REFOGAGO SR D2 Aggéﬂo(ig'\" LECLIAE 2 LEGUME REFOGAGO SALADA DE LEGUMES
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
MINGAU DE AVEIA CHA DE CAPIM CIDREIRA SUCO INTEGRAL LEITE INTEGRAL CHA DE CAPIM CIDREIRA
LANCHE
13h MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA TORTA DE LEGUMES MAGA COZIDA MINI PAO FRANCES COM OVO MEXIDO
JANTAR SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO SOPA DE LEGUMES PURE DE LEGUME, CARNE SUINA | SOPA CREME DE LEGUME COM CARNE | ARROZ, CARNE BOVINA COM LEGUME,
15h CONCHINHA COM LEGUMES BOVINA E VERDURA SALADA DE LEGUME
CEIA LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL
17h FRUTA COZIDA SALADA DE FRUTAS COM AVEIA
FRUTA FRUTA FRUTA
INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 1 A 3 ANOS (70%)
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g) Ferro (mg) Vit. C (mg) Calcio (mg) Vit. A (mg)
651,7 244 40,7 815 56 10,7 357,9 152,7
CONSIDERAGOES:

Néo é permitido utilizar agucar nas preparagoes
Horarios sujeitos a alteragdes conforme organizagéo da unidade escolar

Cardapio sujeito a alteragdes. Nao é permitida a alteragdo sem a permisséo da CTA.
Maternal: O leite materno pode ser ofertado em substituigdo ao leite integral. Verificar regras com a diregéo.
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