i, PREFEITURA DE PROGRAMA MUNICIPAL DE

SECRETARIA DE

Vs ALIMENTAGAO ESCOLAR SUPRIMENTOS
N' BARU E RI g COORDENADORIA TECNICA DE ABASTECIMENTO
EMEF INTEGRAL
FAIXA ETARIA: 6 A 15 ANOS TURMA A: 07h10 as 14h40 - 11 a 15 anos
MES: ABRIL 2025 TURMA B: 10h20 as 17h50 - 6 a 10 anos
~ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
ALIMENTAGCAO - : > : :
¢ 01/jun 02/jun 03/jun 04/jun 05/jun
LEITE INTEGRAL COM CAFE COMPOSTO LACTEO CHA MATE
ENTRADA ) )
BISCOITO PAO FRANCES COM MARGARINA | PAO FRANCES COM MARGARINA
ARROZ/ FEIJAO ARROZ/ FEIJAO ARROZ/ FEIJAO PRETO
REFEIQAO CARNE BOVINA ACEBOLADA FRANGO COM LEGUME CARNE SUINA COM LEGUME FERIADO SEM EXPEDIENTE
PRINCIPAL
LEGUME REFOGADO SALADA DE LEGUME
FRUTA
LANCHE
INTEGRAL FRUTA BARRINHA DE CEREAL FRUTA
INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 11 a 15 anos - 70%
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g)
1038,2 38,9 34,6 1428
INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 6 a 10 anos - 70%
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g)
1224 4,6 4,1 16,8
Fonte: TACO 42 edi¢do 2011/ Tabela de Composigao Nutricional dos Alimentos IBGE 2011/ Rétulos e fichas técnicas dos alimentos
CONSIDERAGOES:
Cardapio sujeito a alteragdes. Nao é permitida a alteragdo sem a permisséo da CTA.
Horario sujeito a alteragdes
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i, PREFEITURA DE PROGRAMA MUNICIPAL DE

SECRETARIA DE

Vs ALIMENTAGAO ESCOLAR SUPRIMENTOS
N' BARU E RI g COORDENADORIA TECNICA DE ABASTECIMENTO
EMEF INTEGRAL
FAIXA ETARIA: 6 A 15 ANOS TURMA A: 07h10 as 14h40 - 11 a 15 anos
MES: ABRIL 2025 TURMA B: 10h20 as 17h50 - 6 a 10 anos
% SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
LA 087jun 097jun T07un Tfjun T27un
CHA MATE LEITE INTEGRAL COM CAFE COMPOSTO LACTEO CHA MATE COMPOSTO LACTEO
ENTRADA
BISCOITO PAO FRANCES COM MARGARINA | PAO FRANCES COM MARGARINA | PAO FRANCES COM MARGARINA | PAO FRANCES COM MARGARINA
MACARRAO AO MOLHO DE ARROZ/ FEIJAO ARROZ/ FEIJAO ARROZ/ FEIJAO FEIJAO
TOMATE
REFEI(}AO ATUM REFOGADO COM CHEIRO FRANGO COM LEGUME ALMONDEGAS AO MOLHO OVO MEXIDO COM VERDURA REOS (EQESII\EAEOWNA 0L
PRINCIPAL HERLE
SALADA DE LEGUME COM SALADA DE VERDURA SALADA DE LEGUME
OREGANO
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
LA MACA DESIDRATADA FRUTA FRUTA e BISCOITO BARRINHA DE CEREAL
INTEGRAL
INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 11 a 15 anos - 70%
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g)
1003,5 37,6 33,5 138,0
INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 6 a 10 anos - 70%
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g)
947,5 35,5 31,6 130,3
Fonte: TACO 42 edi¢ao 2011/ Tabela de Composigao Nutricional dos Alimentos IBGE 2011/ Rétulos e fichas técnicas dos alimentos
CONSIDERAGOES:
Cardapio sujeito a alteragdes. Nao é permitida a alteragdo sem a permissdo da CTA.
Horario sujeito a alteragdes
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i, PREFEITURA DE PROGRAMA MUNICIPAL DE —
Nr"*” BARUERI ALIMENTAGAO ESCOLAR COORDENADDRIA?ElC-:JII::ARD:EAET?:IIS‘E

EMEF INTEGRAL
FAIXA ETARIA: 6 A 15 ANOS TURMA A: 07h10 as 14h40 - 11 a 15 anos
MES: ABRIL 2025 TURMA B: 10h20 as 17h50 - 6 a 10 anos
& SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
LIRS T57jun T6/jun T7fun 187jun T9%un
CHA MATE LEITE INTEGRAL COM CAFE CHA MATE COMPOSTO LACTEO LEITE INTEGRAL COM CAFE
ENTRADA
BISCOITO PAO FRANCES COM MARGARINA | PAO FRANCES COM MARGARINA | PAO FRANCES COM MARGARINA | PAO FRANCES COM MARGARINA
ARROZ/ FEIJAO ARROZ/ FEIJAO ARROZ/ FEIJAO PRETO ARROZ/ FEIJAO ARROZ/ FEIJAO
REFEICAO CARNE BOVINA CoM LEGUME | VIRADO DELINGUIGADE FRANGO | ¢\ o\ sujiNa cOM LEGUME CARNE BOVINA COM LEGUME FRANGO COM LEGUME
COM VERDURA
PRINCIPAL
LEGUME REFOGADO SALADA DE LEGUME SALADA DE LEGUME
FRUTA FRUTA
LANCHE
INTEGRAL FRUTA BARRINHA DE CEREAL FRUTA FRUTA e BISCOITO FRUTA
INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 11 a 15 anos - 70%
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g)
974,8 36,6 32,5 134,0
INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 6 a 10 anos - 70%
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g)
856,9 32,1 28,6 117,8
Fonte: TACO 42 edi¢do 2011/ Tabela de Composigao Nutricional dos Alimentos IBGE 2011/ Rétulos e fichas técnicas dos alimentos
CONSIDERAGOES:
Cardapio sujeito a alteragdes. Nao é permitida a alteragdo sem a permisséo da CTA.
Horario sujeito a alteragdes
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PROGRAMA MUNICIPAL DE
ALIMENTAGAO ESCOLAR

SECRETARIA DE

SUPRIMENTOS

E M E F INTEG RAL COORDENADORIA TECNICA DE ABASTECIMENTO
FAIXA ETARIA: 6 A 15 ANOS TURMA A: 07h10 as 14h40 - 11 a 15 anos
MES: ABRIL 2025 TURMA B: 10h20 as 17h50 - 6 a 10 anos
% SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
LA 22fjun 23un 24Tun 25%un 26%un
CHA MATE LEITE INTEGRAL COM CAFE COMPOSTO LACTEO LEITE INTEGRAL COM CAFE
ENTRADA n i i
BISCOITO PAO FRANCES COM MARGARINA PAO FRANCES COM MARGARINA | PAO FRANCES COM MARGARINA
ARROZ/ FEIJAO ARROZ/ FEIJAO ARROZ/ FEIJAO
REFEICAO CARNE BOVINA COM LEGUME | OVOS MEXIDOS COM VERDURA FERIADO MACARRAO AQ MOLHODE | pey e G0z1D0 AQ MOLHO LEGUME
PRINCIPAL TOMATE COM FRANGO
SALADA DE VERDURA SALADA DE LEGUME VERDURA REFOGADA
FRUTA FRUTA
LANCHE
INTEGRAL FRUTA BISCOITO E FRUTA BARRINHA DE CEREAL FRUTA
INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 11 a 15 anos - 70%
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g)
988,2 37,1 32,9 135,9
INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 6 a 10 anos - 70%
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g)
874,6 32,8 29,2 120,3
Fonte: TACO 42 edi¢do 2011/ Tabela de Composigao Nutricional dos Alimentos IBGE 2011/ Rétulos e fichas técnicas dos alimentos
CONSIDERAGOES:
Cardapio sujeito a alteragdes. Nao é permitida a alteragdo sem a permisséo da CTA.
Horario sujeito a alteragdes
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PROGRAMA MUNICIPAL DE

ALIMENTAGAO ESCOLAR SUPRIMENTOS
E M E F INTEG RAL COORDENADORIA TECNICA DE ABASTECIMENTO
FAIXA ETARIA: 6 A 15 ANOS TURMA A: 07h10 as 14h40 - 11 a 15 anos
MES: ABRIL 2025 TURMA B: 10h20 as 17h50 - 6 a 10 anos
A SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
LA 29%un 30%un
LEITE INTEGRAL COM CAFE CHA MATE
ENTRADA n
BISCOITO PAO FRANCES COM MARGARINA
ARROZ/ FEIJAO ARROZ/ FEIJAO
REFEIQAO CARNE BOVINA COM LEGUME LINGUICA DE FRANGO ACEBOLADA
PRINCIPAL COM CHEIRO VERDE
SALADA DE VERDURA LEGUME REFOGADO
FRUTA
LANCHE
INTEGRAL FRUTA DESIDRATADA FRUTA
INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 11 a 15 anos - 70%
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g)
948,7 35,6 31,6 130,4
INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 6 a 10 anos - 70%
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g)
896,8 33,6 29,9 123,3
Fonte: TACO 42 edi¢do 2011/ Tabela de Composigao Nutricional dos Alimentos IBGE 2011/ Rétulos e fichas técnicas dos alimentos
CONSIDERAGOES:
Cardapio sujeito a alteragdes. Nao é permitida a alteragdo sem a permisséo da CTA.
Horario sujeito a alteragdes
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