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UMA CIDADE FEITA PRA WOCE!

PROGRAMA MUNICIPAL DE
ALIMENTAGAO ESCOLAR

SECRETARIADE

SUPRIMENTOS

COORDENADORIA TECNICA DE ABASTECIMENTO

MES: JULHO 2026

EMEF INTEGRAL

FAIXA ETARIA: 6 A 15 ANOS

TURMA A: 07h10 as 14h40 - 11 a 15 anos
TURMA B: 10h20 as 17h50 - 6 a 10 anos

= SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
LI 01/jul 02/jul 03/jul
CHA MATE COMPOSTO LACTEO LEITE INTEGRAL COM CAFE
ENTRADA i A i ‘ i A
PAO FRANCES COM MARGARINA PAO FRANCES COM MARGARINA PAO FRANCES COM MARGARINA
ARROZ /FEIJAO PRETO ARROZ /FEIJAO ARROZ /FEIJAO
REFElng CARNE SUINA COM LEGUME FRANGO REFOGADO COM LEGUME CARNE BOVINA COM LEGUME
PRINCIPAL
SALADA DE LEGUME
FRUTA
LANCHE
INTEGRAL BANANINHA BISCOITO FRUTA
INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 11 a 15 anos - 70%
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g)
1207,2 45,3 40,2 166,0
INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 6 a 10 anos - 70%
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g)
962,8 36,1 32,1 132,4
Fonte: TACO 42 edigdo 2011/ Tabela de Composigdo Nutricional dos Alimentos IBGE 2011/ Rétulos e fichas técnicas dos alimentos
CONSIDERAGOES:
Cardapio sujeito a alteragdes. N&o é permitida a alteragédo sem a permissao da CTA.
Horarios conforme organizagao da unidade escolar.
“Robe rﬁ/A lexa n’d rino

‘ @ INUTRICAO
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J U

Responidvel Técnica
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UMA CIDADE FEITA PRA WOCE!

PROGRAMA MUNICIPAL DE
ALIMENTAGAO ESCOLAR

SECRETARIADE

SUPRIMENTOS

COORDENADORIA TECNICA DE ABASTECIMENTO

MES: JULHO 2026

EMEF INTEGRAL

FAIXA ETARIA: 6 A 15 ANOS

TURMA A: 07h10 as 14h40 - 11 a 15 anos
TURMA B: 10h20 as 17h50 - 6 a 10 anos

~ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
LG 06/jul 07/jul 08/jul 09/jul 10/jul
CHA MATE LEITE INTEGRAL COM CAFE COMPOSTO LACTEO
ENTRADA ) A ) )
BISCOITO PAO FRANCES COM MARGARINA PAO FRANCES COM MARGARINA
ARROZ /FEIJAO FEIJAO
REFEICAO OVO MEXIDO COM VERDURA | MACARRAO COM ALMONDEGAS A RISOTO DE FRANGO FERIADO SEM EXPEDIENTE
MOLHO
PRINCIPAL
SALADA DE LEGUME
FRUTA
LANCHE
INTEGRAL BISCOITO E FRUTA BARRINHA DE CEREAL FRUTA
INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 11 a 15 anos - 70%
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g)
1007,2 37,8 33,6 138,5
INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 6 a 10 anos - 70%
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g)
962,8 36,1 32,1 132,4
Fonte: TACO 42 edigdo 2011/ Tabela de Composigdo Nutricional dos Alimentos IBGE 2011/ Rétulos e fichas técnicas dos alimentos
CONSIDERAGOES:
Cardapio sujeito a alteragdes. N&o é permitida a alteragédo sem a permissao da CTA.
Horarios conforme organizagao da unidade escolar.
“Robe rﬁ/A lexa n’d rino
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UMA CIDADE FEITA PRA YOCE!

PROGRAMA MUNICIPAL DE
ALIMENTAGAO ESCOLAR

SECRETARIADE

SUPRIMENTOS

COORDENADORIA TECNICA DE ABASTECIMENTO

MES: JULHO 2026

EMEF INTEGRAL
FAIXA ETARIA: 6 A 15 ANOS

TURMA A: 07h10 as 14h40 - 11 a 15 anos
TURMA B: 10h20 as 17h50 - 6 a 10 anos

= SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
CLLEERE 277ul 287ul 297ul 307ul 31/l
LEITE INTEGRAL COM CAFE CHA MATE COMPOSTO LACTEO LEITE INTEGRAL COM CAFE CHA MATE
ENTRADA
BISCOITO PAO FRANCES COM MARGARINA PAO FRANCES COM MARGARINA PAO FRANCES COM REQUEIJAO PAO FRANCES COM MARGARINA
ARROZ /FEIJAO ARROZ /FEIJAO ARROZ /FEIJAO ARROZ /FEIJAO ARROZ /FEIJAO
REFE'QAO CARNE BOVINA COM LEGUME OVOS MEXIDOS COM CENOURA ESTROGONOFE DE FRANGO CARNE BOVINA COM LEGUME PEIXE ENSOPADO COM LEGUMES
PRINCIPAL
SALADA DE VERDURA LEGUME REFOGADO
FRUTA FRUTA FRUTA
LELIthIE FRUTA BARRINHA DE CEREAL FRUTA BARRINHA DE CEREAL BISCOITO
INTEGRAL
INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 11 a 15 anos - 70%
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g)
1062,8 39,9 354 146,1
INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 6 a 10 anos - 70%
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g)
825,9 31,0 27,5 113,6
Fonte: TACO 42 edicdo 2011/ Tabela de Composig&o Nutricional dos Alimentos IBGE 2011/ Rétulos e fichas técnicas dos alimentos
CONSIDERAGOES:

Cardapio sujeito a alteragdes. N&o é permitida a alteragdo sem a permisséo da CTA.

Horarios conforme organizacdo da unidade escolar.

‘ @ INUTRICAO
ALIMENTACA(
J U

|
/
i

“Robe rﬁ/.v\lvxa ndrino

Responidvel Técnica




