PREFEITURA DE

PROGRAMA MUNICIPAL DE

I = SECRETARIA DE
BA ‘LE | ALIMENTAGAO ESCOLAR SUPRIMENTOS
UMA CIDADE FEITA PRA YOCE! COORDEMADORIA TECHICA DE ABASTECIMENTOD
EMEI
MES: JULHO 2026 FAIXA ETARIA: 4 A 5 ANOS PERIODO: PARCIAL
~ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
AR 01/jul 02/jul 03/jul
CHA MATE COMPOSTO LACTEO LEITE INTEGRAL COM CACAU
SRMMHALE MINI PAO FRANCES COM MINI PAO FRANCES COM MINI PAO FRANCES COM
MARGARINA MARGARINA MARGARINA
ARROZ /FEIJAO PRETO ARROZ /FEIJAO ARROZ /FEIJAO
REFEIQAO CARNE SUINA COM LEGUME FRANGOQEC;?;?DO G0 CARNE BOVINA COM LEGUME
SALADA DE LEGUME
FRUTA
INFORMAQAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 4 a 5 anos - 30%
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g)
456,3 11,4 12,7 62,7
Fonte: TACO 42 edi¢ao 2011/ Tabela de Composigéo Nutricional dos Alimentos IBGE 2011/ Rétulos e fichas técnicas dos alimentos
CONSIDERAGOES:
Cardapio suijeito a alteragdes. Nao é permitida a alteragdo sem a permisséo da CTA.
Horarios conforme organizagdo da unidade escolar.
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PREFEITURA DE PROGRAMA MUNICIPAL DE

I ~ SECRETARIA DE
A ’ ALIMENTAGAO ESCOLAR SUPRIMENTOS
UMA CIDADE FEITA PRA YOCE! COORDEMADDRIA TECNICA DE ABASTECIMENTO
EMEI
MES: JULHO 2026 FAIXA ETARIA: 4 A 5 ANOS PERIODO: PARCIAL
~ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HEFEAD 06/jul 07/jul 08/jul 09/jul 10/jul
CHA MATE LEITE INTEGRAL COM CACAU COMPOSTO LACTEO
ENTRADA e MINI PAO FRANCES COM MINI PAO FRANCES COM
MARGARINA MARGARINA
ARROZ /FEIJAO FEIJAO
5 MACARRAO COM ALMONDEGAS
REFEIGAO OVO MEXIDO COM VERDURA AO MOLHO RISOTO DE FRANGO FERIADO SEM EXPEDIENTE
SALADA DE LEGUME
FRUTA
INFORMAQAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 4 a 5 anos - 30%
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g)
4829 12,1 13,4 66,4

Fonte: TACO 42 edi¢do 2011/ Tabela de Composigéo Nutricional dos Alimentos IBGE 2011/ Rétulos e fichas técnicas dos alimentos

CONSIDERAGOES:
Cardapio suijeito a alteragdes. Nao é permitida a alteragdo sem a permisséo da CTA.
Horarios conforme organizagdo da unidade escolar.
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PREFEITURA DE PROGRAMA MUNICIPAL DE

I ~ SECRETARIA DE
| ‘l ’ ALIMENTACAO ESCOLAR SUPRIMENTOS
UMA CIDADE FEITA PRA YOCE! COORDEMADORIA TECHICA DE ABASTECIMENTO
EMEI
MES: JULHO 2026 FAIXA ETARIA: 4 A 5 ANOS PERIODO: PARCIAL
< SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICA - - . - -
GAO 27ljul 28/jul 29/jul 30/jul 31/jul
LEITE INTEGRAL COM CACAU CHA MATE COMPOSTO LACTEO LEITE INTEGRAL COM CACAU CHA MATE
ENTRADA 15C0ITo MINI PAO FRANCES COM MINI PAO FRANCES COM MINI PAO FRANCES COM MINI PAO FRANCES COM
MARGARINA MARGARINA REQUEIJAO MARGARINA
ARROZ /FEIJAO ARROZ /FEIJAO ARROZ /FEIJAO ARROZ /FEIJAO ARROZ /FEIJAO

REFEICAO CARNE BOVINA COM LEGUME | OVOS MEXIDOS COM CENOURA | ESTROGONOFE DE FRANGO CARNE BOVINA COM LEGUME | PEIXE ENSOPADO COM LEGUMES

SALADA DE VERDURA LEGUME REFOGADO
FRUTA FRUTA FRUTA

INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 4 a 5 anos - 30%

Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g)
528,6 13,2 14,7 72,7

Fonte: TACO 42 edi¢do 2011/ Tabela de Composigéo Nutricional dos Alimentos IBGE 2011/ Rétulos e fichas técnicas dos alimentos

CONSIDERAGOES:
Cardapio sujeito a alteragdes. Nao é permitida a alteragdo sem a permisséo da CTA.
Horarios conforme organizagao da unidade escolar.
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