J¥, PREFEITURA DE PROGRAMA MUNICIPAL DE S
‘&> BARUERI ALIMENTAGAO ESCOLAR SUPRIMENTOS
MATERNAL
MES: MAIO 2026 FAIXA ETARIA: 1 A 3 ANOS PERIODO: INTEGRAL
REFEIGAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
04/mai 05/mai 06/mai 07/mai 08/mai
LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL
DESJEJUM MINGAU DE AVEIA COM CHIPS DE MAGA X X i
FRUTA AMASSADA COM CACAU E AVEIA| MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA MINI PAO FRANCES COM QUEIJO MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA
ARROZ/ FEIJAO ARROZ/ FEIJAO ARROZ/ FEIJAO PRETO ARROZ/ FEIJAO MACARRAO ALHO E OLEO
CARNE BOVINA COM LEGUME OVO MEXIDO COM VERDURA CARNE SUINA COM LEGUMES B BO\;IIT\\ILIJA\L?S?"K GECEO FRANGO AO MOLHO COM LEGUME
ALMOGO
SALADA DE LEGUME SALADA DE LEGUME SALADA DE VERDURA LEGUME REFOGADO VERDURA REFOGADA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
LEITE INTEGRAL CHA DE CAMOMILA CHA DE CIDREIRA
LANCHE VITAMINA DE FRUTA SALADA DE FRUTAS
MINI PAO FRANCES COM GELEIA BOLO DE LEGUME OVO MEXIDO
SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO SOPA CREME DE ERVILHA COM POLENTA COM MOLHO DE CARNE ARROZ COM LENTILHA
JANTAR CONCHINHA FRANGO DESFIADO BOVINA SiSLSE LIS S Y CARNE BOVINA COM LEGUME
CEIA* LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA COZIDA FRUTA
INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 1 A 3 ANOS (70%)
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g) Ferro (mg) Vit. C (mg) Célcio (mg) Vit. A (mg)
735,1 101,1 20,4 18,4 3,8 11,6 390,4 185,6
CONSIDERAGOES:
Cardapio sujeito a alteragdes. N&o é permitida a alteragdo sem a permisséo da CTA.
Maternal: O leite materno pode ser ofertado em substituicdo ao leite integral. Verificar regras com a direc&o.
Néo é permitido utilizar agticar nas preparagoes
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a@k} A\: PREFEITURA DE PROGRAMA MUNICIPAL DE SECRETARIADE
‘&> BARUERI ALIMENTAGAO ESCOLAR SUPRIMENTOS
MATERNAL
MES: MAIO 2026 FAIXA ETARIA: 1 A 3 ANOS PERIODO: INTEGRAL
REFEIGAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
11/mai 12/mai 13/mai 14/mai 15/mai
LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL COM CACAU
DESJEJUM
MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA FRUTA MINI PAO FRANCES COM QUEIJO MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA MINI PAO FRANCES COM GELEIA
ARROZ/ FEIJAO ARROZ/ FEIJAO ARROZ/ FEIJAO ARROZ/ FEIJAO
OMELETE DE FORNO COMLEGUME CARNE BOVINA COM LEGUME FREAED (SASSL'EEABSEFOGADO el CARNE BOVINA COM LEGUME MACARRAO AO MOLHO COM OREGANO
ALMOGO
LEGUME REFOGADO VERDURA REFOGADA SALADA DE LEGUME VERDURA REFOGADA ATUM REFOGADO, SALADA DE
VERDURA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
LEITE INTEGRAL CHA DE CAPIM CIDREIRA CHA DE CAPIM CIDREIRA
LANCHE MINGAU DE AVEIA COM CHIPS DE MAQA VITAMINA DE FRUTA
FRUTA FICADA COM AVEIA TORTA DE LEGUMES OVOS MEXIDOS
SOPA DE LENTILHA COM LEGUME E ESCONDIDINHO DE FRANGO E CHEIRO | MACARRAO PARAFUSO COM MOLHO DE| SOPA DE FUBA COM CARNE BOVINA E
JANTAR MACARRAO CONCHINHA VERDE CARNE BOVINA COM LEGUME VERDURA siolr Sz (et 2 CO GHE B
CEIA* LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL
FRUTA COZIDA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
INFORMAQAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 1 A 3 ANOS (70%)
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g) Ferro (mg) Vit. C (mg) Célcio (mg) Vit. A (mg)
706,4 97,1 19,6 17,7 34 10,5 401,8 174,9
CONSIDERA(}()ES:

Cardapio sujeito a alteragdes. N&o é permitida a alteragdo sem a permisséo da CTA.
Maternal: O leite materno pode ser ofertado em substituicdo ao leite integral. Verificar regras com a direc&o.
Néo é permitido utilizar agticar nas preparagoes

LAy
#
/
‘Robuxﬁ/\lrxd ndrino

Responiave
CRN3 14758

Técnica




Cardapio sujeito a alteragdes. N&o é permitida a alteragdo sem a permisséo da CTA.
Maternal: O leite materno pode ser ofertado em substituicdo ao leite integral. Verificar regras com a direc&o.
Néo é permitido utilizar agticar nas preparagoes

S , PREFEITURA DE PROGRAMA MUNICIPAL DE S
‘&> BARUERI ALIMENTAGAO ESCOLAR SUPRIMENTOS
MATERNAL
MES: MAIO 2026 FAIXA ETARIA: 1 A 3 ANOS PERIODO: INTEGRAL
REFEIGAO SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA
18/mai 19/mai 20/mai 21/mai 22/mai
LEITE INTEGRAL MINGAU DE AVEIA LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL
DESJEJUM
MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA FRUTA MINI PAO FRANCES COM GELEIA FRUTA MINI PAO FRANCES COM QUEIJO
ARROZ/ FEIJAO ARROZ INTEGRAL/ FEIJAO ARROZ/ FEIJAO PRETO ARROZ/ FEIJAO ARROZ/ FEIJAO
CARNE BOVINA COM LEGUME CARNE BOVINA COM VERDURA U2 DE\/EQETJE:UWA ol CARNE BOVINA COM LEGUME ESTROGONOFE DE FRANGO
ALMOGO
SALADA DE VERDURA LEGUME REFOGADO SALADA DE LEGUME LEGUME REFOGADO LEGUME REFOGADO
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
LEITE INTEGRAL CHA DE CAMOMILA
LANCHE VITAMINA DE FRUTAS MINGAU DE AVEIA COM CHIPS DE MAQA SALADA DE FRUTAS
BOLO DE FRUTA MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA
SOPA DE ERVILHA,LEGUME, MACARRAO % POLENTA
JANTAR CONCHINHA E CARNE BOVINA CANJA SOPA DE FEIJAO COM LEGUME RISOTO DE FRANGO COM VERDURAS CARNE SUINA REFOGADA COM LEGUME
CEIA* LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL
FRUTA FRUTA COZIDA FRUTA FRUTA FRUTA
INFORMAQAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 1 A 3 ANOS (70%)
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g) Ferro (mg) Vit. C (mg) Célcio (mg) Vit. A (mg)
659,3 20,9 15,6 115,9 6,1 134,2 227,0 217,8
CONSIDERAGOES:
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MES: MAIO 2026

FAIXA ETARIA: 1 A 3 ANOS

J§5-; PREFEITURA DE PROGRAMA MUNICIPAL DE —_—
& BARUERI ALIMENTAGAO ESCOLAR
MATERNAL

PERIODO: INTEGRAL

SEGUNDA

- TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICA
¢ho 25/mai 26/mai 27/mai 28/mai 29/mai
CHA DE CAMOMILA MINGAU DE AVEIA LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL
DESJEJUM - A .
MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA FRUTA MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA FRUTA COM AVEIA E CACAU IO FRANCFERS[J(T:EM CELER L
ARROZ/ FEIJAO ARROZ/ FEIJAO ARROZ/ FEIJAO ARROZ/ FEIJAO
0V0S MEXIDOS COM VERDURA FRANGO COM LEGUME CARNE BOVINA COM LEGUME MACARRQSQS AMEOLLEC?U?\AOEM CARNE | oe XE COZIDO AO MOLHO COM LEGUME
ALMOGO
SALADA DE LEGUME SALADA DE LEGUME SALADA DE VERDURA VERDURA REFOGADA SALADA DE LEGUME
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
CHA DE CAPIM CIDREIRA CHA DE CAMOMILA
LANCHE VITAMINA DE FRUTA VITAMINA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS
TORTA DE LEGUMES MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA
JANTAR SOPA DE LEGUMES COM CARNE | MACARRAO PARAFUSO COMMOLHO DE|  SOPA CREME DE LEGUME COM SOPA DE ERVILHA COM LEGUME E AEeTe s IERE
BOVINA CARNE BOVINA VERDURA E FRANGO DESFIADO CARNE BOVINA V05 MEXIDOS COM VERDURA
e LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA COZIDA FRUTA
INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 1 A 3 ANOS (70%)
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g) Ferro (mg) Vit. C (mg) Célcio (mg) Vit. A (mg)
669.2 ) 191 172 23 159 152.9 186.4
CONSIDERAGOES:

Cardapio sujeito a alteragdes. N&o é permitida a alteragdo sem a permisséo da CTA.

Maternal: O leite materno pode ser ofertado em substituicdo ao leite integral. Verificar regras com a direc&o.
Néo é permitido utilizar agticar nas preparagoes
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