", PREFEITURA DE PROGRAMA MUNICIPAL DE

.’ }.I ~ SECRETARIADE
= BARUERI ALIMENTAGAO ESCOLAR SUPRIMENTOS
MATERNAL
MES: ABRIL 2026 FAIXA ETARIA: 1 A 3 ANOS PERIODO: INTEGRAL
. SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICA
6RO 01/abr 02/abr 03/abr
LEITE INTEGRAL
DESJEJUM - .
MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA
ARROZ/ FEIJAO PRETO
CARNE SUINA COM CHEIRO VERDE PONTO FACULTATIVO FERIADO
ALMOGO
VINAGRETE
FRUTA
LANCHE SALADA DE FRUTAS
SOPA CREME DE ERVILHA COM CARNE
JANTAR BOVINA E VERDURA
LEITE INTEGRAL
CEIA*
FRUTA
INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 1 A 3 ANOS (70%)
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g) Ferro (mg) Vit. C (mg) Célcio (mg) Vit. A (mg)
713,3 26,7 44,6 89,2 58 7,9 300,5 158,6

CONSIDERAGOES:
Cardapio sujeito a alteragdes. N&o é permitida a alteragdo sem a permisséo da CTA.
Maternal: O leite materno pode ser ofertado em substituicdo ao leite integral. Verificar regras com a direc&o.
Nao é permitido utilizar agticar nas preparagoes
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<, PREFEITURA DE

A PROGRAMA MUNICIPAL DE S
‘&> BARUERI ALIMENTAGAO ESCOLAR SUPRIMENTOS
MATERNAL
MES: ABRIL 2026 FAIXA ETARIA: 1 A 3 ANOS PERIODO: INTEGRAL
REFEIGAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
06/abr 07/abr 08/abr 09/abr 10/abr
LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL CHA DE CAMOMILA LEITE INTEGRAL MINGAU DE AVEIA
DESJEJUM ; , A £ o . .
MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA FRUTA LIRS FRANiiSU$2M G IS MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA FRUTA
ARROZ/ FEIJAO ARROZ/ FEIJAO ARROZ/ FEIJAO ARROZ/ FEIJAO
OMELETE DE FORNO COM LEGUME E MACARRAO PARAFUSO AO MOLHO COM
OREGANO CARNE BOVINA ACEBOLADA CARNE BOVINA COM LEGUME FRANGO REFOGADO COM LEGUME CARNE BOVINA COM LEGUME
ALMOGO
SALADA DE LEGUME LEGUME REF%EQ%E COM CHEIRO SALADA DE VERDURA LEGUME REFOGADO SALADA DE VERDURA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
CHA DE CAMOMILA LEITE INTEGRAL
LANCHE VITAMINA DE FRUTA BOLO DE FRUTA BATATA DOCE COM MANTEIGA VITAMINA DE FRUTA SALADA DE FRUTAS
POLENTA SOPA DE LEGUMES COM CARNE ARROZ/LENTILHA COM LEGUME
JANTAR SOPA CREME DE ERVILHA CANJA CARNE BOVINA COM VERDURA BOVINA E MACARRAO CONCHINHA OVO MEXIDO COM CHEIRO VERDE
—_— LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
INFORMAGAOQ NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 1 A 3 ANOS (70%)
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g) Ferro (mg) Vit. C (mg) Calcio (mg) Vit. A (mg)
673,4 25,3 42,1 84,2 47 9,8 351,7 160,2
CONSIDERAGOES:

Cardapio sujeito a alteragdes. Nao é permitida a alteragdo sem a permiss@o da CTA.

Maternal: O leite materno pode ser ofertado em substituicdo ao leite integral. Verificar regras com a direc&o.
Nao é permitido utilizar agticar nas preparagoes
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’** %, PREFEITURA DE PROGRAMA MUNICIPAL DE S
‘&> BARUERI ALIMENTAGAO ESCOLAR SUPRIMENTOS
MATERNAL
MES: ABRIL 2026 FAIXA ETARIA: 1 A 3 ANOS PERIODO: INTEGRAL
. SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICA
GRo 13/abr 14/abr 15/abr 16/abr 17/abr
LEITE INTEGRAL MINGAU DE AVEIA COM CHIPS DE MAGA LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL
DESJEJUM
MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA FRUTA MINI PAO FRANCES COM QUEIJO MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA FRUTAS AMASSADAS
ARROZ/ FEIJAO ARROZ/ FEIJAO ARROZ/ FEIJAO PRETO ARROZ/ FEIJAO ARROZ/ FEIJAO
ALMOGO 213 BOVIL’\:EAGEI;AF: CAREeL: FRANGO REFOGADO COM LEGUME CARNE SUINA COM LEGUMES CARNE BOVINA COM LEGUME OVO MEXIDO COM VERDURA
SALADA DE VERDURA SALADA DE LEGUME VIRADO DE VERDURA SALADA DE VERDURA SALADA DE LEGUME
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
CHA DE CIDREIRA FRUTA PICADA COM AVEIA SUCO INTEGRAL VITAMINA DE FRUTA
LANCHE
VITAMINA DE FRUTA TORTA DE LEGUMES OVO MEXIDO
ARROZ COM LENTILHA %
JANTAR ESCOND'SIA{\I;-{NOE%%I\'/IIE,\? : LEEeL RISOTO DE FRANGO COM LEGUME SOPAMii;Eggg gg,’il/l CLjﬁghAAES z SOPA DE ERVILHA COM LEGUME
CARNE BOVINA COM LEGUME
CEIA* FRUTA COZIDA LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 1 A 3 ANOS (70%)
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g) Ferro (mg) Vit. C (mg) Célcio (mg) Vit. A (mg)
718,6 26,9 449 89,8 48 9,5 328,9 159,6
CONSIDERAGOES:
Cardapio sujeito a alteragdes. N&o é permitida a alteragdo sem a permisséo da CTA.
Maternal: O leite materno pode ser ofertado em substituicdo ao leite integral. Verificar regras com a direc&o.
Nao é permitido utilizar agticar nas preparagoes
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4/ PREFEITURA DE PROGRAMA MUNICIPAL DE R
= BARUERI ALIMENTAGAO ESCOLAR SUPRIMENTOS
MATERNAL
MES: ABRIL 2026 FAIXA ETARIA: 1 A 3 ANOS PERIODO: INTEGRAL
REFEICAO SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
20/abr 21/abr 22/abr 23/abr 24/abr
LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL
DESJEJUM ; . ; ,
MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA FRUTA MINI PAO FRANCES COM QUEIJO
ARROZ/ FEIJAO ARROZ/ FEIJAO
MACARRAO AO MOLHO COM CHEIRO CARNE BOVINA REFOGADA COM ESTROGONOFE DE FRANGO COM
PR D G2z A VERDE E CENOURA LEGUME LEGUME
ALMOGO
ATUM REFOGADO VERDURA REFOGADA SALADA DE LEGUME
FRUTA FRUTA FRUTA
LEITE INTEGRAL
LANCHE VITAMINA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS COM AVEIA
BOLO DE LEGUME
" SOPA CREME DE LEGUMES COM RISOTO DE CARNE BOVINA COM
JANTAR SOPA DE FEIJAO COM LEGUME ERANGO LEGUME E VERDURA
. LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL
CEIA FRUTA COZIDA s =
INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 1 A 3 ANOS (70%)
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g) Ferro (mg) Vit. C (mg) Calcio (mg) Vit. A (mg)
651,7 24.4 407 81,5 56 10,7 357,9 1527
CONSIDERAGOES:

Cardapio sujeito a alteragdes. Nao é permitida a alteragdo sem a permiss@o da CTA.
Maternal: O leite materno pode ser ofertado em substituicdo ao leite integral. Verificar regras com a direc&o.

Nao é permitido utilizar agticar nas preparagoes
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i, PREFEITURA DE PROGRAMA MUNICIPAL DE N
= BARUERI ALIMENTAGAO ESCOLAR SUPRIMENTOS
MATERNAL
MES: ABRIL 2026 FAIXA ETARIA: 1 A 3 ANOS PERIODO: INTEGRAL
o SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA
REFEICA
GRo 27/abr 28/abr 29/abr 30/abr
LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL MINGAU DE AVEIA
DESJEJUM ~ . . .
MINI PAO FRANCES COM GELEIA 100% FRUTA MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA FRUTA
ARROZ/ FEIJAO ARROZ/ FEIJAO ARROZ/ FEIJAO ARROZ/ FEIJAO PRETO
; PEIXE AO MOLHO COM BATATA, VIRADO DE CARNE SUINA COM
OVO MEXIDO COM CENOURA QUIBE DE CARNE MOIDA COM AVEIA PIMENTAO E CHEIRO VERDE ABOBRINHA
ALMOGO
SALADA DE LEGUME LEGUME REFOGADO SALADA DE VERDURA VERDURA REFOGADA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
SUCO INTEGRAL CHA
LANCHE VITAMINA DE FRUTAS MINGAU DE AVEIA
TORTA DE FRANGO COM CENOURA OVO MEXIDO
MACARRAO COM CARNE BOVINA E
JANTAR CANJA RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES LEGUMES SOPA DE LEGUMINOSA COM LEGUMES
VERDURA REFOGADA
. LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL
CEIA PERA COZIDA FRUTA FRUTA FRUTA
INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 1 A 3 ANOS (70%)
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g) Ferro (mg) Vit. C (mg) Calcio (mg) Vit. A (mg)
692,5 26,0 43,3 86,6 5.1 10,4 3719 1478
CONSIDERAGOES:
Cardapio sujeito a alteragdes. Nao é permitida a alteragdo sem a permiss@o da CTA.
Maternal: O leite materno pode ser ofertado em substituicdo ao leite integral. Verificar regras com a direc&o.
Nao é permitido utilizar agticar nas preparagoes
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