¥4, PREFEITURA DE PROGRAMA MUNICIPAL DE secreTariADE
‘&> BARUERI ALIMENTAGAO ESCOLAR SUPRIMENTOS
MATERNAL
MES: JUNHO 2026 FAIXA ETARIA: 1 A 3 ANOS PERIODO: INTEGRAL
REFEIGAO SEGl{NDA TERj(}A QUA.RTA QUI!‘ITA SE)-(TA
01/jun 02/jun 03/jun 04/jun 05/jun
LEITE INTEGRAL MINGAU DE AVEIA LEITE INTEGRAL
DESJEJUM
MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA FRUTA MINI PAO FRANCES COM QUEIJO
ARROZ/ FEIJAO ARROZ/ FEIJAO ARROZ/ FEIJAO PRETO
CARNE BOVINA ACEBOLADA FRANGO COM LEGUME CARNE SUINA COM LEGUME FERIADO DIA SEM EXPEDIENTE
ALMOGO
LEGUME REFOGADO LEGUME REFOGADO SALADA DE LEGUME
FRUTA FRUTA FRUTA
LEITE INTEGRAL CHA DE CAPIM CIDREIRA LEITE INTEGRAL
LANCHE
FRUTA COZIDA TORTA DE LEGUMES BATATA DOCE COM MANTEIGA
SOPA DE ERVILHA COM LEGUME E POLENTA COM CARNE BOVINA AO
JANTAR G CARNE BOVINA MOLHO
CEIA* LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL
FRUTA FRUTAS FRUTA COZIDA
INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 1 A 3 ANOS (70%)
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g) Ferro (mg) Vit. C (mg) Célcio (mg) Vit. A (mg)
689,4 253 42,1 84,2 47 9,8 3517 160,2
CONSIDERAGOES:
Cardapio sujeito a alteragdes. N&o é permitida a alteragdo sem a permisséo da CTA.
Maternal: O leite materno pode ser ofertado em substituicdo ao leite integral. Verificar regras com a direc&o.
Néo é permitido utilizar agticar nas preparagoes
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J¥, PREFEITURA DE PROGRAMA MUNICIPAL DE S
‘&> BARUERI ALIMENTAGAO ESCOLAR SUPRIMENTOS
MATERNAL
MES: JUNHO 2026 FAIXA ETARIA: 1 A 3 ANOS PERIODO: INTEGRAL
REFEICAO SEGl{NDA TERjC}A QUA.RTA QUI!‘ITA SE).(TA
08/jun 09/jun 10/jun 11/jun 12/jun
LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL
DESJEJUM % e 1)
ALl FRANCFE{SUEI.:EM Gl i FRUTA MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA MINI PAO FRANCES COM QUEIJO MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA
- ARROZ/ FEIJAO ARROZ INTEGRAL/ FEIJAO ARROZ/ FEIJAO FEIJAO
MACARRAO AO MOLHO DE TOMATE
FRANGO COM LEGUME CARNE BOVINA COM LEGUME OMELETE DE FORNO COM VERDURA IR SO L]
ATUM REFOGADO COM CHEIRO VERDE LEGUME
ALMOGO
SALADA DE LEGUME COM OREGANO LEGUME REFOGADO SALADA DE VERDURA SALADA DE LEGUME SALADA DE LEGUME
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
CHA DE CAMOMILA CHA DE CAPIM CIDREIRA
LANCHE HINERL e A\;IE?TXOM il b BOLO DE LEGUME VITAMINA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS COM AVEIA
OVOS MEXIDOS
M ARROZ COM LEGUME SOPA DE FUBA COM FRANGO E MACARRAO AO MOLHO DE TOMATE | SOPA CREME DE LEGUME COM CARNE
JANTAR R A T OVOS MEXIDOS VERDURA COM FRANGO BOVINA
CEIA* LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 1 A 3 ANOS (70%)
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g) Ferro (mg) Vit. C (mg) Célcio (mg) Vit. A (mg)
647,1 243 21,6 89,0 48 9,5 328,9 159,6
CONSIDERAGOES:
Cardapio sujeito a alteragdes. N&o é permitida a alteragdo sem a permisséo da CTA.
Maternal: O leite materno pode ser ofertado em substituicdo ao leite integral. Verificar regras com a direc&o.
Néo é permitido utilizar agticar nas preparagoes
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MES: JUNHO 2026

FAIXA ETARIA: 1 A 3 ANOS

J§5-; PREFEITURA DE PROGRAMA MUNICIPAL DE —_—
& BARUERI ALIMENTAGAO ESCOLAR
MATERNAL

PERIODO: INTEGRAL

SEGUNDA

. TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAO - . n o o
¢ 15/jun 16/jun 17/jun 18/jun 19/jun
LEITE INTEGRAL MINGAU DE AVEIA LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL
DESJEJUM
MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA FRUTA MINI PAO FRANCES COM QUEIJO MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA FRUTA AMASSADA COM CACAU
ARROZ/ FEIJAO ARROZ/ FEIJAO ARROZ/ FEIJAO PRETO ARROZ/ FEIJAO ARROZ/ FEIJAO
CARNE BOVINA COM LEGUME CARNE BOVINA COM LEGUME CARNE SUINA COM LEGUME QUIBE DE AVEIA COM CARNE BOVINA FRANGO COM LEGUME
ALMOGO
LEGUME REFOGADO VERDURA REFOGADA SALADA DE VERDURA COM LEGUME VERDURA REFOGADA VERDURA REFOGADA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
CHA DE CAPIM CIDREIRA SUCO DE FRUTA CHA DE CAMOMILA
LANCHE VITAMINA DE FRUTAS RECLE e A\F/IE:.'JATCA;\OM Callicias
BATATA DOCE COZIDA TORTA DE CARNE BOVINA OVOS MEXIDOS
JANTAR RISOTO (ARROZ INTEGRAL) DE CARNE CANJA MACARRAO AO MOLHO DE TOMATE SOPA DE LENTILHA COM VERDURA E  [ESCONDIDINHO DE CARNE BOVINA COM
BOVINA E LEGUME COM CARNE BOVINA E LEGUME MACARRAO CONCHINHA LEGUME
CEIA* LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL
FRUTA COZIDA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 1 A 3 ANOS (70%)
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g) Ferro (mg) Vit. C (mg) Célcio (mg) Vit. A (mg)
652,4 245 21,7 89,7 56 10,7 357,9 152,7
CONSIDERAGOES:

Cardapio sujeito a alteragdes. N&o é permitida a alteragdo sem a permisséo da CTA.

Maternal: O leite materno pode ser ofertado em substituicdo ao leite integral. Verificar regras com a direc&o.
Néo é permitido utilizar agticar nas preparagoes
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MES: JUNHO 2026

FAIXA ETARIA: 1 A 3 ANOS

J§5-; PREFEITURA DE PROGRAMA MUNICIPAL DE —_—
& BARUERI ALIMENTAGAO ESCOLAR
MATERNAL

PERIODO: INTEGRAL

SEGUNDA

. TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAO - - o o
¢ 23/jun 24/jun 25/jun 26/jun
LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL CHA DE CAMOMILA
DESJEJUM % e 0
S FROIRRNS S5 E0] ElHh2 R 1055 FRUTA MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA MINI PAO FRANCES COM QUEIJO
ARROZ/ FEIJAO ARROZ/ FEIJAO ARROZ INTEGRAL/ FEIJAO
CARNE BOVINA COM LEGUME OVOS MEXIDOS COM VERDURA FERIADO MACARRAOC?S?A “ﬁgk:gg SUCLAS PEIXE COZIDO AO MOLHO COM LEGUME
ALMOGO
SALADA DE VERDURA SALADA DE LEGUME VERDURA REFOGADA LEGUME REFOGADO
FRUTA FRUTA FRUTA
CHA DE CAPIM CIDREIRA LEITE INTEGRAL
LANCHE NeRbelE A\;IE?TXOM Cillreies SALADA DE FRUTAS
BOLO DE FRUTA BATATA DOCE COZIDA
SOPA DE LEGUMES COM FRANGO E SOPA DE LEGUME COM CARNE BOVINA
JANTAR MACARRAO CONCHINHA RISOTO DE FRANGO COM LEGUME SOPA DE ERVILHA COM CARNE BOVINA E VERDURA PICADA
CEIA* LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL
FRUTA FRUTA COZIDA FRUTA
INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 1 A 3 ANOS (70%)
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g) Ferro (mg) Vit. C (mg) Célcio (mg) Vit. A (mg)
684,7 25,7 22,8 94,1 5,1 10,4 3719 147,8
CONSIDERAGOES:

Cardapio sujeito a alteragdes. N&o é permitida a alteragdo sem a permisséo da CTA.

Maternal: O leite materno pode ser ofertado em substituicdo ao leite integral. Verificar regras com a direc&o.

Néo é permitido utilizar agticar nas preparagoes
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; " \': PREFEITURA DE PROGRAMA MUNICIPAL DE SECRETARIA DE
‘&> BARUERI ALIMENTAGAO ESCOLAR SUPRIMENTOS
MATERNAL
MES: JUNHO 2026 FAIXA ETARIA: 1 A 3 ANOS PERIODO: INTEGRAL
. SEGUNDA TERCA
REFEICAO = .
¢ 29/jun 30/jun
LEITE INTEGRAL MINGAU DE AVEIA
DESJEJUM
MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA FRUTA
ARROZ/ FEIJAO ARROZ/ FEIJAO
CARNE BOVINA COM LEGUME FRANGO COM LEGUME
ALMOGO
SALADA DE VERDURA SALADA DE LEGUME
FRUTA FRUTA
CHA DE CAMOMILA
LANCHE VITAMINA DE FRUTA
TORTA DE LEGUMES
JANTAR SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO | MACARRAO PARAFUSO COM MOLHO DE
CONCHINHA CARNE BOVINA E MANJERICAO
CEIA* LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL
FRUTA FRUTA
INFORMAGAOQ NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 1 A 3 ANOS (70%)
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g) Ferro (mg) Vit. C (mg) Calcio (mg) Vit. A (mg)
657,1 24,6 21,9 90,4 5,1 10,4 371,9 147,8
CONSIDERAGOES:
Cardapio sujeito a alteragdes. Nao é permitida a alteragdo sem a permiss@o da CTA.
Maternal: O leite materno pode ser ofertado em substituicdo ao leite integral. Verificar regras com a direc&o.
Nao é permitido utilizar agticar nas preparagoes
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