PREFEITURA DE

BARUER

TRABALHANDO

PROGRAMA MUNICIPAL DE
ALIMENTAGAO ESCOLAR

SECRETARIA DE

SUPRIMENTOS

COORDENADORIA TECHICA DE ABASTECIMENTO

Cardapio sujeito a alteragdes. Nao é permitida a alteragdo sem a permissao da CTA.
Horarios conforme organizagao da unidade escolar.

EMEF, EMEIEF, EE PARCIAL, FIEB
MES: OUTUBRO 2026 FAIXA ETARIA: 6 A 18 ANOS PERIODO: PARCIAL
REFEIG A0 SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
02/out
CHA MATE COMPOSTO LACTEO
ENTRADA
PAO FRANCES COM MARGARINA PAO FRANCES COM MARGARINA
ARROZ /FEIJAO ARROZ/ FEIJAO
- CARNE SUINA ACEBOLADA CARNE EM CUBOS COM LEGUME
REFEICAO
SALADA DE LEGUME
FRUTA
INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 6 a 10 anos - 30% INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 11 a 15 anos - 30%
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g) Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g)
615,4 15,4 171 84,6 741,2 18,5 20,6 101,9
INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 15 a 18 anos - 30%
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g)
835,9 20,9 23,2 114,9
Fonte: TACO 42 edicéo 2011/ Tabela de Composig&o Nutricional dos Alimentos IBGE 2011/ Rétulos e fichas técnicas dos alimentos
CONSIDERAGOES:




PREFEITURA DE

EARUER

FTRAE

PROGRAMA MUNICIPAL DE
ALIMENTAGAO ESCOLAR

SECRETARIA DE

SUPRIMENTOS

COORDENADORIA TECHICA DE ABASTECIMENTO

EMEF, EMEIEF, EE PARCIAL, FIEB

MES: OUTUBRO 2026 FAIXA ETARIA: 6 A 18 ANOS PERIODO: PARCIAL
= SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
EEHEE 05/out 06/out 07/out 08/out 09/out
COMPOSTO LACTEO CHA MATE COMPOSTO LACTEO CHA MATE LEITE INTEGRAL COM CAFE
ENTRADA
PAO FRANCES COM MARGARINA PAO FRANCES COM MARGARINA PAO FRANCES COM MARGARINA PAO FRANCES COM REQUEIJAO PAO FRANCES COM MARGARINA
ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/ FEIJAO
OVOS MEXIDOS COM LEGUME CARNE BOVINA COM LEGUME FRANGO COM LEGUME UIRADO 12 RS E G ARG D2 ARANEO OO
= VERDURA COM CHEIRO VERDE
REFEICAO
LEGUME REFOGADO AR I HERACE LEGUME REFOGADO
FRUTA FRUTA
INFORMA(}AO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 6 a 10 anos - 30% INFORMACAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 11 a 15 anos - 30%
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g) Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g)
598,6 15,0 16,6 82,3 7748 194 21,5 106,5
INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 15 a 18 anos - 30%
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g) I
826,9 20,7 23,0 113,7
Fonte: TACO 4 edigao 2011/ Tabela de Composigao Nutricional dos Alimentos IBGE 2011/ Rétulos e fichas técnicas dos alimentos
CONSIDERAGOES:

Horéarios conforme organizagao

da unidade escolar.

Cardapio sujeito a alteragdes. Nao é permitida a alteragdo sem a permissao da CTA.




PREFEITURA DE

BARUER

PROGRAMA MUNICIPAL DE
ALIMENTAGAO ESCOLAR

SECRETARIA DE

SUPRIMENTOS

COORDENADORIA TECHICA DE ABASTECIMENTO

TRABALHANDO
EMEF, EMEIEF, EE PARCIAL, FIEB
MES: OUTUBRO 2026 FAIXA ETARIA: 6 A 18 ANOS PERIODO: PARCIAL
& SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAO 12/out 13/out 14/out 15/out 16/out
LEITE INTEGRAL COM CAFE CHA MATE COMPOSTO LACTEO
ENTRADA
PAO FRANCES COM MARGARINA PAO FRANCES COM MARGARINA PAO FRANCES COM MARGARINA
ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO
REFEI(}AO FERIADO CARNE BOVINA COM LEGUME FRANGO COM LEGUME DIA DOS PROFESSORES CARNE BOVINA COM LEGUME
SALADA DE VERDURA
FRUTA
INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 6 a 10 anos - 30% INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 11 a 15 anos - 30%
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g) Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g)
598,4 15,0 16,6 82,3 7546 18,9 21,0 103,8
INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 15 a 18 anos - 30%
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g)
804,2 20,1 22,3 110,6
Fonte: TACO 4 edigao 2011/ Tabela de Composigao Nutricional dos Alimentos IBGE 2011/ Rétulos e fichas técnicas dos alimentos
CONSIDERAGOES:

Cardapio sujeito a alteragdes. Nao é permitida a alteragéo sem a permissao da CTA.
Horarios conforme organizagao da unidade escolar.




PROGRAMA MUNICIPAL DE
ALIMENTACAO ESCOLAR

SECRETARIA DE

SLIPRIMENTOS

EMEF, EMEIEF, EE PARCIAL, FIEB
MES: OUTUBRO 2026 FAIXA ETARIA: 6 A 18 ANOS PERIODO: PARCIAL
- SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HEAA 19/out 20/out 21/out 22/out 23/out
COMPOSTO LACTEO LEITE INTEGRAL COM CAFE CHA MATE COMPOSTO LACTEO CHA DE CIDREIRA
ENTRADA
BISCOITO PAO FRANCES COM MARGARINA | PAO FRANCES COM MARGARINA PAO FRANCES COM MARGARINA | PAO FRANCES COM MARGARINA
ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO PRETO FEIJAO ARROZ/FEIJAO
: OVO MEXIDO COM ALHO PORO CARNE BOVINA COM LEGUME CARNE SUINA COM LEGUME RISOTO DE FRIOS COM LEGUMES ESTROGONOFE DE FRANGO
REFEIGAO
SALADA DE LEGUME SALADA DE LEGUME LEGUME COZIDO
FRUTA FRUTA
INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 6 a 10 anos - 30% INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 11 a 15 anos - 30%
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g) Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g)
602,8 15,1 16,7 82,9 750,4 18,8 20,8 103,2
INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 15 a 18 anos - 30%
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g)
824,6 20,6 22,9 113,4
Fonte: TACO 4 edigao 2011/ Tabela de Composigao Nutricional dos Alimentos IBGE 2011/ Rétulos e fichas técnicas dos alimentos
CONSIDERAGOES:

Cardapio sujeito a alteragdes. Nao é permitida a alteragdo sem a permissao da CTA.
Horarios conforme organizagao da unidade escolar.




PREFEITURA DE

BARUER

TRABALHANDO

PROGRAMA MUNICIPAL DE
ALIMENTAGAO ESCOLAR

SECRETARIA DE

SUPRIMENTOS

COORDENADORIA TECHICA DE ABASTECIMENTO

Cardapio sujeito a alteragdes. Nao é permitida a alteragéo sem a permissao da CTA.
Horarios conforme organizagao da unidade escolar.

EMEF, EMEIEF, EE PARCIAL, FIEB
MES: OUTUBRO 2026 FAIXA ETARIA: 6 A 18 ANOS PERIODO: PARCIAL

- SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

REREIZAC 26/out 27/out 28/out 29/out 30/out
COMPOSTO LACTEO CHA MATE LEITE INTEGRAL COM CAFE CHA MATE
ENTRADA i X ) i i X )
BISCOITO PAO FRANCES COM MARGARINA PAO FRANCES COM MARGARINA PAO FRANCES COM REQUEIJAO
ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/ FEIJAO

~ CARNE BOVINA COM LEGUME FRANGO COM LEGUME DIA DO FUNCIONARIO PUBLICO PEIXE ENSOPADO COM LEGUMES AR R U AR

REFEICAO MOLHO
SALADA DE VERDURA SALADA DE LEGUMES
FRUTA FRUTA
INFORMAQAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 6 a 10 anos - 30% INFORMA(}AO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 11 a 15 anos - 30%
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g) Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g)
642,3 16,1 17,8 88,3 723,8 18,1 20,1 99,5
INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 15 a 18 anos - 30%
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g)
945,1 23,6 26,3 130,0
Fonte: TACO 4 edigao 2011/ Tabela de Composigao Nutricional dos Alimentos IBGE 2011/ Rétulos e fichas técnicas dos alimentos
CONSIDERAGOES:




