PROGRAMA MUNICIPAL DE

¢ l EL ALIMENTAGAO ESCOLAR SUPRIMENTOS

MATERM EI COORDENADORIA TECHICA DE ABASTECIMENTO
MES: OUTUBRO 2026 FAIXA ETARIA: MATERNAL 1 A 3 ANOS; EMEI: 4 A 6 ANOS PERIODO: PARCIAL E INTEGRAL
~ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAO 01/out 02/out
CHA DE CAMOMILA* LEITE INTEGRAL*
DESJEJUM - .
Maternal 7Th30 MINI PAO FRANCES COM QUEIJO FRUTA
Emei 08h00
* EMEI: servir com agtcar * EMEI: servir com agtcar
ARROZ/FEIJAO FEIJAO
ALMOCO CARNE SUINA COM LEGUME RISOTO DE FRANGO COM LEGUME
Maternal 10h30
Emei 11h30 e 12h30
LEGUME REFOGADO
FRUTA FRUTA
LEITE INTEGRAL CHA DE CAMOMILA*
LANCHE 5 .
Maternal 13h30 FRUTA MINI PAO FRANCES COM QUEIJO
Emei 15h30
* EMEI: servir com agtcar * EMEI: servir com agtcar e cacau
POLENTA
R SOPA DE FEIJAO COM VERDURA
CARNE BOVINA AO MOLHO DE TOMATE
CEIA LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL
Maternal 17h30 FRUTA FRUTA
CONSIDERAGOES:
Cardapio sujeito a alteragdes. Nao é permitida a alteragéo sem a permisséo da CTA.
Maternal: O leite materno pode ser ofertado em substitui¢ao ao leite integral. Verificar regras com a direg@o. Nao é permitido utilizar agucar.
Emei: é permitido adicionar um pouco de agucar ao leite, mingaus e vitaminas
Horarios sujeitos a alteragdes conforme organizagéo da unidade escolar
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PROGRAMA MUNICIPAL DE
ALIMENTAGAO ESCOLAR

EARUER

SECRETARIA DE

SUPRIMENTOS

COORDENADORIA TECHICA DE ABASTECIMENTO

MES: OUTUBRO 2026

MATERMEI

FAIXA ETARIA: MATERNAL 1 A 3 ANOS; EMEI: 4 A 6 ANOS

PERIODO: PARCIAL E INTEGRAL

SEGUNDA

~ TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAO 05/out 06/out 07/out 08/out 09/out
LEITE INTEGRAL* LEITE INTEGRAL* LEITE INTEGRAL* MINGAU DE AVEIA* CHA DE CAMOMILA*
DESJEJUM ; . . A . .
Maternal 7h30 MINI PAO FRANCES COM GELEIA 100% FRUTA MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA FRUTA MINI PAO FRANCES COM GELEIA 100%
Emei 08h00
* EMEI: servir com agtcar * EMEI: servir com agtcar * EMEI: servir com agtcar e cacau * EMEI: servir com agtcar * EMEI: servir com agtcar
ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO
CUSCUZ DE CARNE SUINA CARNE BOVINA COM MOLHO DE
ALMOGO OVOS MEXIDOS COM LEGUME CARNE BOVINA COM LEGUME FRANGO COM LEGUME (FAR. MILHO E LEGUMES) TOMATE COM LEGUME
Maternal 10h30
Emei 11h30 e 12h30
LEGUME REFOGADO COM
OREGANO SALADA DE VERDURA SALADA DE VERDURA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
LEITE INTEGRAL* MINGAU DE AVEIA* LEITE INTEGRAL* CHA DE CAMOMILA* LEITE INTEGRAL*
eNCHE FRUTA FRUTA MIN| PAO FRANCES COM GELEIA 100% |  MINI PAO FRANCES COM GELEIA 100% | MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA
Emei 15h30
el * EMEI: servir com agtcar * EMEI: servir com agtcar * EMEI: servir com agtcar * EMEI: servir com agtcar * EMEI: servir com agtcar e cacau
JANTAR SOPA DE LENTILHA COM BATATA FOLEA SOPA CREME DE BATATA COM ALHO | CANJA (FRANGO, ARROZ, CENOURA E PURE DE MANDIOQUINHA
Maternal 15h30 DOCE CARNE MOIDA AQ MOLHO PORO E CARNE ISCAS BATATA) CARNE SUINA COM TOMATE E LIMAO

CEIA
Maternal 17h30

LEITE INTEGRAL
MAGA COZIDA

LEITE INTEGRAL
MANGA

LEITE INTEGRAL
MAMAO

LEITE INTEGRAL
PERA

LEITE INTEGRAL
ABACAXI

CONSIDERAGOES:

Cardapio sujeito a alteragdes. Nao é permitida a alteragéo sem a permisséo da CTA.

Maternal: O leite materno pode ser ofertado em substituic@o ao leite integral. Verificar regras com a diregdo. Nao é permitido utilizar agucar.
Emei: é permitido adicionar um pouco de agucar ao leite, mingaus e vitaminas

Horarios sujeitos a alteragdes conforme organizagéo da unidade escolar

b
)
A
’Rubcyﬁ/\lcx andrino

Responiayel Técnica
CRN3 14758




EARUER

PROGRAMA MUNICIPAL DE

ALIMENTAGAO ESCOLAR SUPRIMENTOS

COORDENADORIA TECHICA DE ABASTECIMENTO

MATERMEI
MES: OUTUBRO 2026 FAIXA ETARIA: MATERNAL 1 A 3 ANOS; EMEI: 4 A 6 ANOS PERIODO: PARCIAL E INTEGRAL
- SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HEAS ) 12/out 13/out 14/out 15/out 16/out
MINGAU DE AVEIA* LEITE INTEGRAL* LEITE INTEGRAL* LEITE INTEGRAL*
DESJEJUM FRUTA MINI PAO FRANCES COM QUEIJO FRUTA MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA
Maternal 7h30
Emei 08h00
mei 08 * EMEI: servir com agtcar * EMEI: servir com agtcar e cacau * EMEI: servir com agucar * EMEI: servir com cacau e agtcar
ARROZ/FEIJAO ARROZ INTEGRAL/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO
ALMOCO FERIADO CARNE BOVINA COM LEGUME FRANGO COM LEGUME OMELETE DE FORNO COM LEGUME CARNE BOVINA COM LEGUME
Maternal 10h30
Emei 11h30 e 12h30
SALADA DE VERDURA SALADA DE VERDURA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
LEITE INTEGRAL* LEITE INTEGRAL* MINGAU DE AVEIA* LEITE INTEGRAL*
LANCHE - . - .
Maternal 13h30 FRUTA MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA FRUTA MINI PAO FRANCES COM QUEIJO
Emei 15h30
* EMEI: servir com agtcar * EMEI: servir com aglcar e cacau * EMEI: servir com agtcar * EMEI: servir com cacau e agticar
POLENTA
JANTAR & ARROZ/ LENTILHA
Maternal 15h30 Sl ERAFOCRILEEUNES | o rmnsemEnEay | SO RSN S EORIERR R O FRANGO COM LEGUME
LEGUME
CEIA LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL
Maternal 17h30 FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

CONSIDERAGOES:

Cardapio sujeito a alteragdes. Nao é permitida a alteragéo sem a permisséo da CTA.
Maternal: O leite materno pode ser ofertado em substituic@o ao leite integral. Verificar regras com a diregdo. Nao é permitido utilizar agucar.
Emei: é permitido adicionar um pouco de agucar ao leite, mingaus e vitaminas

Horarios sujeitos a alteragdes conforme organizagéo da unidade escolar
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PROGRAMA MUNICIPAL DE

B A'\ bﬁk ALIMENTAGAO ESCOLAR SUPRIMENTos

COORDENADORIA TECHICA DE ABASTECIMENTO

MATERMEI
MES: OUTUBRO 2026 FAIXA ETARIA: MATERNAL 1 A 3 ANOS; EMEI: 4 A 6 ANOS PERIODO: PARCIAL E INTEGRAL
~ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAO 19/out 20/out 21/out 22/out 23/out
LEITE INTEGRAL* LEITE INTEGRAL* LEITE INTEGRAL* CHA DE CAPIM CIDREIRA* MINGAU DE AVEIA*
DESJEJUM MINI PAO FRANCES COM GELEIA & - % 2
Maternal Th30 100% FRUTA (AF) FRUTA MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA MINI PAO FRANCES COM QUEIJO FRUTA
Emei 08h00
el * EMEI: servir com agucar e cacau * EMEI: servir com agtcar * EMEI: servir com agtcar e cacau * EMEI: servir com agtcar * EMEI: servir com agtcar
ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO PRETO FEIJAO ARROZ/FEIJAO
ALMOGO OVOS MEXIDOS COM VERDURA | QUIBE DE CARNE BOVINA COM AVEIA CARNE SUINA COM LEGUME RISOTO DE EQESII\EAEBOWNA Com ESTROGONOFE DE FRANGO
Maternal 10h30
Emei 11h30 e 12h30
SALADA DE LEGUME SALADA DE LEGUMES VERDURA REFOGADA LEGUME REFOGADO
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
LEITE INTEGRAL* LEITE INTEGRAL* LEITE INTEGRAL* CHA DE CAPIM CIDREIRA*
LANCHE MINGAU DE AVEIA* . n .
Maternal 13h30 MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA FRUTA LI ASOIFRATEES COIELE 1S MINI PAO FRANCES COM QUEIJO
Emei FRUTA
mei 15h30
* EMEI: servir com agtcar e cacau * EMEI: servir com agtcar * EMEI: servir com agtcar * EMEI: servir com agtcar e cacau * EMEI: servir com agtcar
JANTAR ARROZ COM LEGUME ARROZ/LENTILHA
Maternal 15h30 SOPA DE ERVILHA COM LEGUME CARNE BOVINA COM LEGUME CANJA (FRANGO, ARROZ, LEGUMES) CARNE BOVINA COM LEGUME SOPA DE LEGUMES COM FRANGO
CEIA LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL
Maternal 17h30 FRUTA FRUTA COZIDA FRUTA FRUTA FRUTA
CONSIDERAGOES:
Cardapio sujeito a alteragtes. Nao é permitida a alteragéo sem a permisséo da CTA.
Maternal: O leite materno pode ser ofertado em substituic@o ao leite integral. Verificar regras com a diregdo. Nao é permitido utilizar agucar.
Emei: é permitido adicionar um pouco de agucar ao leite, mingaus e vitaminas
Horarios sujeitos a alteragdes conforme organizagéo da unidade escolar
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EBEARUER

MES: OUTUBRO 2026

PROGRAMA MUNICIPAL DE
ALIMENTAGAO ESCOLAR

SECRETARIA DE

SUPRIMENTOS

MATERMEI

FAIXA ETARIA: MATERNAL 1 A 3 ANOS; EMEI: 4 A 6 ANOS

COORDENADORIA TECHICA DE ABASTECIMENTO

PERIODO: PARCIAL E INTEGRAL

SEGUNDA

Maternal 15h30

CONCHINHA

CARNE BOVINA

SOPA DE LEGUME COM CARNE BOVINA

~ TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICA
¢hO 26lout 2Tlout 28out 2900ut 30out
LEITE INTEGRAL* LEITE INTEGRAL* LEITE INTEGRAL* MINGAU DE AVEIA*
DESJEJUM MINI PAO FRANCES COM GELEIA % -
Maternal 7h30 100% FRUTA FRUTA MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA FRUTA
Emei 08h00
* EMEI: servir com cacau e agticar * EMEI: servir com agtcar * EMEI: servir com cacau e agticar * EMEI: servir com agtcar
ARROZ/FEIJAO ARROZ INTEGRAL/FEIJAO ARROZ/FEIJAO
ALMOGO CARNE BOVINA COM LEGUME FRANGO COM LEGUME DIA DO FUNCIONARIO PUBLICO PEIXE ENSOPADO COM LEGUME MACARRAO C%’g%\?kHo DE CARNE
Maternal 10h30
Emei 11h30 e 12h30
SALADA DE VERDURA SALADA DE LEGUME LEGUME REFOGADO SALADA DE LEGUME
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
MINGAU DE AVEIA* LEITE INTEGRAL* LEITE INTEGRAL* LEITE INTEGRAL*
LANCHE . o .
Maternal 13h30 FRUTA FRUTA AL OIS GO AR htse MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA
Emei FRUTA
mei 15h30
* EMEI: servir com agtcar * EMEI: servir com agtcar * EMEI: servir com cacau e agticar * EMEI: servir com cacau e agticar
JANTAR SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO ESCONDIDINHO DE LEGUME COM

SOPA DE LENTILHA COM FRANGO
LEGUME

CEIA
Maternal 17h30

LEITE INTEGRAL
FRUTA

LEITE INTEGRAL
FRUTA

LEITE INTEGRAL
FRUTA

LEITE INTEGRAL
FRUTA

CONSIDERAGOES:

Cardapio sujeito a alteragtes. Nao é permitida a alteragéo sem a permisséo da CTA.
Maternal: O leite materno pode ser ofertado em substituic@o ao leite integral. Verificar regras com a diregdo. Nao é permitido utilizar agucar.
Emei: é permitido adicionar um pouco de agucar ao leite, mingaus e vitaminas

Horarios sujeitos a alteragdes conforme organizagéo da unidade escolar
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PREFEITURA DE PROGRAMA MUNICIPAL DE

bAAuER ALIMENTAGAO ESCOLAR

TRABALHANDO

INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 1 A 3 ANOS (70%)

Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g) Ferro (mg) Vit. C (mg) Calcio (mg) Vit. A (mg)
12 semana 725,3 27,2 24,2 99,7 2,7 13,2 3954 1874
2% semana 732,5 21,5 244 100,7 3,0 12,4 412,3 162,3
3% semana 695,4 26,1 23,2 95,6 33 10,5 360,7 2204
42 semana 697,1 26,1 23,2 95,9 3,1 11,5 4411 194,8
5% semana 701,5 26,3 23,4 96,5 4,1 12,8 432,4 200,8

INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 4 a 5 anos - 30%

Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g)
12 semana 4231 15,9 14,1 58,2
2% semana 431,2 16,2 144 59,3
3% semana 410,8 15,4 13,7 56,5
42 semana 405,7 15,2 13,5 55,8
5% semana 412,6 15,5 13,8 56,7
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COORDENADORIA TECNICA DE ABASTECIMENTO
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