PROGRAMA MUNICIPAL DE

BA l | E k ALIMENTAGAO ESCOLAR SUPRIMENTOS
COORDENADORIA TECNICA DE ABASTECIMENTO
|
MATERNAL
MES: OUTUBRO 2026 FAIXA ETARIA: 1 A 3 ANOS PERIODO: INTEGRAL
. SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEIGAO 01/out 02/out
CHA DE CAMOMILA LEITE INTEGRAL
DESJEJUM
7h30 - .
MINI PAO FRANCES COM QUEINO FRUTA
ARROZ/FEIJAO FEIJAO
CARNE SUINA COM LEGUME RISOTO DE FRANGO COM LEGUME
ALMOGO
h
930 SALADA DE LEGUME
LEGUME REFOGADO
FRUTA FRUTA
LANCHE
13h MINGAU DE AVEIA COM FRUTA SALADA DE FRUTAS COM AVEIA
POLENTA
JANTAR -
15h CARNE BOVINA AO MOLHO DE SiolRIDE R ARO Elol AR
TOMATE
CEIA LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL
17h FRUTA FRUTA
INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 1 A 3 ANOS (70%)
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g) Ferro (mg) Vit. C (mg) Célcio (mg) Vit. A (mg)
725,3 27,2 24,2 99,7 2,7 13,2 395,4 1874
CONSIDERAGOES:
Cardapio sujeito a alteragdes. Nao ¢é permitida a alteragéo sem a permisséo da CTA.
Maternal: O leite materno pode ser ofertado em substituicao ao leite integral. Verificar regras com a direg&o.
Nao é permitido utilizar agiicar nas preparagoes
Horarios sujeitos a alteragdes conforme organiza¢ao da unidade escolar \)‘
“@; NUTRCAO
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PROGRAMA MUNICIPAL DE

SECRETARIADE

BAl b E R ALIMENTAGAO ESCOLAR SUPRIMENTOS
COORDENADORIA TECNICA DE ABASTECIMENTO
MATERNAL
MES: OUTUBRO 2026 FAIXA ETARIA: 1 A 3 ANOS PERIODO: INTEGRAL
. SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICA
Ao 05/out 06/out 07/out 08/out 09/out
DESUEJUM LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL MINGAU DE AVEIA CHA DE CAMOMILA
A - 0
7h30 A FRAN(I::E{SU?EM G YO0 FRUTA MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA FRUTA MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA
ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO
CUSCUZ DE CARNE SUINA CARNE BOVINA COM MOLHO DE
AT OVOS MEXIDOS COM LEGUME CARNE BOVINA COM LEGUME FRANGO COM LEGUME (FAR. MILHO E LEGUMES) TOMATE COM LEGUME
9h50
LEGUME REFOGADO COM OREGANO SALADA DE VERDURA SALADA DE VERDURA SALADA DE VERDURA SALADA DE VERDURA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
CHA DE CAPIM CIDREIRA MINGAU DE AVEIA LEITE INTEGRAL
LA VITAMINA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS
BOLO DE LEGUME FRUTA LEGUME COZIDO
JANTAR LA SOPA CREME DE LEGUME COM CARNE PURE DE LEGUME
15h SOPA DE LENTILHA COM LEGUME BOVINA CANJA (FRANGO, ARROZ, LEGUMES) CARNE SUINA COM LEGUME
CARNE BOVINA AO MOLHO
CEIA LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL
17h FRUTA COZIDA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 1 A 3 ANOS (70%)
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g) Ferro (mg) Vit. C (mg) Célcio (mg) Vit. A (mg)
732,5 27,5 244 100,7 3,0 12,4 412,3 162,3
CONSIDERAGOES:
Cardapio sujeito a alteragdes. Nao é permitida a alteragéo sem a permisséo da CTA.
Maternal: O leite materno pode ser ofertado em substituicao ao leite integral. Verificar regras com a direg&o.
Nao é permitido utilizar agticar nas preparagées
Horarios sujeitos a alteragdes conforme organiza¢ao da unidade escolar
"
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PROGRAMA MUNICIPAL DE

SECRETARIADE

BAl b E R ALIMENTAGAO ESCOLAR SUPRIMENTOS
COORDENADORIA TECNICA DE ABASTECIMENTO
MATERNAL
MES: OUTUBRO 2026 FAIXA ETARIA: 1 A 3 ANOS PERIODO: INTEGRAL
. SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICA
GRO 12/out 13/out 14/out 15/out 16/out
MINGAU DE AVEIA LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL
DESJEJUM
7h30 FRUTA MINI PAO FRANCES COM QUEIJO FRUTA MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA
ARROZ/FEIJAO ARROZ INTEGRAL/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO
FERIADO CARNE BOVINA COM LEGUME FRANGO COM LEGUME OMELETE DE FORNO COM LEGUME CARNE BOVINA COM LEGUME
ALMOGO
9h50
SALADA DE LEGUME SALADA DE VERDURA SALADA DE VERDURA VERDURA REFOGADA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
LANCHE SUCO INTEGRAL CHA DE CAPIM CIDREIRA
13h VITAMINA DE FRUTA SALADA DE FRUTAS COM AVEIA
TORTA DE LEGUMES OVOS MEXIDOS
POLENTA
JANTAR ~ SOPA DE LEGUME COM CARNE ARROZ/ LENTILHA
15h SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES CARNE BOVINA AO MOLHO COM BOVINA FRANGO COM LEGUME
LEGUME
CEIA LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL
17h FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 1 A 3 ANOS (70%)
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g) Ferro (mg) Vit. C (mg) Caélcio (mg) Vit. A (mg)
695,4 26,1 23,2 95,6 3,3 10,5 360,7 2204
CONSIDERAGOES:
Cardapio sujeito a alteragdes. Nao é permitida a alteragéo sem a permisséo da CTA.
Maternal: O leite materno pode ser ofertado em substituigao ao leite integral. Verific ARROZ/FEIJAO
Nao é permitido utilizar agticar nas preparagées
Horérios sujeitos a alteragdes conforme organizagéo da unidade escolar .
¥
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Responi




PROGRAMA MUNICIPAL DE

SECRETARIADE

BAl b E R ALIMENTAGAO ESCOLAR SUPRIMENTOS
COORDENADORIA TECNICA DE ABASTECIMENTO
MATERNAL
MES: OUTUBRO 2026 FAIXA ETARIA: 1 A 3 ANOS PERIODO: INTEGRAL
. SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICA
GRO 19/out 20/out 21/out 22/out 23/out
DESJEJUM LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL CHA DE CAPIM CIDREIRA MINGAU DE AVEIA
A - 0,
7h30 MINI PAOFRANCES oM GELEAT00% FRUTA MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA | MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA FRUTA
ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO PRETO FEIJAO ARROZ/FEIJAO
OVOS MEXIDOS COM VERDURA QUIBE DE CARNE BOVINA COM AVEIA CARNE SUINA COM LEGUME AENIICIS EQESEAEBOVINA el ESTROGONOFE DE FRANGO
ALMOCO
9h50
SALADA DE LEGUME SALADA DE LEGUMES VERDURA REFOGADA SALADA DE VERDURA COM LEGUME LEGUME REFOGADO
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
LANCHE CHA DE CAMOMILA SUCO INTEGRAL LEITE INTEGRAL
13h VITAMINA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS
BOLO DE FRUTA LEGUME FRUTA
JANTAR ARROZ COM LEGUME ARROZ/LENTILHA
15h SOPA DE ERVILHA COM LEGUME CARNE BOVINA COM LEGUME CANJA (FRANGO, ARROZ, LEGUMES) CARNE BOVINA COM LEGUME SOPA DE LEGUMES COM FRANGO
CEIA LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL
17h FRUTA FRUTA COZIDA FRUTA FRUTA FRUTA
INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 1 A 3 ANOS (70%)
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g) Ferro (mg) Vit. C (mg) Calcio (mg) Vit. A (mg)
697,1 26,1 23,2 95,9 3.1 11,5 4411 194,8
CONSIDERAGOES:
Cardapio sujeito a alteragdes. Nao é permitida a alteragdo sem a permissao da CTA.
Maternal: O leite materno pode ser ofertado em substituicdo ao leite integral. Verific MELANCIA
Nao é permitido utilizar agtiicar nas preparagoes
Horarios sujeitos a alteragdes conforme organizagéo da unidade escolar
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PROGRAMA MUNICIPAL DE

SECRETARIADE

BAl b E R ALIMENTAGAO ESCOLAR SUPRIMENTOS
COORDENADORIA TECNICA DE ABASTECIMENTO
MATERNAL
MES: OUTUBRO 2026 FAIXA ETARIA: 1 A 3 ANOS PERIODO: INTEGRAL
REFEIGAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
26/out 27/out 28/out 29/out 30/out
DESJEJUM LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL CHA DE CAMOMILA
. o 0 . ~ a
7h30 AINIARO FRAN(I::ERSU](EEM Baizi sl FRUTA MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA [ MINI PAO FRANCES COM QUEIJO
ARROZ/FEIJAO ARROZ INTEGRAL/FEIJAO ARROZ/FEIJAO
ALMOGO CARNE BOVINA COM LEGUME FRANGO COM LEGUME DIA DO FUNCIONARIO PUBLICO PEIXE ENSOPADO COM LEGUME LA C%'\é\%ﬁkl-lo DISChE
9h50
SALADA DE VERDURA SALADA DE LEGUME LEGUME REFOGADO SALADA DE LEGUME
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
LANCHE CHA DE CAPIM CIDREIRA VITAMINA DE FRUTA SUCO INTEGRAL MINGAU DE AVEIA
13h TORTA DE FRANGO OVOS MEXIDOS FRUTA
JANTAR SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO ESCONDIDINHO DE LEGUME COM SOPA DE LEGUME COM CARNE SOPA DE LENTILHA COM FRANGO
15h CONCHINHA CARNE BOVINA BOVINA LEGUME
CEIA LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL
17h FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
INFORMAQAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 1 A 3 ANOS (70%)
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g) Ferro (mg) Vit. C (mg) Calcio (mg) Vit. A (mg)
7015 17,5 19,5 96,5 3,8 11,6 3904 185,6
CONSIDERAGOES:
Cardapio sujeito a alteragdes. Nao é permitida a alteragédo sem a permissao da CTA.
Maternal: O leite materno pode ser ofertado em substituicdo ao leite integral. Verificar regras com a direg&o.
Nao é permitido utilizar agtiicar nas preparagoes Nia
Horérios sujeitos & alteragdes conforme organizagéo da unidade escolar /\% #
- A “Roberfa/ Alexandrino
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