5/ PREFEITURA DE PROGRAMA MUNICIPAL DE SECRETARIADE
‘, BARUERI ALIMENTAGCAO ESCOLAR SUPRIMENTOS

COORDENADORIA TECNICA DE ABASTECIMENTO

(

EMEF INTEGRAL
FAIXA ETARIA: 6 A 15 ANOS TURMA A: 07h10 as 14h40 - 11 a 15 anos
MES: ABRIL 2026 TURMA B: 10h20 as 17h50 - 6 a 10 anos
~ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
SRS 01/abr 02/abr 03/abr
LEITE INTEGRAL COM CAFE
ENTRADA )
PAO FRANCES COM MARGARINA
ARROZ/ FEIJAO PRETO
REFEICAO CARNE SUINA COM CHEIRO VERDE PONTO FACULTATIVO FERIADO
PRINCIPAL
LEGUMES
LANCHE
INTEGRAL FRUTA
INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 11 a 15 anos - 70%
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g)
1038,2 38,9 34,6 142,8
INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 6 a 10 anos - 70%
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g)
122,4 4,6 41 16,8
Fonte: TACO 42 edigdo 2011/ Tabela de Composigdo Nutricional dos Alimentos IBGE 2011/ Rétulos e fichas técnicas dos alimentos
CONSIDERAGOES:
Cardapio sujeito a alteragdes. Ndo & permitida a alteragdo sem a permisséo da CTA.
Horario sujeito a alteragdes
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iy PREFEITURADE "ALMENTAGAO ESCOLAR
N SUPRIMENTOS
|J == "" BARU E RI COORDENADORIA TECNICA DE ABASTECIMENTO
EMEF INTEGRAL
FAIXA ETARIA: 6 A 15 ANOS TURMA A: 07h10 as 14h40 - 11 a 15 anos
MES: ABRIL 2026 TURMA B: 10h20 as 17h50 - 6 a 10 anos
< SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA
LT 06/abr 07/abr 08/abr 09/abr 10/abr
CHA MATE COMPOSTO LACTEO CHA MATE COMPOSTO LACTEO LEITE INTEGRAL COM CAFE
ENTRADA
BISCOITO PAO FRANCES COM MARGARINA PAO FRANCES COM REQUEIJAO PAO FRANCES COM MARGARINA PAO FRANCES COM MARGARINA
ARROZ/ FEIJAO ARROZ/ FEIJAO ARROZ/ FEIJAO ARROZ/ FEIJAO
: CARNE BOVINA COM LEGUME E MACARRAO COM CARNE BOVINAAO | FRANGO SASSAMI REFOGADO COM CARNE BOVINA COM LEGUME E
REFEICAO OHOMEARD GO AR OIFORE OREGANO MOLHO LEGUME CHEIRO VERDE!
PRINCIPAL
SALADA DE LEGUME SALADA DE VERDURA SALADA DE VERDURA
FRUTA FRUTA
LANCHE SUCO INTEGRAL FRUTA
INTEGRAL FRUTA FRUTA FRUTA BISCOITO FRUTA DESIDRATADA
INFORMAQAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 11 a 15 anos - 70%
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g)
1000,7 37,5 334 137,6
INFORMA(;AO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 6 a 10 anos - 70%
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g)
952,3 35,7 31,7 130,9
Fonte: TACO 42 edigdo 2011/ Tabela de Composigdo Nutricional dos Alimentos IBGE 2011/ Rétulos e fichas técnicas dos alimentos
CONSIDERAGOES:
Cardapio sujeito a alteragdes. Ndo & permitida a alteragdo sem a permisséo da CTA.
Horario sujeito a alteragdes
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PROGRAMA MUNICIPAL DE
ALIMENTAGAO ESCOLAR

SECRETARIA DE

SUPRIMENTOS
COORDENADORIA TECNICA DE ABASTECIMENTO
EMEF INTEGRAL
FAIXA ETARIA: 6 A 15 ANOS TURMA A: 07h10 as 14h40 - 11 a 15 anos
MES: ABRIL 2026 TURMA B: 10h20 as 17h50 - 6 a 10 anos
M SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
LT 13/abr 14/abr 15/abr 16/abr 17/abr
CHA MATE LEITE INTEGRAL COM CAFE COMPOSTO LACTEO LEITE INTEGRAL COM CAFE CHA MATE
ENTRADA
BISCOITO PAO FRANCES COM MARGARINA PAO FRANCES COM MARGARINA PAO FRANCES COM MARGARINA PAO FRANCES COM MARGARINA
ARROZ/ FEIJAO ARROZ/ FEIJAO ARROZ/ FEIJAO PRETO ARROZ/ FEIJAO ARROZ/ FEIJAO
REFEIGAQ | CARNEBOVINAREFOGADACOM | FRANGO SASSAMIREFOGADO COM | s one siNA COM LEGUMES CARNE SUINA COM LEGUME 0VO MEXIDO COM ALHO POR)
PRINCIPAL LEGUME LEGUME
SALADA DE VERDURA VIRADO DE VERDURA SALADA DE LEGUME
FRUTA FRUTA
Il!l?l? g:EL FRUTA FRUTA FRUTA SU%?SI(';‘;EI%RAL FRUTA
INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 11 a 15 anos - 70%
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g)
938,7 35,2 313 129,1
INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 6 a 10 anos - 70%
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g)
1004,8 377 335 138,2
Fonte: TACO 42 edicdo 2011/ Tabela de Composig&o Nutricional dos Alimentos IBGE 2011/ Rétulos e fichas técnicas dos alimentos
CONSIDERAGOES:

Cardapio sujeito a alteracdes. Nao é permitida a alteragdo sem a permisséo da CTA.
Horario sujeito a alteragdes
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q SUPRIMENTOS
H ‘F’ BARU E RI COORDENADORIA TECNICA DE ABASTECIMENTO
EMEF INTEGRAL
FAIXA ETARIA: 6 A 15 ANOS TURMA A: 07h10 as 14h40 - 11 a 15 anos
MES: ABRIL 2026 TURMA B: 10h20 as 17h50 - 6 a 10 anos
= SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
ALLEWREES 20/abr 2i7abr 227abr 237abr 247abr
CHA MATE COMPOSTO LACTEO LEITE INTEGRAL COM CAFE
ENTRADA ) ) ) )
BISCOITO PAO FRANCES COM MARGARINA PAO FRANCES COM MARGARINA
ARROZ/ FEIJAO ARROZ/ FEIJAO
REFEICAO DIA SEM EXPEDIENTE FERIADO MACARRAO AO MOLHO COM CHEIRO| CARNE BOVINA REFQGADA COM ESTROGONOFE DE FRANGO
VERDE LEGUME E OREGANO
PRINCIPAL
PEIXE REFOGADO SALADA DE LEGUME
FRUTA
LANCHE SUCO INTEGRAL FRUTA FRUTA
INTEGRAL BISCOITO FRUTA DESIDRATADA
INFORMAQAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 11 a 15 anos - 70%
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g)
938,7 352 31,3 129,1
INFORMA(}AO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 6 a 10 anos - 70%
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g)
852,7 32,0 28,4 17,2
Fonte: TACO 42 edigdo 2011/ Tabela de Composigédo Nutricional dos Alimentos IBGE 2011/ Rétulos e fichas técnicas dos alimentos
CONSIDERAGOES:

Cardapio sujeito a alteragdes. Ndo & permitida a alteragdo sem a permisséo da CTA.

Horario sujeito a alteragdes
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 PREFEITURA DE PROGRAMA MUNICIPAL DE o
"‘H ‘!- BARUERI ALIMENTACAO ESCOLAR COORDENADURM?:CJNEJ“RD:Eﬂfglgg
EMEF INTEGRAL

MES: ABRIL 2026

FAIXA ETARIA: 6 A 15 ANOS

TURMA A: 07h10 as 14h40 - 11 a 15 anos
TURMA B: 10h20 as 17h50 - 6 a 10 anos

= SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA
ALLEWREES 27labr 287abr 207abr 30/abr
LEITE INTEGRAL COM CAFE CHA MATE COMPOSTO LACTEO LEITE INTEGRAL COM CAFE
ENTRADA ) ) )
BISCOITO PAO FRANCES COM REQUEIJAO PAO FRANCES COM MARGARINA PAO FRANCES COM MARGARINA
ARROZ/ FEIJAO ARROZ/ FEIJAO ARROZ/ FEIJAO ARROZ/ FEIJAO PRETO
REFEICAO OVO MEXIDO COM LEGUME CARNE MOIDA COM LEGUME PEIXE AO MOLHO COM LEGUMES E VIRADO DE CARNE SUINA COM
CHEIRO VERDE LEGUME
PRINCIPAL
SALADA DE LEGUME SALADA DE VERDURA
FRUTA FRUTA
LANCHE SUCO INTEGRAL
INTEGRAL FRUTA DESIDRATADA BISCOITO FRUTA FRUTA
INFORMAQAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 11 a 15 anos - 70%
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g)
938,7 35,2 31,3 129,1
INFORMA(}AO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 6 a 10 anos - 70%
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g)
1004,8 31,7 33,5 138,2
Fonte: TACO 42 edigdo 2011/ Tabela de Composigédo Nutricional dos Alimentos IBGE 2011/ Rétulos e fichas técnicas dos alimentos
CONSIDERAGOES:

Cardapio sujeito a alteragdes. Ndo & permitida a alteragdo sem a permisséo da CTA.

Horario sujeito a alteragdes
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