W&l PREFEITURA DE PROGRAMA MUNICIPAL DE o
&% BARUERI ALIMENTAGAO ESCOLAR SUPRINE RO

4
%ﬁi‘n’ COORDENADORIA TECNICA DE ABASTECIMENTO

EMEI
MES: ABRIL 2026 FAIXA ETARIA: 4 A 5 ANOS PERIODO: PARCIAL
~ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
R 01/abr 02/abr 03/abr
LEITE INTEGRAL COM CACAU
ENTRADA
MINI PAO FRANCES COM MARGARINA
ARROZ/ FEIJAO PRETO
CARNE SUINA COM CHEIRO
REFEIG A0 VERDE PONTO FACULTATIVO FERIADO
LEGUMES
INFORMAQAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 4 a 5 anos - 30%
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g)
369,5 13,9 23,1 46,2
Fonte: TACO 42 edigdo 2011/ Tabela de Composigdo Nutricional dos Alimentos IBGE 2011/ Rétulos e fichas técnicas dos alimentos
CONSIDERAGOES:
Cardapio sujeito a alteragdes. Nao é permitida a alteragdo sem a permissdo da CTA.
Horério dependente da unidade escolar.

@ —\ 4 “Roberfa/Ale drino
@ NUTRICAO. Respontivel Téanica



W5 PREFEITURA DE

PROGRAMA MUNICIPAL DE

SECRETARIA DE

\ ALIMENTAGAO ESCOLAR SUPRIMENTOS
"h BARU E RI COORDENADORIA TECNICA DE ABASTECIMENTO
EMEI
MES: ABRIL 2026 FAIXA ETARIA: 4 A 5 ANOS PERIODO: PARCIAL
= SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAC 06/abr 07/abr 08/abr 09/abr 10/abr
CHA MATE COMPOSTO LACTEO CHA MATE COMPOSTO LACTEO LEITE INTEGRAL COM CACAU
ENTRADA
BISCOITO MINI PAO FRANCES COM MARGARINA | MINI PAO FRANCES COM REQUEIJAO | MINI PAO FRANCES COM MARGARINA | MINI PAO FRANCES COM MARGARINA
ARROZ/ FEIJAO ARROZ/ FEIJAO ARROZ/ FEIJAO ARROZ/ FEIJAO
- . CARNE BOVINA COM LEGUME E | MACARRAO COM CARNE BOVINAAO | FRANGO SASSAMI REFOGADO CARNE BOVINA COM LEGUME E
REFEICAO OHOIIEHDE Gl AR FORG OREGANO MOLHO COM LEGUME CHEIRO VERDE!
SALADA DE LEGUME SALADA DE VERDURA SALADA DE VERDURA
FRUTA FRUTA
INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 4 a 5 anos - 30%
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g)
4102 15,4 25,6 513
Fonte: TACO 4° edig&o 2011/ Tabela de Composig&o Nutricional dos Alimentos IBGE 2011/ Rétulos e fichas técnicas dos alimentos
CONSIDERAGOES:

Horario dependente da unidade escolar.

Cardapio sujeito a alteragdes. Nao é permitida a alteragéo sem a permisséo da CTA.
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¥4, PREFEITURA DE PROGRAMA MUNICIPAL DE

SECRETARIA DE

Al NS ~
N~ on] ALIMENTACAO ESCOLAR SUPRIMENTOS
BARU E RI g COORDENADORIA TECNICA DE ABASTECIMENTO
EMEI
MES: ABRIL 2026 FAIXA ETARIA: 4 A 5 ANOS PERIODO: PARCIAL
. SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAC 13/abr 14/abr 15/abr 16/abr 17/abr
CHA MATE LEITE INTEGRAL COM CACAU COMPOSTO LACTEO LEITE INTEGRAL COM CACAU CHA MATE
ENTRADA : . ~ . = 8
MINI PAO FRANCES COM MINI PAO FRANCES COM MINI PAO FRANCES COM <
BISCOITO MARGARINA MARGARINA MARGARINA BISNAGUINHA COM REQUEIJAO
ARROZ/ FEIJAO ARROZ/ FEIJAO ARROZ/ FEIJAO PRETO ARROZ/ FEIJAO ARROZ/ FEIJAO
REFEICAO Al BOV:_NE%TJEFEOGADA Clol FRANGOCS(?I\?SL’EZ'LTAEEFOGADO CARNE SUINA COM LEGUMES CARNE SUINA COM LEGUME OVO MEXIDO COM ALHO PORO
SALADA DE VERDURA VIRADO DE VERDURA SALADA DE LEGUME
FRUTA FRUTA

INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 4 a 5 anos - 30%
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g)
401,7 15,1 25,1 50,2

Fonte: TACO 4° edig&o 2011/ Tabela de Composig&o Nutricional dos Alimentos IBGE 2011/ Rétulos e fichas técnicas dos alimentos

CONSIDERAGOES:
Cardapio sujeito a alteragdes. Nao é permitida a alteragdo sem a permissdo da CTA.
Horario dependente da unidade escolar.

@ A “Roberfa/Ale drino
( NUTRICAO_ Responidvel Técnica
ALMENTACAO CRN3 14758



¥4, PREFEITURA DE PROGRAMA MUNICIPAL DE

SECRETARIA DE

Al NS ~
N~ on] ALIMENTACAO ESCOLAR SUPRIMENTOS
BARU E RI g COORDENADORIA TECNICA DE ABASTECIMENTO
EMEI
MES: ABRIL 2026 FAIXA ETARIA: 4 A 5 ANOS PERIODO: PARCIAL
REFEICAO SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
20/abr 21/abr 22/abr 23/abr 24/abr
CHA MATE IOGURTE LEITE INTEGRAL COM CACAU
ENTRADA % -
MINI PAO FRANCES COM
BISCOITO FLOCOS DE MILHO MARGARINA
ARROZ/ FEIJAO ARROZ/ FEIJAO
_ MACARRAO AO MOLHO COM CARNE BOVINA REFOGADA COM
REFEICAO DIA SEM EXPEDIENTE FERIADO CEROERDE I UNEE CRECAND ESTROGONOFE DE FRANGO
PEIXE REFOGADO SALADA DE LEGUME
FRUTA
INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 4 a 5 anos - 30%
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g)
386,9 14,5 24,2 484

Fonte: TACO 42 edigdo 2011/ Tabela de Composigdo Nutricional dos Alimentos IBGE 2011/ Rétulos e fichas técnicas dos alimentos

CONSIDERAGOES:
Cardapio sujeito a alteragdes. Nao € permitida a alteragéo sem a permisséo da CTA.
Horario dependente da unidade escolar.

@ A “Roberfa/Ale drino
( NUTRICAO_ Responidvel Técnica
ALMENTACAO CRN3 14758



W, PREFEITURA DE PROGRAMA MUNICIPAL DE

Ak

SECRETARIA DE

\ S ~
N~ on] ALIMENTACAO ESCOLAR SUPRIMENTOS
BARU E RI g COORDENADORIA TECNICA DE ABASTECIMENTO
EMEI
MES: ABRIL 2026 FAIXA ETARIA: 4 A 5 ANOS PERIODO: PARCIAL
< SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA
HATEI 27/abr 28/abr 29/abr 30/abr
LEITE INTEGRAL COM CACAU CHA MATE COMPOSTO LACTEO LEITE INTEGRAL COM CACAU
ENTRADA < -
BISCOITO DE POLVILHO MINI PAO FRANCES COMREQUEWAD | MINI Pai;g{:gﬁas Sl MINI PAO FRANCES COM GELEIA
ARROZ/ FEIJAO ARROZ/ FEIJAO ARROZ/ FEIJAO ARROZ/ FEIJAQ PRETO
» . PEIXE AO MOLHO COM LEGUMES | VIRADO DE CARNE SUINA COM
REFEIGAO OVO MEXIDO COM LEGUME CARNE MOIDA COM LEGUME e SVEROVERGE e
SALADA DE LEGUME SALADA DE VERDURA
FRUTA FRUTA

INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 4 a 5 anos - 30%
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g)
358,4 13,4 224 44,8

Fonte: TACO 42 edigdo 2011/ Tabela de Composigdo Nutricional dos Alimentos IBGE 2011/ Rétulos e fichas técnicas dos alimentos

CONSIDERAGOES:
Cardapio sujeito a alteragdes. Nao € permitida a alteragéo sem a permisséo da CTA.
Horario dependente da unidade escolar.
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