PROGRAMA MUNICIPAL DE —
SUPRIMENTOS

. PREFEITURA DE "
Ira:l%ﬁl‘ﬁl BARU E RI ALIMENTAGAO ESCOLAR COORDENADORIA TECMICA DE ABASTECIMENTO
EE INTEGRAL
MES: MAIO 2026 FAIXA ETARIA: 16 A 18 ANOS PERIODO: INTEGRAL
- SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA
{272 04/mai 05/mai 06/mai 07/mai 08/mai
CHA MATE LEITE INTEGRAL COM CAFE COMPOSTO LACTEO CHA MATE COMPOSTO LACTEO
DESJEJUM
BISCOITO PAO FRANCES COM MARGARINA PAO FRANCES COM MARGARINA PAO FRANCES COM REQUEIJAO PAO FRANCES COM MARGARINA
COLAQAO FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
ARROZ / FEIJAO ARROZ/ FEIJAO ARROZ/ FEIJAO PRETO ARROZ/ FEIJAO MACARRAO ALHO E OLEO
ALMOGO CARNE BOVINA COM LEGUME ALMONDEGAS AO MOLHO CARNE SUINA COM LEGUME LINGUICA DE FRANGO COM LEGUME FRANGO AO MOLHO COM LEGUME
SALADA DE LEGUME SALADA DE VERDURA SALADA DE VERDURA
FRUTA FRUTA
IOGURTE COM LEITE INTEGRAL COM CAFE COMPOSTO LACTEO CHA MATE
LANCHE DA TARDE ARROZ DOCE
FLOCOS DE MILHO BISCOITO PAO FRANCES COM QUEIO PAO FRANCES COM REQUEIJAO
INFORMAQi\O NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 15 a 18 anos - 70%
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g)
1523,6 57,1 50,8 209,5
Fonte: TACO 42 edigdo 2011/ Tabela de Composicéo Nutricional dos Alimentos IBGE 2011/ Rétulos e fichas técnicas dos alimentos
CONSIDERAGOES:
Cardapio sujeito a alteragdes. Nao é permitida a alteragédo sem a permissao da CTA.

Horario sujeito a alteragdes
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Horério sujeito a alteragdes

Cardapio sujeito a alteragdes. Nao é permitida a alteragdo sem a permisséo da CTA.

MES: MAIO 2026 FAIXA ETARIA: 16 A 18 ANOS

- SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

REFEICA = : - - :

GAO 11/mai 12/mai 13/mai 14/mai 15/mai

LEITE INTEGRAL COM CAFE COMPOSTO LACTEO CHA MATE COMPOSTO LACTEO LEITE INTEGRAL COM CAFE
DESJEJUM
BISCOITO PAO FRANCES COM MARGARINA PAO FRANCES COM MARGARINA PAO FRANCES COM MARGARINA PAO FRANCES COM MARGARINA
COLAGAO FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
ARROZ / FEIJAO ARROZ/ FEIJAO ARROZ/ FEIJAO ARROZ/ FEIJAO
ALMOGO OVOS MEXIDOS COM VERDURA CARNE BOVINA COM LEGUME FNED (SASE@I\G/IB,\I}EFOGADO e CARNE BOVINA COM LEGUME BHEARGGI onhégb:o clol eI
SALADA DE LEGUME SALADA DE LEGUME ATUM REFOGADO
FRUTA FRUTA FRUTA
CHA MATE LEITE INTEGRAL COM CAFE CHA MATE COMPOSTO LACTEO
LANCHE DA TARDE LEITE COM FLOCOS DE MILHO X -
BISCOITO SALGADO PAO FRANCES COM GELEIA P FRANCESSS&%SIJO, UEHITEIE BISCOITO /FRUTA DESIDRATADA
INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 15 a 18 anos - 70%
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g)
14795 55,5 493 2034
Fonte: TACO 42 edicdo 2011/ Tabela de Composicédo Nutricional dos Alimentos IBGE 2011/ Rétulos e fichas técnicas dos alimentos
CONSIDERAGOES:
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PROGRAMA MUNICIPAL DE —
SUPRIMENTOS

<y, PREFEITURA DE "
ALIMENTACAO ESCOLAR !
EE INTEGRAL
MES: MAIO 2026 FAIXA ETARIA: 16 A 18 ANOS PERIODO: INTEGRAL
o SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICA - " - n ;
Ao 18/mai 19/mai 20/mai 21/mai 22/mai
CHA MATE LEITE INTEGRAL COM CAFE CHA MATE COMPOSTO LACTEO LEITE INTEGRAL COM CAFE
DESJEJUM
BISCOITO PAO FRANCES COM MARGARINA PAO FRANCES COM MARGARINA PAO FRANCES COM MARGARINA PAO FRANCES COM MARGARINA
COLAQAO FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
ARROZ/ FEIJAO ARROZ/ FEIJAO ARROZ/ FEIJAO PRETO ARROZ/ FEIJAO ARROZ/ FEIJAO
ALMOGO CARNE BOVINA COM LEGUME UIRAEIDIRIE LINS:;%’D?E RISl CARNE SUINA AO MOLHO COM LEGUME CARNE BOVINA COM LEGUME ESTROGONOFE DE FRANGO
SALADA DE LEGUME SALADA DE LEGUME LEGUME REFOGADO
FRUTA FRUTA
CHA MATE LEITE INTEGRAL COM CAFE CHA MATE IOGURTE COM
LANCHE DA TARDE ARROZ DOCE X X X
PAO FRANCES COM REQUEIJAO PAO FRANCES COM QUEIJO PAO FRANCES COM OVOS MEXIDOS FLOCOS DE MILHO
INFORMAQi\O NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 15 a 18 anos - 70%
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g)
1369,8 51,4 457 188,3
Fonte: TACO 42 edicdo 2011/ Tabela de Composicédo Nutricional dos Alimentos IBGE 2011/ Rétulos e fichas técnicas dos alimentos
CONSIDERAGOES:
Cardapio sujeito a alteragdes. Nao é permitida a alteragdo sem a permisséo da CTA.
Horério sujeito a alteragdes
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+.. PREFEITURA DE

PROGRAMA MUNICIPAL DE
ALIMENTAGAO ESCOLAR

SECRETARIA DE

SUPRIMENTOS

COORDENADORIA TECMICA DE ABASTECIMENTO

EE INTEGRAL

PERIODO: INTEGRAL

Cardapio sujeito a alteragdes. Nao é permitida a alteragédo sem a permisséo da CTA.

Horério sujeito a alteragdes

MES: MAIO 2026 FAIXA ETARIA: 16 A 18 ANOS
REFEIGAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
25/mai 26/mai 27/mai 28/mai 29/mai
CHA MATE LEITE INTEGRAL COM CAFE COMPOSTO LACTEO CHA MATE COMPOSTO LACTEO
DESJEJUM
BISCOITO PAO FRANCES COM MARGARINA PAO FRANCES COM MARGARINA PAO FRANCES COM MARGARINA PAO FRANCES COM MARGARINA
COLAGAO FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
ARROZ/FEIJAO ARROZ/ FEIJAO ARROZ/ FEIJAO FEIJAO ARROZ/ FEIJAO
PEIXE COZIDO AO MOLHO COM
ALMOGO OVOS MEXIDOS COM VERDURA FRANGO COM LEGUME CARNE BOVINA COM LEGUME RISOTO DE FRIOS COM LEGUME LEGUMES
SALADA DE BETERRABA SALADA DE LEGUME
FRUTA FRUTA FRUTA
COMPOSTO LACTEO CHA MATE GELADO LEITE INTEGRAL COM CAFE LEITE INTEGRAL COM CAFE
LANCHE DA TARDE LEITE COM FLOCOS DE MILHO X X A
PAO FRANCES COM GELEIA PAO FRANCES COM QUEIJO PAO FRANCES COM REQUEIJAO BISCOITO SALGADO/BANANINHA
INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 15 a 18 anos - 70%
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g)
1742,3 65,3 58,1 239,6
Fonte: TACO 42 edicdo 2011/ Tabela de Composicéo Nutricional dos Alimentos IBGE 2011/ Rétulos e fichas técnicas dos alimentos
CONSIDERAGOES:
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