‘., PREFEITURA DE PROGRAMA MUNICIPAL DE eron
b BARUERI ALIMENTAGAO ESCOLAR SUPRIMENTOS

CEORDRMADORIA TECH A DE AEAS TECENTD

EMEF, EMEIEF, FIEB, EE parcial
MES: MAIO 2026 FAIXA ETARIA: 6 A 15 ANOS PERIODO: PARCIAL
i SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAO
G 04/mai 05/mai 06/mai 07/mai 08/mai
CHA MATE LEITE INTEGRAL COM CAFE COMPOSTO LACTEO CHA MATE COMPOSTO LACTEO
ENTRADA
BISCOITO PAO FRANCES COM MARGARINA PAO FRANCES COM MARGARINA |  PAO FRANCES COM REQUEIAO PAO FRANCES COM MARGARINA
ARROZ / FEIJAO ARROZI FEWAO ARROZ/ FEIJAO PRETO ARROZ/ FEWAO MACARRAO ALHO E OLEO
= CARNE BOVINA COM LEGUME ALMONDEGAS AO MOLHO CARNE SUINA COM LEGUME A AN EDER FRANGO AO MOLHO COM LEGUME
REFEICAQ LEGUME
SALADA DE LEGUME SALADA DE VERDURA SALADA DE VERDURA
FRUTA FRUTA
INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 6 a 10 anos - 30% INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 11 a 15 anos - 30%
| Energia (Keal) | Proteinas (g) | Lipidios (g) | Carboidratos (g) | | Energia (kcal) | Proteinas(g) | Lipidios(g) | Carboidratos (g) |
5953 | 819 | 16,5 | 149 | | 7864 | 1081 | 218 | 19,7
INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 15 18 anos - 30%
| Energia(Kcal) | Proteinas(g) | Lipidios(g) | Carboidratos (g) |
8539 | 174 | 237 | 213 |
Fonte TACO # adgao 201/ = lmentos BGE 2011/

CONSIDERAGOES:
Cardapio sujeito a alteragdes. N&o € permitida a alteragéo sem a permissao da CTA.
Horério dependente da unidade escolar.




PROGRAMA MUNICIPAL DE

+, PREFEITURADE -
5 ALIMENTAGAO ESCOLAR

BARUERI

SEREARNOE
SUPRIMENTOS

CEORDRMADORIA TECH A DE AEAS TECENTD

EMEF, EMEIEF, FIEB, EE parcial
MES: MAIO 2026 FAIXA ETARIA: 6 A 15 ANOS PERIODO: PARCIAL

i SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAO

¢ 11/mai 12/mai 13/mai 14/mai 15/mai

LEITE INTEGRAL COM CAFE COMPOSTO LACTEO CHA MATE COMPOSTO LACTEO LEITE INTEGRAL COM CAFE
ENTRADA
BISCOITO PAO FRANCES COM MARGARINA PAO FRANCES COM MARGARINA | PAO FRANCES COM MARGARINA PAO FRANCES COM MARGARINA
ARROZ / FEIJAO ARROZI FEWAO ARROZI FEWAO ARROZ/ FEWAO
FRANGO (SASSAMI) REFOGADO MACARRAO AO MOLHO COM CHEIRO
REFEIGAO OVOS MEXIDOS COM VERDURA CARNE BOVINA COM LEGUME COM LEGUME CARNE BOVINA COM LEGUME VERDE
SALADA DE LEGUME SALADA DE LEGUME AATUM REFOGADO
FRUTA FRUTA FRUTA

INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 6 a 10 anos - 30%

INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 11 a 15 anos - 30%

| Energia (Keal) | Proteinas () | Lipidios (g) | Carboidratos (g) | | Energia (kcal) | Proteinas(@) | Lipidios(g) | Carboidratos (g) |
564,8 777 15,7 14,1 ] 742,1 102,0 20,6 18,6
INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 15 a 18 anos - 30%
| Energia(Kcal) | Proteinas(g) | Lipidios () | Carboidratos (g) |
8549 1175 | ) 214
Forte TAGO # e3ga0 201 x imenos BGE 2017
CONSIDERAGOES:

Cardapio sujeito a alterages. N&o € permitida a alteragéo sem a permissao da CTA.
Horério dependente da unidade escolar.




273

PREFEITURA DE

BARUERI

PROGRAMA MUNICIPAL DE
ALIMENTACAO ESCOLAR

MES: MAIO 2026

EMEF, EMEIEF, FIEB, EE parcial
FAIXA ETARIA: 6 A 15 ANOS

PERIODO: PARCIAL

i SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEIGA(
a0 18/mai 19/mai 20/mai 21/mai 22/mai
CHA MATE LEITE INTEGRAL COM CAFE CHA MATE COMPOSTO LACTEO LEITE INTEGRAL COM CAFE
ENTRADA
BISCOITO PAO FRANCES COM MARGARINA PAO FRANCES COM MARGARINA | PAO FRANCES COM MARGARINA PAO FRANCES COM MARGARINA
ARROZ/ FEIJAO ARROZI FEWAO ARROZ/ FEIJAO PRETO ARROZ/ FEWAO ARROZ/ FEIJAO
CARNE BOVINA COM LEGUME VRBRE NS FANED GARNE SUINAAQ MOLHO COM CARNE BOVINA COM LEGUME ESTROGONOFE DE FRANGO
= COM VERDURA LEGUME
REFEIGAO
SALADA DE LEGUME SALADA DE LEGUME LEGUME REFOGADO
FRUTA FRUTA

INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 6 a 10 anos - 30%

| Energ\a(Kcal)l Proteinas (g) | Lipidios (g)

I Carboidratos (g) I

5351 | 736 14,9

134 |

INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 11 a 15 anos - 30%

I Energia (Kcal)

I Proteinas (g) | Lipidios (g)

| Carboidratos (g) |

7486

102,9 | 20,8

187

INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 15 a 18 anos - 30%

| Energia (Kcal) I Proteinas (g)

| Lipidios (g) I Carboidratos (g)

| 8312 | 1143

231 | 20,8

Fonte: TACO 4° edigao 2011/

limentos IBGE 20111

Cardapio sujeito & alteragdes. Nao é permitida a alterago sem a permisséo da CTA.

Horario dependente da unidade escolar.

SEREARNOE
SUPRIMENTOS

CEORDRMADORIA TECH A DE AEAS TECENTD




273

PREFEITURA DE

BARUERI

PROGRAMA MUNICIPAL DE
ALIMENTACAO ESCOLAR

EMEF, EMEIEF, FIEB, EE parcial

MES: MAIO 2026 FAIXA ETARIA: 6 A 15 ANOS PERIODO: PARCIAL
i SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEIGA(
a0 25/mai 26/mai 27/mai 28/mai 29/mai
CHA MATE LEITE INTEGRAL COM CAFE COMPOSTO LACTEO CHA MATE COMPOSTO LACTEO
ENTRADA
BISCOITO PAO FRANCES COM MARGARINA PAO FRANCES COM MARGARINA | PAO FRANCES COM MARGARINA PAO FRANCES COM MARGARINA
ARROZ/FEIJAO ARROZI FEWAO ARROZI FEWAO FEWNAO ARROZ/ FEIJAO
= OVOS MEXIDOS COM VERDURA FRANGO COM LEGUME CARNE BOVINA COM LEGUME RISOTO DE FRIOS COM LEGUME RERECRZDTONCEIOCOM
REFEICAQ LEGUMES
SALADA DE BETERRABA SALADA DE LEGUME
FRUTA FRUTA FRUTA
INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 6 a 10 anos - 30% INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 11 a 15 anos - 30%
| Energia (Keal) | Proteinas () | Lipidios (g) | Carboidratos (g) | | Energia (kcal) | Proteinas(g) | Lipidios(g) | Carboidratos (g) |
6519 | 896 | 18,1 | 163 | | 7653 | 105,2 | 213 | 19,1
INFORMACAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 15 a 18 anos - 30%
| Energia(Kcal) | Proteinas(g) | Lipidios () | Carboidratos (g) |
9367 | 1288 | 26,0 | 234 |
Fonte TAGO # adgao 201 = Smentos BGE 2011

CONSIDERAGOES:
Cardapio sujeito a alteragdes. N&o € permitida a alteragéo sem a permissao da CTA.
Horério dependente da unidade escolar.

SEREARNOE
SUPRIMENTOS

CEORDRMADORIA TECH A DE AEAS TECENTD




