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MES: MAIO 2026

FAIXA ETARIA: 6 A 15 ANOS

Cardapio sujeito a alteragdes. Nao é permitida a alteragdo sem a permisséo da CTA.
Horario sujeito a alteragdes

“’B@ NURCAQ.

TURMA A: 07h10 as 14h40 - 11 a 15 anos
TURMA B: 10h20 as 17h50 - 6 a 10 anos
~ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
ALIMENTAGAO 04/mai 05/mai 06/mai 07/mai 08/mai
CHA MATE LEITE INTEGRAL COM CAFE COMPOSTO LACTEO CHA MATE COMPOSTO LACTEO
ENTRADA
BISCOITO PAO FRANCES COM MARGARINA PAO FRANCES COM MARGARINA PAO FRANCES COM REQUEIJAO PAO FRANCES COM MARGARINA
ARROZ / FEIJAO ARROZ/ FEIJAO ARROZ/ FEIJAO PRETO ARROZ/ FEIJAO MACARRAO ALHO E OLEO
REFEIQAO CARNE BOVINA COM LEGUME ALMONDEGAS AO MOLHO CARNE SUINA COM LEGUME LlNGUlCALDEZETAAI‘ENGO ol FRANGO AO MOLHO COM LEGUME
PRINCIPAL
SALADA DE LEGUME SALADA DE VERDURA SALADA DE VERDURA
FRUTA FRUTA
LANCHE
INTEGRAL FRUTA BARRINHA DE CEREAL FRUTA FRUTA BANANINHA
INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 11 a 15 anos - 70%
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g)
1425,8 53,5 47,5 196,0
INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 6 a 10 anos - 70%
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g)
1357,6 50,9 45,3 186,7
Fonte: TACO 42 edi¢do 2011/ Tabela de Composigao Nutricional dos Alimentos IBGE 2011/ Rétulos e fichas técnicas dos alimentos
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PROGRAMA MUNICIPAL DE

Cardapio sujeito a alteragdes. Nao é permitida a alteragdo sem a permisséo da CTA.
Horario sujeito a alteragdes

“’B@ NURCAQ.

ALIMENTAGAO ESCOLAR SUPRIMENTOS
COORDENADORIA TECNICA DE ABASTECIMENTO
EMEF INTEGRAL
FAIXA ETARIA: 6 A 15 ANOS TURMA A: 07h10 as 14h40 - 11 a 15 anos
MES: MAIO 2026 TURMA B: 10h20 as 17h50 - 6 a 10 anos
~ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
LB Timai T2Imai T3lmai T4mai 15mai
LEITE INTEGRAL COM CAFE COMPOSTO LACTEO CHA MATE COMPOSTO LACTEO LEITE INTEGRAL COM CAFE
ENTRADA
BISCOITO PAO FRANCES COM MARGARINA | PAO FRANCES COM MARGARINA | PAO FRANCES COM MARGARINA | PAO FRANCES COM MARGARINA
ARROZ / FEIJAO ARROZ/ FEIJAO ARROZ/ FEIJAO ARROZ/ FEIJAO
REFEICAO OVOS MEXIDOS COMVERDURA | CARNE BOVINACOMLEGUME | T ANGO (SASSAMI) REFOGADO | - ¢ o\ E BOVINA COM LEGUME MACARRAQ AQ MOLHO COM
COM LEGUME CHEIRO VERDE
PRINCIPAL
SALADA DE LEGUME SALADA DE LEGUME ATUM REFOGADO

FRUTA FRUTA FRUTA

LEAE MACA DESIDRATADA + FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA e BISCOITO FRUTA
INTEGRAL

INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 11 a 15 anos - 70%
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g)
1259,8 472 42,0 173,2
INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 6 a 10 anos - 70%
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g)
1358,6 50,9 453 186.,8
Fonte: TACO 42 edi¢do 2011/ Tabela de Composigao Nutricional dos Alimentos IBGE 2011/ Rétulos e fichas técnicas dos alimentos
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SECRETARIA DE

SUPRIMENTOS

COORDENADORIA TECNICA DE ABASTECIMENTO

“’B@ NURCAQ.

EMEF INTEGRAL
FAIXA ETARIA: 6 A 15 ANOS TURMA A: 07h10 as 14h40 - 11 a 15 anos
MES: MAIO 2026 TURMA B: 10h20 as 17h50 - 6 a 10 anos
= SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
AL T8/mai 19/mai 20/mai 21imai 22imai
CHA MATE LEITE INTEGRAL COM CAFE CHA MATE COMPOSTO LACTEO LEITE INTEGRAL COM CAFE
ENTRADA
BISCOITO PAO FRANCES COM MARGARINA | PAO FRANCES COM MARGARINA | PAO FRANCES COM MARGARINA | PAO FRANCES COM MARGARINA
ARROZ/ FEIJAO ARROZ/ FEIJAO ARROZ/ FEIJAO PRETO ARROZ/ FEIJAO ARROZ/ FEIJAO
REFEICAO CARNE BOVINA COM LEGUME | /'RAPO DE LINGUICADE FRANGO | - CARNE SUINAAOMOLHO COM | o\ e BovINA COM LEGUME ESTROGONOFE DE FRANGO
COM VERDURA LEGUME
PRINCIPAL
SALADA DE LEGUME SALADA DE LEGUME LEGUME REFOGADO
FRUTA FRUTA
LEAE FRUTA BARRINHA DE CEREAL FRUTA FRUTA e BISCOITO BANANINHA
INTEGRAL
INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 11 a 15 anos - 70%
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g)
1328,9 49,8 443 182,7
INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 6 a 10 anos - 70%
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g)
1426,8 53,5 47,6 196,2
Fonte: TACO 42 edi¢do 2011/ Tabela de Composigao Nutricional dos Alimentos IBGE 2011/ Rétulos e fichas técnicas dos alimentos
CONSIDERAGOES:
Cardapio sujeito a alteragdes. Nao é permitida a alteragdo sem a permisséo da CTA.
Horario sujeito a alteragdes
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PROGRAMA MUNICIPAL DE
ALIMENTAGAO ESCOLAR

SECRETARIA DE

- - » SUPRIMENTOS
E M E F INTEG RAL COORDENADORIA TECNICA DE ABASTECIMENTO
FAIXA ETARIA: 6 A 15 ANOS TURMA A: 07h10 as 14h40 - 11 a 15 anos
MES: MAIO 2026 TURMA B: 10h20 as 17h50 - 6 a 10 anos
= SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
LB 25/mai 26/mai 27/mai 28/mai 29/mai
CHA MATE LEITE INTEGRAL COM CAFE COMPOSTO LACTEO CHA MATE COMPOSTO LACTEO
ENTRADA
BISCOITO PAO FRANCES COM MARGARINA | PAO FRANCES COM MARGARINA | PAO FRANCES COM MARGARINA | PAO FRANCES COM MARGARINA
ARROZ/FEIJAO ARROZ/ FEIJAO ARROZ/ FEIJAO FEIJAO ARROZ/ FEIJAO
REFEICAO 0OVOS MEXIDOS COM VERDURA FRANGO COM LEGUME CARNE BOVINA COM LEGUME | RISOTO DE FRIOS COMLEGUME | MEXE COZ'LE;gSﬁE“gOLHO CoM
PRINCIPAL
SALADA DE BETERRABA SALADA DE LEGUME
FRUTA FRUTA FRUTA
LANCHE
INTEGRAL FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA DESIDRATADA + FRUTA FRUTA
INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 11 a 15 anos - 70%
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g)
1438,7 54,0 48,0 197,8
INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 6 a 10 anos - 70%
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g)
1526,4 57,2 50,9 209,9
Fonte: TACO 42 edi¢do 2011/ Tabela de Composigao Nutricional dos Alimentos IBGE 2011/ Rétulos e fichas técnicas dos alimentos
CONSIDERAGOES:
Cardapio sujeito a alteragdes. Nao é permitida a alteragdo sem a permisséo da CTA.
Horario sujeito a alteragdes
©) T, e
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