¥4/, PREFEITURA DE

PROGRAMA MUNICIPAL DE

SECRETARIA DE

¢-omNs ALIMENTAGAO ESCOLAR SUPRIMENTOS
- . BARU E RI g COORDENADORIA TECNICA DE ABASTECIMENTO
EMEI

MES: MAIO 2026 FAIXA ETARIA: 4 A 5 ANOS PERIODO: PARCIAL

REFEIGAO SEGUNI?A TER(;A.« QUART.A QUINT,.A SEXTA.«

04/mai 05/mai 06/mai 07/mai 08/mai
LEITE INTEGRAL COM CACAU IOGURTE COM LEITE INTEGRAL COM CACAU CHA MATE LEITE INTEGRAL COM CACAU
ENTRADA
BISCOITO FLOCOS DE MILHO MINI PAO FRANCES COM MARGARINA | MINI PAO FRANCES COM REQUEIJAO | MINI PAO FRANCES COM MARGARINA
ARROZ / FEIJAO ARROZ/ FEIJAO ARROZ/ FEIJAO PRETO ARROZ/ FEIJAO MACARRAO ALHO E OLEO
REFHQAO CARNE BOVINA COM LEGUME ALMONDEGAS AO MOLHO CARNE SUINA COM LEGUME LINGUICA DE FRANGO COM LEGUME FRANGO AO MOLHO COM LEGUME
SALADA DE LEGUME SALADA DE VERDURA SALADA DE VERDURA
FRUTA FRUTA
INFORMA(}AO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 4 a 5 anos - 30%
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g)
405,7 14,6 235 472
Fonte: TACO 42 edigéo 2011/ Tabela de Composigéo Nutricional dos Alimentos IBGE 2011/ Rétulos e fichas técnicas dos alimentos

CONSIDERAGOES:
Cardapio sujeito a alteragdes. Nao é permitida a alteragéo sem a permisséo da CTA.
Horario dependente da unidade escolar.
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sy ALIMENTAGAO ESCOLAR SUPRIMENTOS
- . BARU E RI g COORDENADORIA TECNICA DE ABASTECIMENTO
EMEI
MES: MAIO 2026 FAIXA ETARIA: 4 A 5 ANOS PERIODO: PARCIAL
= SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
R 11/mai 12/mai 13/mai 14/mai 15/mai
LEITE INTEGRAL COM CACAU COMPOSTO LACTEO CHA MATE LEITE INTEGRAL COM CACAU LEITE INTEGRAL COM CACAU
ENTRADA
BISCOITO DE POLVILHO MINI PAO FRANCES COM MARGARINA | MINI PAO FRANCES COM MARGARINA | MINI PAO FRANCES COM MARGARINA | MINI PAO FRANCES COM MARGARINA
ARROZ / FEIJAO ARROZ/ FEIJAO ARROZ/ FEIJAO ARROZ/ FEIJAO
. OVOS MEXIDOS COM VERDURA CARNE BOVINA COM LEGUME ARNED sl HETOER Do GOl CARNE BOVINA COM LEGUME PHEARAO RO IO EEl G2l
REFEICAO LEGUME VERDE
SALADA DE LEGUME SALADA DE LEGUME ATUM REFOGADO
FRUTA FRUTA FRUTA
INFORMA(}AO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 4 a 5 anos - 30%
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g)
4158 15,3 26,5 51,8
Fonte: TACO 42 edicao 2011/ Tabela de Composigao Nutricional dos Alimentos IBGE 2011/ Rétulos e fichas técnicas dos alimentos
CONSIDERAGOES:
Cardapio sujeito a alteragdes. Nao é permitida a alteragdo sem a permisséo da CTA.
Horario dependente da unidade escolar.
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Cardapio sujeito a alteragdes. Nao é permitida a alteragéo sem a permisséo da CTA.
Horario dependente da unidade escolar.
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7o ALIMENTACAO ESCOLAR SUPRIMENTOS
- . BARU E RI g COORDENADORIA TECNICA DE ABASTECIMENTO
EMEI
MES: MAIO 2026 FAIXA ETARIA: 4 A 5 ANOS PERIODO: PARCIAL
= SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
RELEles 18/mai 19/mai 20/mai 21/mai 22/mai
LEITE INTEGRAL COM CACAU LEITE INTEGRAL COM CACAU CHA MATE COMPOSTO LACTEO IOGURTE COM
ENTRADA
BISCOITO MINI PAO FRANCES COM MARGARINA | MINI PAO FRANCES COM MARGARINA MINI PAO FRANCES COM GELEIA FLOCOS DE MILHO
ARROZ/ FEIJAO ARROZ/ FEIJAO ARROZ/ FEIJAO PRETO ARROZ/ FEIJAO ARROZ/ FEIJAO
. CARNE BOVINA COM LEGUME PR 1= AINEING PIE FRANEID T CARNE SUINA AO MOLHO COM LEGUME CARNE BOVINA COM LEGUME ESTROGONOFE DE FRANGO
REFEIGAO VERDURA
SALADA DE LEGUME SALADA DE LEGUME LEGUME REFOGADO
FRUTA FRUTA
INFORMA(}AO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 4 a 5 anos - 30%
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g)
4486 16,1 274 52,6
Fonte: TACO 42 edicao 2011/ Tabela de Composigao Nutricional dos Alimentos IBGE 2011/ Rétulos e fichas técnicas dos alimentos
CONSIDERAGOES:

Respor

\E2) )
A &
“Roberfd/Alexandrino



PROGRAMA MUNICIPAL DE

Cardapio sujeito a alteragdes. Nao é permitida a alteragdo sem a permisséo da CTA.
Horario dependente da unidade escolar.
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Ny L L SUPRIMENTOS
' BARU E RI g COORDENADORIA TECNICA DE ABASTECIMENTO
EMEI
MES: MAIO 2026 FAIXA ETARIA: 4 A 5 ANOS PERIODO: PARCIAL
M SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAO 25/mai 26/mai 27Imai 28/mai 29/mai
LEITE INTEGRAL COM CACAU LEITE INTEGRAL COM CACAU COMPOSTO LACTEO CHA MATE LEITE INTEGRAL
ENTRADA
BISCOITO MINI PAO FRANCES COM MARGARINA | MINI PAO FRANCES COM MARGARINA | MINI PAO FRANCES COM MARGARINA FLOCOS DE MILHO
ARROZ/FEIJAO ARROZ/ FEIJAO ARROZ/ FEIJAO FEIJAO ARROZ/ FEIJAO
. OVOS MEXIDOS COM VERDURA FRANGO COM LEGUME CARNE BOVINA COM LEGUME RISOTO DE FRIOS COM LEGUME PEIXE COZIDO AQ MOLHO COM
REFEIGAO LEGAES
SALADA DE BETERRABA SALADA DE LEGUME
FRUTA FRUTA FRUTA
INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 4 a 5 anos - 30%
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g)
395,3 15,5 26,4 50,1
Fonte: TACO 42 edigéo 2011/ Tabela de Composigéo Nutricional dos Alimentos IBGE 2011/ Rétulos e fichas técnicas dos alimentos
CONSIDERAQGES:
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