PROGRAMA MUNICIPAL DE

*.“ Ii.-' ; )C;T- PREFEITURA DE ~ SECRETARIA DE
‘&> BARUERI ALIMENTAGAO ESCOLAR SUPRIMENTOS
EE INTEGRAL

MES: FEVEREIRO 2025 FAIXA ETARIA: 16 A 18 ANOS PERIODO: INTEGRAL

REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

03/fev 04/fev 05/fev 06/fev 07/fev
DESJEJUM (7h30) LEITE INTEGRAL COM CAFE CHA MATE LEITE INTEGRAL COM CAFE COMPOSTO LACTEO LEITE INTEGRAL COM CAFE
PAO FRANCES COM MARGARINA PAO FRANCES COM MARGARINA BISCOITO SALGADO PAO FRANCES COM MARGARINA PAO FRANCES COM MARGARINA
COLAGAO FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
ARROZ/ FEIJAO ARROZ/ FEIJAO PRETO ARROZ/ FEIJAO ARROZ/ FEIJAO
ALMOGO (09h50 - h) MACARRAO AO MOLHO TOMATE COM ATUM CARNE EM ISCAS ACEBOLADA VIRADO DE CARNE SUINA COM VERDURA CARNE MOIDA COM LEGUMES FRANGO SASSAMI COM LEGUMES
SALADA DE LEGUMES LEGUMES REFOGADO SALADA DE VERDURA SALADA DE LEGUMES
SUCO INTEGRAL FRUTA FRUTA
LEITE INTEGRAL COM CAFE CHA MATE GELADO COMPOSTO LACTEO
LANCHE DA TARDE LEITEEE FLOTEE DIE IS PAO FRANCES COM REQUEIJAO FRAOZIEE PAO FRANCES COM MARGARINA BISCOITO DOCE
INFORMAQAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 15 a 18 anos - 70%
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g)
1312,2 32,5 46,1 239,2
Fonte: TACO 42 edigdo 2011/ Tabela de Composig&o Nutricional dos Alimentos IBGE 2011/ Rétulos e fichas técnicas dos alimentos

CONSIDERAGOES:

Horério sujeito a alteragdes

Cardapio de acordo com a Resolugdo n° 6 e n° 20 do PNAE.

Cardapio sujeito a alteragbes. Nao é permitida a alteragéo sem a permisséo da CTA.
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PROGRAMA MUNICIPAL DE

*.‘_‘- XY PREFEITURA DE - SECRETARIA DE
‘&> BARUERI ALIMENTAGAO ESCOLAR SUPRIMENTOS
EE INTEGRAL
MES: FEVEREIRO 2025 FAIXA ETARIA: 16 A 18 ANOS PERIODO: INTEGRAL
. SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICA
A0 10/fev 11/fev 12/fev 13/fev 14/fev
DESJEJUM (7h30) CHA MATE LEITE INTEGRAL COM CAFE CHA MATE COMPOSTO LACTEO LEITE INTEGRAL COM CAFE
PAO FRANCES COM MARGARINA PAO FRANCES COM MARGARINA PAO FRANCES COM REQUEIJAO PAO FRANCES COM MARGARINA BISCOITO DOCE
COLAGAO FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
ARROZ/FEIJAO ARROZ/ FEIJAO PRETO ARROZ/ FEIJAO ARROZ/ FEIJAO ARROZ/ FEIJAO
VIRADO DE CARNE SUINA ACEBOLADA
ALMOGO (09h50 - b CARNE BOVINA AO MOLHO COM LEGUMES CARNE BOVINA ACEBOLADA FRANGO COM LEGUMES CARNE BOVINA COM LEGUMES
SALADA DE VERDURA LEGUMES REFOGADO
FRUTA FRUTA SUCO INTEGRAL
LEITE INTEGRAL COM CAFE COMPOSTO LACTEO CHA MATE GELADO COMPOSTO LACTEO
- . LEITE COM FLOCOS DE MILHO - . . .
LANCHE DA TARDE PAO FRANCES COM MARGARINA BISCOITO SALGADO PAO FRANCES COM MARGARINA MINI PAO FRANCES COM OVO MEXIDO
INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 15 a 18 anos - 70%
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g)
1386,1 25,2 37,8 2228
Fonte: TACO 42 edig&o 2011/ Tabela de Composigéo Nutricional dos Alimentos IBGE 2011/ Rétulos e fichas técnicas dos alimentos
CONSIDERAGOES:

Horario sujeito a alteragdes
Cardapio de acordo com a Resolugdo n° 6 e n° 20 do PNAE.

Cardapio sujeito a alteragdes. Nao é permitida a alteragéo sem a permissao da CTA.
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PROGRAMA MUNICIPAL DE

*.‘_‘- XY PREFEITURA DE - SECRETARIA DE
Nhﬁ"\‘;l BARUERI ALIMENTAGAO ESCOLAR CUGRDENADDRIASTE'E{!\::EJ:EAETT(\TMSTSO
EE INTEGRAL
MES: FEVEREIRO 2025 FAIXA ETARIA: 16 A 18 ANOS PERIODO: INTEGRAL
. SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICA
A0 17/fev 18/fev 19/fev 20/fev 21/fev
COMPOSTO LACTEO LEITE INTEGRAL COM CAFE COMPOSTO LACTEO CHA MATE LEITE INTEGRAL COM CAFE
DESJEJUM (7h30) PAO FRANCES COM MARGARINA PAO FRANCES COM MARGARINA BISCOITO SALGADO PAO FRANCES COM MARGARINA PAO FRANCES COM MARGARINA
COLAGAO FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
ARROZ/ FEIJAO FEIJAO ARROZ/ FEIJAO ARROZ/ FEIJAO
OVO MEXIDO COM LEGUMES ROV RIEC RSO E0 Y LINGUICA ACEBOLADA SHEESRHOLO OO D2 IO L1E FRANGO COM LEGUMES
LEGUMES COM CARNE BOVINA
ALMOGO (09h50 - h)
SALADA DE LEGUMES SALADA MISTA BANANINHA
FRUTA SUCO INTEGRAL FRUTA
LEITE INTEGRAL COM CAFE CHA MATE GELADO LEITE INTEGRAL COM CAFE SUCO INTEGRAL
LANCHE DA TARDE BISCOITO DOCE PAO FRANCES COM REQUENAO PAO FRANCES COM GELEIA ARROZ DOCE PAO FRANCES COM OVO MEXIDO
INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 15 a 18 anos - 70%
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g)
1478,7 458 40,8 232,3
Fonte: TACO 42 edigdo 2011/ Tabela de Composig&o Nutricional dos Alimentos IBGE 2011/ Rétulos e fichas técnicas dos alimentos
CONSIDERAGOES:

Horério sujeito a alteragdes
Cardapio de acordo com a Resolugdo n° 6 e n° 20 do PNAE.

Cardapio sujeito a alteragbes. Nao é permitida a alteragéo sem a permisséo da CTA.
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PROGRAMA MUNICIPAL DE

*.‘_‘- XY PREFEITURA DE - SECRETARIA DE
Nhﬁ"\‘;l BARUERI ALIMENTAGAO ESCOLAR CUGRDENADDRIASTglEE:EAETT(\TMgTSO
EE INTEGRAL
MES: FEVEREIRO 2025 FAIXA ETARIA: 16 A 18 ANOS PERIODO: INTEGRAL
~ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICA
Ao 24/fev 25/fev 26/fev 27Ifev 28/fev
DESJEJUM (7h30) COMPOSTO LACTEO CHA MATE LEITE INTEGRAL COM CAFE COMPOSTO LACTEO LEITE INTEGRAL COM CAFE
PAO FRANCES COM MARGARINA PAO FRANCES COM MARGARINA BISCOITO SALGADO PAO FRANCES COM REQUEIJAO PAO FRANCES COM MARGARINA
COLAGAO FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
FEIJAO ARROZ/ FEIJAO ARROZ/ FEIJAO ARROZ/ FEIJAO ARROZ/ FEIJAO
RISOTO DE FRIOS COM LEGUMES FRANGO COM LEGUMES PEIXE AO MOLHO COM LEGUMES CARNE BOVINA COM LEGUMES LINGUICA ACEBOLADA
ALMOGO (09h50 - h)
SALADA DE VERDURA LD DEMERUN SUCO INTEGRAL SALADA DE LEGUMES
FRUTA FRUTA
LANCHE DA TARDE LEITE INTEGRAL COM CAFE LEITE INTEGRAL COM CAFE CHA MATE GELADO SUCO INTEGRAL
PAO FRANCES COM GELEIA BISCOITO DOCE PAO FRANCES COM QUEIO IOGURTE COM FLOCOS DE MILHO PAO FRANCES COM REQUEIJAO
INFORMAQZ\O NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 15 a 18 anos - 70%
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g)
1255,3 473 35,0 187,8
Fonte: TACO 42 edigdo 2011/ Tabela de Composig&o Nutricional dos Alimentos IBGE 2011/ Rétulos e fichas técnicas dos alimentos
CONSIDERAGOES:

Cardapio sujeito a alteragbes. Nao é permitida a alteragéo sem a permisséo da CTA.
Horério sujeito a alteragdes
Cardapio de acordo com a Resolugdo n° 6 e n° 20 do PNAE.
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