+, PREFEITURA DE

PROGRAMA MUNICIPAL DE
ALIMENTAGAO ESCOLAR

SECRETARIA DE
SUPRIMENTOS

COORDENADORIA TECNICA DE ABASTECIMENTO

MES: FEVEREIRO 2025

MATERNAL E MATERMEI
FAIXA ETARIA: 1 A 3 ANOS

PERIODO: INTEGRAL

REFEIGAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
03/fev 04/fev 05/fev 06/fev 07/fev
LEITE INTEGRAL MINGAU DE AVEIA LEITE INTEGRAL COM CACAU LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL
DESJEJUM (7h30) MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA FRUTA MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA FRUTA COM AVEIA MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA
ARROZ/ FEIJAO ARROZ COM LEGUMES/ FEIJAO ARROZ/ FEIJAO PRETO ARROZ/ FEIJAO
SALADA DE BATATA COM ATUM E CHEIRO f MACARRAQ AO MOLHO COM FRANGO COM
CARNE EM ISCAS ACEBOLADA VIRADO DE CARNE SUINA COM VERDURA CARNE BOVINA COM LEGUMES
ALMOCO (09h50 - h) VERDE LEGUMES
SALADA DE LEGUMES LEGUME REFOGADO SALADA DE VERDURA SALADA DE VERDURA SALADA DE LEGUMES
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
SUCO INTEGRAL SUCO INTEGRAL LEITE INTEGRAL COM CACAU
LANCHE (13h00) -
LA SN TORTA DE CARNE BOVINA COM LEGUMES MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA MINI PAO FRANCES COM QUEIO VTR SIS
JANTAR ARROZ
(15h00) SOPA DE LEGUMINOSAS COM LEGUMES SOPA DE LEGUMINOSA COM MACARRAO RISOTO DE CARNE BOVINA COM LEGUMES S S — SOPA DE LEGUMINOSA
CONCHINHA
CEIA (17h30)" LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL
FRUTA MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA FRUTA FRUTA FRUTA
INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 1 A 3 ANOS (70%)
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g) Ferro (mg) Vit. C (mg) Calcio (mg) Vit. A (mg)
651,1 28,8 17,5 98,4 9,7 104,0 4715 3948
CONSIDERAGOES:

Cardapio sujeito a alteragdes. Nao é permitida a alteragdo sem a permiss@o da CTA.

Maternal: O leite materno pode ser ofertado em substituicdo ao leite integral. Verificar regras com a direc&o.
Nao é permitido utilizar agticar nas preparagoes
Cardéapio de acordo com a Resolug&o n° 6 e n° 20 do PNAE.




. PREFEITURADE PROGRAMA MUNICIPAL DE —
Y’JI ALIMENTAQAO ESCOLAR CUORDENADUH'A?:CJNEARD:E}\E‘l?ﬂzg‘rsﬂ

MATERNAL E MATERMEI
MES: FEVEREIRO 2025 FAIXA ETARIA: 1 A 3 ANOS PERIODO: INTEGRAL
. SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEIGAO 10/fev 11/fev 12/fev 13/fev 14/fev
LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL COM CACAU

LEITE INTEGRAL

LEITE INTEGRAL
MINGAU DE AVEIA

DESJEJUM (7h30) FRUTA AMASSADINHA i : 9
MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA L FRANCFE{SU%?M EAlIES MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA
ARROZ/ FEIJAO ARROZ/ FEIJAO PRETO ARROZ/ FEIJAO ARROZ/ FEIJAO ARROZ/ FEIJAO
. VIRADO DE CARNE SUINA ACEBOLADA COM
IBE DE CARNE MOIDA COM AVEIA FRAN M LEGUME ARNE EM CUB! M LEGUME
ALMOGO (09h50 - h) Qu G OIDA CO LEGUMES CARNE BOVINA ACEBOLADA GO COM LEGUMES C CUBOS COM LEGUMES
SALADA DE LEGUMES VERDURA REFOGADA LEGUME REFOGADO SALADA DE LEGUMES SALADA DE VERDURA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
SUCO INTEGRAL LEITE INTEGRAL CHA DE CIDREIRA GELADO LEITE INTEGRAL
LANCHE (13h00) -
MINI PAO COM GELEIA 100% FRUTA BOLO DE FRUTA COM AVEIA MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA VUL NSRS AN MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA
JANTAR ARROZ COM LEGUMES, CARNE BOVINA ARROZ, OVO MEXIDO E SALADA DE SOPA DE FUBA COM VERDURA E CARNE
(15h00) SOPA DE LEGUMINOSA COM LEGUMES COMLEGUMES LEGUMES BOVINA CANJA
CEIA (17h30)" LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL
FRUTA VITAMINA DE FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 1 A 3 ANOS (70%)
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g) Ferro (mg) Vit. C (mg) Calcio (mg) Vit. A (mg)
665,0 26,1 9,1 1233 55 2012 2341 1236

CONSIDERAGOES:
Cardapio sujeito a alteragdes. Nao é permitida a alteragdo sem a permiss@o da CTA.

Maternal: O leite materno pode ser ofertado em substituicdo ao leite integral. Verificar regras com a direc&o.
Nao é permitido utilizar agticar nas preparagoes
Cardapio de acordo com a Resolug&o n® 6 e n° 20 do PNAE.
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+, PREFEITURA DE

PROGRAMA MUNICIPAL DE

SECRETARIADE

‘&> BARUERI ALIMENTAGAO ESCOLAR SUPRIMENTOS
k e COORDENADORIA TECNICA DE ABASTECIMENTO
MATERNAL E MATERMEI
MES: FEVEREIRO 2025 FAIXA ETARIA: 1 A 3 ANOS PERIODO: INTEGRAL
REFEIGAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
17/fev 18/fev 19/fev 20/fev 21/fev
LEITE INTEGRAL COM CACAU LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL
DESJEJUM (7h30) a A 0
MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA MINGAU DE AVEIA MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA FRUTA AMASSADA COM CACAU MINI PAO FRAN(?:I;SU(TD;)M GELEIA 100%
ARROZ/ FEIJAO FEIJAO ARROZ/ FEIJAO PRETO ARROZ/ FEIJAO
OVO MEXIDO COM QUEIJO E LEGUMES | RISOTO DE CARNE BOVINA COM LEGUMES | VIRADO DE CARNE SUINA COM VERDURA LG %agﬁéggaE;OMATE e FRANGO COM LEGUMES
ALMOCO (09h50 - h)
SALADA DE LEGUMES SALADA DE VERDURA SALADA DE LEGUMES LEGUME REFOGADO LEGUME REFOGADO
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
SUCO INTEGRAL CHA DE CIDREIRA GELADA LEITE INTEGRAL
LANCHE (13h00) -
VITAMINA DE FRUTA TORTA DE LEGUMES MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA VITAMINA DE FRUTA
JANTAR ARROZ COM LEGUMINOSA SOPA DE LEGUMINOSA COM CHEIRO ESCONDIDINHO COM CARNE BOVINA ARROZ, FRANGO REFOGADO COM SOPA DE FUBA COM VERDURA E CARNE
(15h00) CARNE BOVINA COM LEGUMES VERDE LEGUMES BOVINA
CEIA (17h30)* LEITE INTEGRAL VITAMINA DE FRUTA LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 1 A 3 ANOS (70%)
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g) Ferro (mg) Vit. C (mg) Calcio (mg) Vit. A (mg)
682,6 244 12,1 1239 6,1 134,2 2270 2178
CONSIDERAGOES:

Cardapio sujeito a alteragdes. N&o é permitida a alteragdo sem a permisséo da CTA.

Maternal: O leite materno pode ser ofertado em substituicdo ao leite integral. Verificar regras com a direc&o.
Nao é permitido utilizar agticar nas preparagoes

Cardapio de acordo com a Resolugéo n® 6 e n° 20 do PNAE.




/. PREFEITURA DE PROGRAMA MUNICIPAL DE N
N » SUPRIMENTOS
Q‘“‘" BARU E RI ALI M ENTAQAO ESCO LAR COORDENADORIA TECNICA DE ABASTECIMENTO
MATERNAL E MATERMEI
MES: FEVEREIRO 2025 FAIXA ETARIA: 1 A 3 ANOS PERIODO: INTEGRAL
REFEIGAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
24/fev 25/fev 26/fev 27/fev 28/fev
LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL
DESJEJUM (7h30) " . )
MINI PAO FRANCFERSU%OM GELEIA 100% FRUTA AMASSADINHA MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA FRUTA
ARROZ/ FEIJAO ARROZ/ FEIJAO ARROZ/ FEIJAO ARROZ/ FEIJAO ARROZ/ FEIJAO
CARNE BOVINA COM LEGUMES FRANGO COM LEGUMES PEIXE AO MOLHO COM LEGUMES CARNE BOVINA COM LEGUMES QUIBE DE AVEIA COM CARNE MOIDA
ALMOCO (09h50 - h)
ALADA DE VERDURA ALADA DE VERDURA LEGUME REFOGAD!
S v SALADA DE LEGUMES S v SALADA DE LEGUMES v OGARO
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL SUCO INTEGRAL
LANCHE (13h00) -
MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA MINGAU DE AVEIA R ERE R BOLO DE FRUTA SEM AGUCAR MINI PAO FRANCES COM QUEIJO
J(?;'JOAO'; RRREE Gl Lifﬁg';‘gsg* GAEN= R MACARRAQ AO MOLHO DE ATUM SOPA DE HORTALIGAS COM FRANGO SOPA DE LEGUMES E VERDURAS | RISOTO DE CARNE BOVINA COM LEGUMES
VITAMINA DE FRUTA LEITE INTEGRAL VITAMINA DE FRUTA
CEIA (17h30)*
( ) FRUTA FRUTA FRUTA
INFORMAGAOQ NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 1 A 3 ANOS (70%)
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g) Ferro (mg) Vit. C (mg) Calcio (mg) Vit. A (mg)
650,5 255 53,6 101,0 57 31,6 2217 171,9
CONSIDERAGOES:
Cardapio sujeito a alteragdes. Nao é permitida a alteragdo sem a permiss@o da CTA.
Maternal: O leite materno pode ser ofertado em substituicdo ao leite integral. Verificar regras com a direc&o.
Nao é permitido utilizar agticar nas preparagoes
Cardapio de acordo com a Resolug&o n° 6 e n° 20 do PNAE.
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