
Alimentação para bebês
COORDENADORIA TÉCNICA DE ABASTECIMENTO



As oportunidades e decisões tomadas a respeito do cuidado  à

saúde e da alimentação neste momento repercutirão por toda 
a vida.

são importantes para o pleno crescimento e desenvolvimento

da criança e para sua saúde,

A gestação e os 2 primeiros anos de vida

atual e futura.

Ministério da Saúde, 2019



único e inigualável
leite materno: primeiro alimento

Ministério da Saúde, 2019

A Sociedade Brasileira de Pediatria, o Ministério da
Saúde e a Organização Mundial da Saúde recomendam
o aleitamento materno exclusivo 

6 meses de idadeaté  e complementado até os

“Amamentar é                            que alimentar uma criança”. 

 O período da amamentação é especial, 

muito mais
cercado de afeto

2 anos ou mais.

 e cuidado.



Saúde da Criança

único e inigualávelleite materno: primeiro alimento -

Ministério da Saúde, 2019

Saúde da Mulher Economia

Sustentabilidade ambiental



Práticas que Podem                         a Amamentaçãodesmame precoce - prejudicar



Situações que Podem Levar ao Desmame Precoce
Achar que

O LEITE É FRACO ou
que a produção

não é suficiente

o uso de
mamadeira e/ou

chupeta não
atrapalha

a amamentação
prejudica o

desenvolvimento da
criança

a amamentação
prejudica a aceitação

dos outros 
alimentos

 amamentar
durante outra

gravidez

 amamentar mais
de um filho ao
mesmo tempo

que a amamentação
está gerando cólicas

ou alergias

Ter receio de



As escolas municipais maternais
e a Equipe Técnica de Nutrição
de Barueri

leite materno NA ESCOLA - 

                               apoiam o aleitamento materno
durante a permanência do bebê na escola! 

A cartilha "Leite Materno na Escola" está
disponível no site da Prefeitura de Barueri 

Para saber mais



leite materno NA ESCOLA - Para saber mais



leite materno NA ESCOLA - Para saber mais



Fluxograma da entrega do leite na escola
leite materno NA ESCOLA - Para saber mais

Leitura da cartilha para a correta ordenha

Assinatura do Termo de Responsabilidade e 
entrega do documento à direção da escola

Entrega DIÁRIA do leite materno à merendeira
do lactário 



E quando o bebê não está mais em
aleitamento materno?

Menores de 6 meses de idade
Fórmula infantil* para bebês de 6 a 12 meses.

6 meses a 12 meses
Fórmula infantil* para bebês menores de 6 meses.

* As imagens das Fórmula Infantis são meramente ilustrativas pois as MARCAS das Fórmula infantis estão sujeitas a alteração.



Sem Água e outros líquidos*

O leite materno e a fórmula infantil contêm naturalmente a quantidade de
água que o bebê precisa

Leite
materno

ou
Fórmula
infantil

Desjejum Almoço Lanche Jantar Ceia

C A R D Á P I O  d o  b e r ç á r i o - 0  a  5  M E S E S  e  2 9  d i a s  d E
I D A D E

*Os líquidos serão fornecidos em mamadeira ou copinho 

Leite
materno

ou
Fórmula
infantil

Leite
materno

ou
Fórmula
infantil

Leite
materno

ou
Fórmula
infantil

Leite
materno

ou
Fórmula
infantil



A introdução de alimentos sólidos

6 meses de idade.
o leite materno/fórmula infantil

A criança já tem capacidade de fazer os 

movimentos da mastigação
mesmo sem os dentes. Comer auxilia no
aparecimento deles.

 No começo, ela Tudo é novidade!
estranhará e poderá comer pouco. 
A introdução deve ser lenta e gradual.

complementando
pode ser feita a partir dos  



Para as crianças tudo é novidade:

Colher;
Prato;
Comida;
Escola.

Por isso, a rejeição do alimento ou o fato de comer
pouco é comum.

T U D O  É  N O V I D A D E  N A
I N T R O D U Ç Ã O  A L I M E N T A R

Procure diminuir a expectativa em
relação a aceitação da alimentação.



1 MÊS DE IDADE
80 ml

6 MESES DE IDADE
150 ml

12 MESES DE IDADE
250 ml

ADULTO
1000 ml

Capacidade do 
estômago humano



O  a t o  d e  c o m e r

A interação do cuidador com a criança
na hora da refeição é bem importante
para construir

Falar sobre o alimento olhando no
prato ou simplesmente conversar 

positiva e saudável
olhar e sorrir

nos momentos atmosfera afetuosa.
para a criança cria

uma 

Permitir que a criança interaja com a
comida faz parte do aprendizado e
melhora a aceitação da alimentação.
É importante deixar o bebê
      : tocando, cheirando e
explorando os alimentos com as
mãos. 

               usar os
sentidos

uma relação 

de comer.



O  a t o  d e  c o m e r
Respeitar os sinais de fome e saciedade prepara a
criança para saber controlar seu apetite e não
comer em excesso.

olha a comida;
abre a boca;
pega na mão de quem está a alimentando;
inclina o corpo para frente da comida.

vira o rosto para o lado
não abre a boca;
chora;
parece angustiada;
empurra a mão de quem está a alimentando.

Fome

Saciedade

Por outro lado, apressar ou pressionar a criança a
comer           , oferecer quantidade excessiva

ou forçar a "limpar o prato" contribui

para uma                                     e frustrante para
ambos.

relação negativa



Fome Saciedade



O primeiro passo para a alimentação
complementar é conhecer os novos

alimentos
Apresentar a maior variedade possível.
Oferecer de diversas   formas  repetidas vezese
sem forçar.

formação do paladar.Influencia na

Há mais chances de se tornarem um adulto consciente e 
boas escolhas alimentares. para fazer autônomo 

Ministério da Saúde, 2019



A ESCOLHA DOS ALIMENTOS MERECE
ATENÇÃO ESPECIAL, POIS OS HÁBITOS

ALIMENTARES ESTÃO SENDO FORMADOS

A alimentação deve ser baseada em 

Não oferecer alimentos com açúcar , como doces,
suco de caixinha, "danoninho", farinha de cereais, composto
lácteo, papinhas industrializadas, entre outros.

sem a oferta de

alimentos naturais,
alimentos ultraprocessados.



A INTRODUÇÃO ALIMENTAR

A consistência deve ser firme.

Aos 6 meses:
Alimentos separados no prato e                       apenas
com o garfo, desfiados ou bem picadinhos.

Comece com 2 papas de fruta e 1 refeição principal,
mas o bebê pode participar de todas as refeições,
desde que bem disposto.

Refeição principal: um cereal ou tubérculo, uma
leguminosa, uma proteína animal, uma verdura e um
legume.

Tempere com alho, cebola, cheiro verde e 
outros temperos naturais.

amassados



Todas as frutas podem ser oferecidas à
criança.               é recomendado oferecer

deve ser ofertada,Água filtrada ou potável
conforme a necessidade e vontade de cada criança,
principalmente entre as refeições.

Dica: use os mesmos alimentos da sua refeição para as
papinhas. Tempere normalmente e                  , separe as
porções para a criança e adicione o sal na sua comida.

suco de frutas 
(mesmo os naturais). 

sem sal

Não



Água*
Oferecida

preferencialmente
entre as refeições

Refeição principal
Cereal ou tubérculo,
verduras/legumes,

leguminosa e proteína
animal

Papa de fruta
Uma fruta como
sobremesa nas

refeições principais

Desjejum Almoço Lanche Jantar Ceia
Papa de

fruta
+

 Leite
materno ou

Fórmula
Infantil

C A R D Á P I O  d o  b e r ç á r i o - 6  M E S E S  a  6  m e s e s  e  2 9  d i a s  D E  I D A D E

*Os líquidos serão fornecidos em mamadeira

Leite
materno

ou
Fórmula
infantil

Leite
materno

ou
Fórmula
infantil

Leite
materno

ou
Fórmula
infantil

Refeição
principal

+
Papa de

fruta



 parecida com a do adulto.

A partir dos 10 meses a comida tem a consistência

A consistência evolui conforme o bebê for crescendo:
amassando menos, deixando pedaços maiores e
macios para  estimular a mastigação.  

Uvas, rodelas de legumes e frutas, ovos de codorna,
cerejas e entre outros alimentos redondos
devem ser cortados no sentido vertical para evitar o 

engasgo.

A partir dos 7 meses:

São oferecidas 2 papas de frutas + 2 refeições principais
(almoço e jantar).

n ã o

s i m



Água*
Oferecida

preferencialemente
entre as refeições

Refeição principal
Cereal ou tubérculo,
verduras/legumes,

leguminosa e proteína
animal

Papa de fruta
Uma fruta como
sobremesa das

refeições principais

Desjejum Almoço Lanche Jantar Ceia

Refeição
principal

+
Papa de

fruta

Refeição
principal

+
Papa de

fruta

C A R D Á P I O  d o  b e r ç á r i o - 7  a  1 2  M E S E S  D E  I D A D E

Leite
materno

ou
Fórmula
infantil

Leite
materno

ou
Fórmula
infantil

Leite
materno

ou
Fórmula
infantil

*Os líquidos serão fornecidos em mamadeira ou copo de transição



como montar o
pratinho do bebê?



evolução da consistência da alimentação



O leite materno ou a fórmula infantil  é o principal alimento até os 12 meses!

Fórmula Infantil
600ml/dia

Não ofertar logo após o
almoço e jantar

Como fica a oferta de leite?
Leite Materno
Livre Demanda



alimentação a partir de 1 ano
A velocidade de crescimento da criança diminui e o
ambiente passa a ser                           , assim os
alimentos se tornam menos atrativos. 

O bebê pode resistir a experimentar novos alimentos
ou recusar alimentos de que gostava anteriormente. 
Isso passa com o tempo... 

mais interessante

                                                        continue oferecendo
os alimentos, e modifique as formas de preparo.

O bebê apresenta                                  para mastigar,
por isso a alimentação pode ser a mesma da família
(desde que com componentes saudáveis).

maior habilidade
Cinco grupos de alimentos (cereais, proteína animal,
tubérculos, hortaliças e frutas)

Esquema alimentar - entre 1 e 2 anos
Café da manhã:
Fruta e leite materno/ leite de vaca OU
Cereais (pães caseiros, aveia, cuscuz de milho)
e leite materno/ queijo OU
Raízes e tubérculos e leite materno/ leite de
vaca

Lanche da manhã:
Fruta e Leite Materno/ Leite de vaca

Almoço e Jantar

Lanche da Tarde
Fruta e Leite Materno/ leite de vaca OU
Leite materno e cereal (pães caseiros, cuscuz
de milho, aveia)

Antes de dormir
Leite Materno/ Leite de Vaca



C A R D Á P I O  d a  m a t e r n a l - c a r a c t e r í s t i c a s  e  m u d a n ç a s

c a r d á p i o  d e
t o d a s  a s  f a s e s

u n i f i c a d o s

a u s ê n c i a  d e
a ç ú c a r e s

a u s ê n c i a  d e
a l i m e n t o s

u l t r a p r o c e s s a d o s

a l i m e n t a ç ã o
e q u i l i b r a d a  e

v a r i a d a

o f e r t a  d e
a l i m e n t o s
i n t e g r a i s

o f e r t a  d i á r i a  e
v a r i a d a  d e  f r u t a s ,

v e r d u r a s  e  l e g u m e s

De acordo com a  Legislação do P N A E



C A R D Á P I O  d a  m a t e r n a l - A  p a r t i r  d e  1  a n o

Desjejum

Almoço

Jantar

Ceia

Lanche



Aceitação: Frutas
                   Legumes
                   Verduras

Obesidade
Doenças crônicas
Cáries

Questionamentos frequentes
Por que não é recomendado oferecer
alimentos com açúcares e mel até os 3 anos
de idade?

Pode-se utilizar sal para temperar a comida?
Utilizar o mínimo necessário somente após 1 ano de
idade.

Caldos em pó, cubo ou
sachê
Molhos prontos

Cebola
Alho
Ervas frescas
Condimentos naturais

Calorias Fibras

Por que não é recomendada a oferta de
suco de fruta?

Fibras

Por que não pode passar os alimentos na
peneira ou no liquidificador?

Não estimula: Mastigação
Modifica: Textura
Mistura: Sabor

Por que não é recomendado oferecer leite de
vaca para menores de 1 ano de idade?

Vitaminas D, E e C
Qualidade da gordura
Ferro (anemia), zinco

Sódio e proteína



Pedimos que evitem levar fórmula diferente da servida
na escola, mas se for realmente necessário, os pais ou
responsáveis deverão levar laudo médico com a
indicação da fórmula e, após aprovação, serão
responsáveis pelo envio da fórmula (lacrada, etiquetada
com o nome da criança e dentro do prazo de validade);

Questionamentos frequentes
O que fazer se o meu bebê não se adaptou com
a fórmula (marca) servida na escola?

O que fazer se o meu bebê tiver indicação
médica de alimentação diferenciada (alimentos
e/ou fórmulas)?

Deve ser disponibilizado à direção da escola o laudo
médico atualizado, com data, CID, nome da doença e
assinatura do profissional. Após análise das nutricionistas
o cardápio e/ou as fórmulas serão adaptados e fornecidos
pelo Município. 



Obrigada!

abastecimento.nutricao@barueri.sp.gov.br

4199 1800


