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ALIMENTA(AO PARA BEBES
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Gi gestugdin & 082 primeinss anss de vida,

sdo importantes para o pleno crescimento e desenvolvimento

da crianca e para sua saude, Gi'u,af, e,buiww,

As oportunidades e decisdes tomadas a respeito do cuidado a

salide e da alimentacdo neste momento W.QPQRCUtRﬁ& PMt(ﬁdﬁ.»
@ vida.

Ministério da Saude, 2019



LEITE MATERNO: PRIMELRO ALIMENTO

UNTCO EINTGUALAVEL

“Amamentar é rrw,dlg, Malh que alimentar uma crianca”.

O periodo da amamentacado e especial, quzmdﬂ, dg, a{sd’lg\,
¢ cuidade.

A Sociedade Brasileira de Pediatria, o Ministério da
Saude e a Organizacao Mundial da Saude recomendam

o alettamentie matwwne excluswe
até 6 wriysy dg, Ldﬁdg, e complementado até os
9 anes eu mais.

Ministério da Saude, 2019




LEITE MATERNO: PRIMEIRO ALIMENTO - UNICO £ INIGUALAVEL

Saide da Crianca

€ conomia

g l |loﬁoll l. IR

Ministério da Saude, 2019



DESMAME PRECOCE - PRATLCAS QUEPODEM  PRETUDICAR A AMAMENTACAL




STTUACOES QUE PODEM LEVAR AD DESMAME PRECOCE

Achar que

, A AMAMENTACAO ]
LETTE € RACO 00 0 USO DE MAMENTAG A AMAMENTACHO

MAMADEIRA £/0U PREJUDICA O PREJUDICA A ACELTACAO
CHUPETA NAO DESENVOLVIMENTO DA DOS OUTROS
ATRAPALHA (RIANCA ALIMENTOS

QUE A PRODUCAD
NAO £ SUFICIENTE

Ter receio de

AMAMENTAR AMAMENTAR MAIS OUE A AMAMENTACRO

DURANTE QUTRA DE UM FILHO AO ESTA GERANDO COLICAS
GRAVIDE! MESMO TEMPO OU ALERGIAS




[TE MATERNO NA - PARA SABER MATS
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/o Jose Barueri Maturidade José
: ; Dias da Silva
o o ° ° # Lei Maria da Penha
Ira Ver Todos
® V4 o ) ~N
SECRETARIA DE
QJ al wum Esportes RECURSOS
le SECRETARIA NATUES e
NEGOCIOS PENTE

[ ] —
de (Ba]um]u, apoiam o aleitamento materno uRpicos g arbuiges
durante a permanéncia do bebé na escola! S

Aoaamens e Coordenadoria Técnica de
: : . # Aimentagio Escoar Abastegimento
A cartilha "Leite Materno na Escola"” esta Cordini

disponivel no site da Prefeitura de Barueri ZEEE o dafnimonto. 4o Seourtin 2 soute da 8 2o 171

CAE g#155-140 - Fone: (11) 4199-1800
-mail: abastecimento@baruer sp.gov.br

Materiais Informativos
Boletim Informativo

Planilhas de Refeictes
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[EITE MATERNO NA ESCOLA -

. I.ei:e Materno
- naeseola -

PREF EI'I'IJ‘ DE BARUERI 2
Coordenadoria Técnica de Abastecimento

o S .

Come manter o aleitamento
materne apes o retorno ae
trabalhe?

& Contmuar o alke@mento matemao;

E} 15 dias antes do retomo a0 trabalho, retrar o
lette manualmente (ou com o auxibo de bom-

ba) e congelr para terestogue;
Crdenhar o kete sempe que possivel, em
lacal tranquilo & impo,

Procurar realzarordenha do leite apds o bebé
mamar. Se ele mamar em uma 50 mama, rete

e 0 leie da outrs;

Amamentar o bebé antes de dedddo no ber
¢ano e apos retiradbo (iInclusive no periodo no-
tumo);

Cferecer o perdo & vontade sempre que estive-
rem unios

E normal a qumtdade de lede ordenhado va-
REr, pOF B0, & IMmportantie nao cRar expectat-

va em relacio ao volume de leme,

O bebé tem a sucgdo muito mais ehcente do
que qualpuer método de retirada do lete.

PARA SABER MAIS

Pa
5
4 Pag
50 pard
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'y Retirar pulseiras, anéis e reldgics.

* Prender o8 cabslos & laver =
macs. Lavar a3 mamas somente £
Com agua. Secar a3 maos ema- S

mas com toaha Empa

5" Escoler um pote de vidro com tampa plastica &

- boca larga, sem resgquicics de rotulo ou cola Lavar
com Agua & sabldo & anxaguar bam,

Colocar o widro @ 2 tampa em uma panela e oober com
Boua. Deiar ferver por 15 minutos. Conte o tempo a

partir 40 Micio da feryura,

& #
Pogicionar o pote de vidro esters- =
zado proxmo 203200 & masgagear
a2 Mmama com movimemos circula- ‘
reg, Chacoalhar ¢ $890 um Pougus- -}

nho para suxiliar na saida do leite.

Fosicionar 0 polegar onge aaba 2
parle mais extura da arcola. O
dedo indicador & o médio devem
ficar logo abanio 60 mamilo, exala-
4 ments 0pOsLos 80 polegar.
1 i




LEITE MATERNO NA ESCOLA -

-'1.5 : Pressiondr 05 18305 do 580 pard
e QUi O baale S rétradd 08 10085 A5
+ PacaORs,
. O frascocom o kel retirs-
‘I‘ L) do deve ser
guardads no
CONpaAdor Ou
freezer (até 15
g} —

"-D Jte tAmbem pOde Ser rlrihprhmnhlmnﬂm i
Hm:a. Amas dave uSar 0 MO0 que mahor 5& Miap- !

XY
2

Oferta do Leite Materno na Escola

Sempes UrAnSDOrtAr O eLE &M ATIDMAGEM
termica
Entragar 0 e CONGAMI0 A mérsndera 00

aciano em frasco identificado com o
nome do bebe, data daretirada e data de

validade
0 iste matemo entregud na S5O0 S&rA BQUACIS0 &m
bamho-rmana (com o fopo dashoado)
Os bebés cas mies que kvarem O it ordenhads para
A S500la recebards Maté malémo nOs hordnds &m que
mouver omula riantl ng CarGiG,

Caso o volume 40 lete srtrégue ndo s&a sufcente
oard 10005 05 ROrdn0s de MAMANES & send substivi-
do por formula mfantl

Em ca50 0% S00ra 08 e Cconpalado, aste serd davolvi-
do a0 responsivel O laciang nic armazena lete para
Mg 3¢ um &

"“‘=--H\\| O leite matemo & dnio e i

s 1] quakvel & o abment deal

[« (//+ pamacnanca, posé totaimen-
/0] e adapado A5 suas necessi

. - dades nos pnmerds Ands de
b ' vida. Produzido naturaimente
pelo compd da nulher, o ke

matemo & 0 Unico qui contém anticomos & outras
subs@ncias que prolegem a cnancga de infecgdes
comuns énguanto &l éstiver sendo amamentada,
como dismeias, inffecodes respirstdnas, infecgdes
de ouvdo & outras. Os dos pnmewros anos de
vida sdo o5 mas decisvos para o crescimento &
desenvolimento da cranca, com repercussdes
a0 bngo de toda wda do imdwiduo. A amamenta-
¢80 nesse periodo pode prevenir o aparecimant

de vanas doencas na vda adulta,

r' As lsnlls mumllplls ea '~.
lqmn Téenica de Nutrigio de

lll'llll'l apoiam o aleitamenta
. materno durante a estadia Ii

bebé na esceola! :

| YR W R

PARA SABER MAIS

Locais de Apoio a Amamentagao

- Matemidade Municipal

- Banco de Lete do Hospital Municipal de Baruen
Francsco Moran™ Telsfone: (11) 2575 3269

- Unidades Bascas de Saide
- LG Tk
BARU=RI SUPRIMENTOS
o, i e [ ORI M T L O B P B ™0

] ' ST
YN WU AL
S A 0N | AUNENTALAD)

5 L |.-\.:

abastecmento nutncao@baruen sp.gov br
(11) 4199-1800



LEITE MATERNO NA ESCOLA - para sasen mars
(Fﬂuomgnamdambwg@duwhmwh

Leitura da cartilha para a correta ordenha

Assinatura do Termo de Responsabilidade e
entrega do documento a direcdo da escola

Entrega DIARIA do leite materno & merendeira
do lactario




QUANDO 0 BEBE NAD ESTA MAIS EM
ALETTAMENTO MATERNO

Menwres de 6 meses de idade 0 meses a 12 meses

Formula infantil* para bebés menores de 6 meses. Formula infantil* para bebés de 6 a 12 meses.

SNE
= Nestle —_

NAN

COMFOR
4&\ 1
3 0a 6 meses
AT GISOMENTE DEVE HA i

* As imagens das Formula Infantis séo meramente ilustrativas pois as MARCAS das Formula infantis estdo sujeitas a alteracao.



D A5 MESES £ 27 DIAS DI
LDADE

Leite Leite Leite Leite Leite
materno materno materno materno  materno

ou ou ou ou ou
FOrmula FOrmula FOrmula Formula  Formula
infantil infantil infantil infantil infantil

Sem Agua e outros liquidos*

O leite materno e a formula infantil contém naturalmente a quantidade de
agua que o bebé precisa

*Os liquidos serdo fornecidos em mamadeira ou copinho




0 leite materno/formula infantil

pode ser feita a partir dos

A crianca ja tem capacidade de fazer os

mesmo sem 0s dentes. Comer auxilia no
aparecimento deles.

No comeco, ela

estranhara e podera comer pouco.
A introducao deve ser lenta e gradual. .




/s

TUDO £ NOVIDADE NA
INTRODUCKD ALTMENTAR

Para as criancas tudo é novidade:

Colher;
Prato,
Comidg;
Escola.

Por isso, a rejeicao do alimento ou o fato de comer
pOUCO € comum.

Procurne diminuirn 6 iba em
nelacio 6 aceilacio dePdehva&nwﬂbgw"




LAPACIDADE DO
STOMAGO HUMANO




J ATO DE COMER

A interacdo do cuidador com a crianca Falar sobre o alimento olhando no Permitir que a crianga interaja com a
na hora da refeicdo é bem importante prato ou simplesmente conversar comida faz parte do aprendizado e
hara construir (UM, ~ (Slﬂ’lﬁ.’lo 0, LUIiN, para a crianca cria r/n.elhora a aceitggéo da aIiAmentac;éo.
P&Aﬂjl)@ e,wuda'ud’, NOS momentos uma ai'mmb{;m ﬁb@iﬂ(ﬂb& : mportante deixar o bebe. o
; AU‘Ihdﬂb3 tocando, cheirando e
de comer. explorando os alimentos com as

Maos.



0 ATO DE COMER

Por outro lado, apressar ou pressionar a crianga 3

comer QLU eXCRAAWG,

ow forgan 6 “limpan o praly’  contribu
para uma MB&Q&& ng%gjj»a, e frustrante para

ambos.

-‘-’ i o
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Respeitar 0s sinais de fome e saciedade prepara a
Crianca para saber controlar seu apetite e ndo
comer em excesso.

Fome

e olha a comida;

e abre a boca;

e pega Nna mao de quem esta a alimentando;
e inclina o corpo para frente da comida.

Saciedade,
e vira o rosto para o lado
e Nao abre a boca;
e chora;

e parece angustiada;
e empurra a mao de quem esta a alimentando.






) PRIMETRO PASSO PARA A ALIMENTACAC
(OMPLEMENTAR £ CONRECER 05 NOVOS

ALIMENTOS
entar arrmimuanizdadszmﬁ)d.
Sim o e erss omat- o napeldas v
\l /
Influencia na ngaudupaﬂadam

Ha mais chances de se to em maduﬂ:(g,wnwmﬂbe,
aulnemu. para faz lmamnwﬂhmafunud:am

Ministério da Saude, 2019



A ESCOLHA DOS ALIMENTOS MERECE
11, P01y 05 HABLTO)
ALIMENTARES £5TAQ SENDO FORMADOS

A alimentacdo deve ser baseada em alimentis. nai'(mmu,
sema ofertade alimenitiss ulinaprocessadus.

V4

Nao oferecer alimentos com agumn como doces,

suco de caixinha, "danoninho", farinha de cereais, composto
lacteo, papinhas industrializadas, entre outros.




A INTRODUCAD ALIMENTAR
Gios 6 meses:

Alimentos separados no prato e G.mﬂAAddﬂA» apenas

com o garfo, desfiados ou bem picadinhos.

Comece com 2 papas de fruta e 1 refeicdo principal,
mas o bebé pode participar de todas as refeicdes,
desde que bem disposto.

Refeicao principal: um cereal ou tubérculo, uma
leguminosa, uma proteina animal, uma verdura e um
legume.

G wmibiﬁndadwembbzmz.

Tempere com aﬂw, (’219(9[@, chelne. vende e




(Dwa,; use 0s mesmos alimentos da sua refeicdo para as
papinhas. Tempere normalmente e m&aﬂ, separe as
porcdes para a crianca e adicione o sal na sua comida.

G?U.d, blﬁhﬁdﬁ, oL Pﬂjﬁuqf, deve ser ofertada,

conforme a necessidade e vontade de cada crianca, ® o

principalmente entre as refeicoes. ®9 ® ®
oo ®
@ ‘. ®

Todas as frutas podem ser oferecidas a @ “

crianca. (nam.. é recomendado oferecer L0LCL0 d&b’wfﬁb

(mesmo 04 natunais).



CARDAPTO DO BERCARTO- 6 MESES A 6 MESES € 29 DIAS DE IDADE
Y
e 000

Refeicao principal ©
Agua* Cereal ou tubérculo, Papa de fruta
Oferecida verduras/legumes, Uma fruta como
preferencialmente leguminosa e proteina sobremesa nas
entre as refeicdes animal refeicdes principais

Leite Refeicdo | eite P?cfuat:e Leite
materno principal materno N materno

ou + ou Leite Ou
Formula Papa de FArmula maternoou  Formula

infantil fruta ‘nfantil Formula infantil
Infantil

*Os liguidos serdo fornecidos em mamadeira




@PaRﬁMdmb7mM:

A consisténcia evolui conforme o bebé for crescendo:
amassando menos, deixando pedacos maiores e

macios para eslimulan a mnbhgm;&u

Sao oferecidas 2 papas de frutas + 2 refeicfes principais
(almocgo e jantar).

Uvas, rodelas de legumes e frutas, ovos de codorna,

cerejas e entre outros alimentios nedondos

devem ser cortados no sentido vertical para evitar o

engasgo.

A partir dos 10 meAes, acomidatem a consisténcia

parecida com a do adulto.




CARDAPIO DO BERCARIO- 7412 MESES DE 1DADE
-
e 000

- Refeicao principal ©
Agua* Cereal ou tubérculo, Papa de fruta
Oferecida verduras/legumes, Uma fruta como
preferencialemente  |eguminosa e proteina sobremesa das
entre as refeicdes animal refeicBes principais

Leite Refeicdo Leite Refeicdo Leite
materno principal materno principal  Materno

ou + ou + ou

Formula Papa de Formula Papade Formula
infantil fruta infantil fruta infantil

*Os liquidos serdo fornecidos em mamadeira ou copo de transicao



(OM MONTAR 0
PRATINHO DO BEBE? g

Verduras e
Legumes

&) Proteinas: bovina.

suina, peixe e ovos.




6 meses 8 meses 12 meses Adulto



LOMO FICA A OFERTA DE LEITE!

Leite Materno Formula Infantil
Livre Demanda 600ml/dia
Nao ofertar logo apos o
almoco e jantar

O Mibrrmi‘e)uwwa,b@mwﬂain{;ardﬂ éaplﬁndpal’,aﬁmuﬁwﬁ,wﬂ meses.|
*
*
i



ALIMENTACAO A PARTIR DE 1 ANO

A velocidade de crescimento da crianca diminui e o
ambiente passa a ser , assim 0sS
alimentos se tornam menos atrativos.

O bebé pode resistir a experimentar novos alimentos
Ou recusar alimentos de que gostava anteriormente,

continue oferecendo
0s alimentos, e modifique as formas de preparo.

O bebé apresenta para mastigar,
por isso a alimentacao pode ser a mesma da familia
(desde gque com componentes saudaveis).

ESQUEMA ALTMENTAR - ENTRE L £ 2 ANOS

Fruta e leite materno/ leite de vaca OU
Cereais (pdes caseiros, aveia, cuscuz de milho)
e leite materno/ queijo OU

Raizes e tubérculos e leite materno/ leite de
vaca

Fruta e Leite Materno/ Leite de vaca

Cinco grupos de alimentos (cereais, proteina animal,
tubérculos, hortalicas e frutas)

Fruta e Leite Materno/ leite de vaca OU
Leite materno e cereal (paes caseiros, cuscuz
de milho, aveia)

Leite Materno/ Leite de Vaca
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A PARTIR DE L ANO




Por que ndo é recomendado oferecer
alimentos com acgucares e mel até os 3 anos

de idade?

Obesidade Aceitacao: Frutas
/{\ Doencas cronicas \J/ Legumes
Caries Verduras

Por que nao pode passar os alimentos na
peneira ou no liquidificador?
Nao estimula: Mastigacao
@ Fibras X Modifica: Textura
Mistura: Sabor

Por que ndo é recomendada a oferta de

suco de fruta?
@ Fibras

@ Calorias

Pode-se utilizar sal para temperar a comida?

Utilizar o minimo necessario somente apds 1 ano de

idade.
Cebola Caldos em po, cubo ou
Alho saché

Ervas frescas Molhos prontos

Condimentos naturais

Por que ndo é recomendado oferecer leite de
vaca para menores de 1ano de idade?

Qualidade da gordura

lVitaminas D,EeC
Ferro (anemia), zinco

T Sddio e proteina



O que fazer se o meu bebé nao se adaptou com
a formula (marca) servida na escola?

Pedimos que evitem levar féormula diferente da servida
na escola, mas se for realmente necessario, os pais ou
responsaveis deverao levar laudo médico com a
indicacdo da formula e, apds aprovacao, serao
responsaveis pelo envio da formula (lacrada, etiquetada
com o nome da crianca e dentro do prazo de validade);

O que fazer se o meu bebé tiver indicagao
médica de alimentacdo diferenciada (alimentos
e/ou férmulas)?

Deve ser disponibilizado a direcao da escola o laudo
médico atualizado, com data, CID, nome da doenca e
assinatura do profissional. Apds analise das nutricionistas
o cardapio e/ou as féormulas serdo adaptados e fornecidos
pelo Municipio.



I\IUTRICAO
AUMENTACAO

ESCOLAR




