SECRETARIA DE

BARU=RI SUPRIMENTOS

CIDADE QUE ACOLHE CARDAPIO EMEI - JUNHO 2024
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
12 semana 03/jun 04/jun 05/jun 06/jun 07/jun
Leite com café . . Mingau de aveia Cha mate Composto lacteo
Leite com flocos de milho sem
ENTRADA C n , T o
Mini pao francés com acUcar _— . Mini pao francés com
: Fruta Mini pao francés com requeijao .
margarina margarina
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijdo Arroz/Feijao
) Alméndega ao molho Carne bovina acebolada Carne suina com legume Carne bovina com legume Canja
REFEICAO
Salada de verdura Salada de legume Salada de verdura
Fruta Fruta
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
22 semana 10/jun 11/jun 12/jun 13/jun 14/jun
NTRADA Leite com café Mingau de aveia Leite puro logurte com flocos de milho Composto lacteo
Mini pao francés com Fruta sem agucar Mini pao francés com
margarina margarina
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijdo Arroz/Feijao Arroz/Feijdo
Macarrao 2o alho e leo com Estrogonofe de frango Ovos mexidos com verdura Carne bovina com legume Virado de linguica de frango
REFEICAO atum com verdura
Salada de legume Legume refogado Salada de legume Salada de legume
Fruta Fruta

O cardépio é sujeito a alteragdes. Nao € permitida a alteragao do cardapio sem autorizagéo da Coordenadoria Técnica de Abastecimento.

T

= 4 %

N A Rgberta Alexandrino

| Q I:LL\J/I/\R;ETQCC)AO Coordenadoria Técnica de Abastecimento Coord: zcu cmf;ﬁﬂ)]zlsalectmentu
L Avenida Doutor Dib Sauaia Neto, 246 — Alphaville Empresarial - CEP: 06465-140-Fone:(11) 4199-1800 - E-mail: abastecimento@barueri.sp.gov.br CRN3 14758



BARU=RI

CIDADE QUE ACOLHE

CARDAPIO EMEI - JUNHO 2024

SECRETARIA DE

SUPRIMENTOS

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
3? semana 17/jun 18/jun 19/jun 20/jun 21/jun
: . Leite com café Composto lacteo Cha mate Leite puro
Leite com flocos de milho sem
ENTRADA , T o
agucar . : T . . Mini p&o francés com .
Biscoito polvilho Mini p&o francés com margarina . Fruta com aveia
margarina
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijéo preto Arroz/ Feijao Arroz/ Feijao
REFEICAO Ovos mexidos com orégano Carne bovina com legume Carne suina acebolada Frango refogado com legumes | Linguica de frango com legume
Salada de legume Farofa de verdura Salada de legume
Fruta Fruta
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
4* semana 24/jun 25/jun 26/jun 27ljun 28/jun
Leite com café Cha de capim cidreira Leite com café . ,
Leite com flocos de milho sem
ENTRADA , , . N n . L o . .
Bisnaguinha com margarina | Mini p&o francés com requeijdo | Mini pao francés com geleia agucar
Arroz/Feijao Arroz/Feijdo Arroz/Feijéo
& FERIADO Carne bovina com legume Frango refogado com legume Macarrao a0 molho de
REFEIGAO g g g g almdéndegas Peixe ensopado com legumes

Fruta

Salada de verdura

Salada de verdura
Fruta

Mf@” NUTRICAO
‘ ‘ ALUMENTACAO

O cardépio é sujeito a alteragdes. Nao € permitida a alteragdo do cardapio sem autorizagéo da Coordenadoria Técnica de Abastecimento.
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INFORMAGAO NUTRICIONAL

12 SEMANA 22 SEMANA
Informagéo Energia Proteinas Lipidios Carboidratos Informagéo Energia Proteinas Lipidios Carboidratos
Nutricional Kcal g g g Nutricional Kcal g g g
SEGUNDA 703,5 248 25,7 96,1 SEGUNDA 536,6 13,2 16,4 85,8
TERGA 523,9 31,8 16,4 67,6 TERGCA 608,4 16,7 18,7 63,2
QUARTA 235,1 13,2 16,8 86,4 QUARTA 631,5 12,5 20,4 7,7
QUINTA 587,7 235 19,9 81,3 QUINTA 759,3 241 16,7 71,2
SEXTA 765,2 14,6 21,8 854 SEXTA 508,8 24,0 13,0 76,0
MEDIA 563,1 21,6 20,1 83,4 MEDIA 608,9 18,1 17,0 74,8
32 SEMANA 42 SEMANA
Informagéo Energia Proteinas Lipidios Carboidratos Informagéo Energia Proteinas Lipidios Carboidratos
Nutricional Keal g g g Nutricional Kcal g g g
SEGUNDA 609,1 204 18,2 77,6 SEGUNDA
TERCA 713,0 243 257 954 TERCA 500,9 16,2 18,5 61,5
QUARTA 466,0 18,5 12,0 72,2 QUARTA 627,5 18,7 24,6 99,1
QUINTA 501,2 17,1 16,9 73,3 QUINTA 575,2 18,7 16,4 94,4
SEXTA 559,5 20,8 244 741 SEXTA 360,9 10,9 6,3 65,3
MEDIA 569,8 20,2 19,4 78,5 MEDIA 516,1 16,1 16,5 80,1
52 SEMANA
Informagao Energia Proteinas Lipidios Carboidratos
Nutricional Kcal g g g
SEGUNDA 4875 23,0 14,0 69,0
TERGA 508,8 24,0 13,0 76,0
QUARTA 531,8 30,0 16,0 67,0
QUINTA 560,5 30,0 11,0 85,0
SEXTA 4415 22,0 10,0 67,0
MEDIA 506,0 25,8 12,8 72,8
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