PREFEITURA DE

PROGRAMA MUNICIPAL DE

~ SECRETARIADE
BAR | ALIMENTAGAO ESCOLAR SUPRIMENTO%
UMA CIDADE FEITA PRA WOCE! COORDENADORA TECNICA DE ABASTECIMENTO
MATERNAL
MES: JULHO 2025 FAIXA ETARIA: 1 A 3 ANOS PERIODO: INTEGRAL
- SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAO
¢ 01/jul 02/jul 03/jul 04/jul
LEITE INTEGRAL CHA DE CIDREIRA LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL
DESJEJUM
7h30 MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA |  MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA FRUTA COM AVEIA MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA
ARROZ [FEIAO ARROZ [FEIJAO PRETO ARROZ [FEIAO
VIRADO DE CARNE SUINA COM FRANGO REFOGADO COM LEGUME E | MACARRAO AO MOLHO COM LEGUME E
CARRIEEOIINACRL 12ELE VERDURA CHEIRO VERDE CARNE BOVINA
ALMOCO
9h50
LEGUME REFOGADO SALADA DE LEGUME LEGUME REFOGADO VERDURA E LEGUME REFOGADOS
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
LANCHE LEITE INTEGRAL CHA DE CIDREIRA LEITE INTEGRAL
130 MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA VITAMINA DE FRUTA MINI PAO FRANCES COM OVO MEXIDO | TORTADE FR\’/*ENS&E'?M LEitilEls
JANTAR OMELETE DE VERDURA E SALADADE | ARROZ, CARNE BOVINA COM LEGUME | SOPA DE FUBA COM VERDURA E CARNE
o VERDURA B OGADO OVINA SOPA DE LENTILHA COM LEGUMES
CEIA VITAMINA DE FRUTA LEITE INTEGRAL VITAMINA DE FRUTA LEITE INTEGRAL
17h FRUTA COZIDA FRUTA
INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 1 A 3 ANOS (70%)
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g) Ferro (mg) Vit. C (mg) Célcio (mg) Vit. A (mg)
7152 17.9 19.9 98,3 13 12.8 6652 150,8
CONSIDERAGOES:

Cardapio sujeito a alteragdes. N&o é permitida a alteragdo sem a permisséo da CTA.

Maternal: O leite materno pode ser ofertado em substituicéo ao leite integral. Verificar regras com a diregao.
Nao é permitido utilizar aglicar nas preparagdes
Horérios sujeitos a alteragdes conforme organizagdo da unidade escolar
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PREFEITURA DE

PROGRAMA MUNICIPAL DE
~ SECRETARIA DE
[ = ‘ . . ALIMENTAGCAO ESCOLAR SUPRIMENTOS
UMA CIDADE FEITA PRA COORDENADORA TECNICA DE ABASTECIMENTO
MATERNAL
MES: JULHO 2025 FAIXA ETARIA: 1 A 3 ANOS PERIODO: INTEGRAL
- SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEIGAO
¢ 07/jul 08/jul 09/jul 10/jul 1/jul
e LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL CHA DE CIDREIRA MINGAU DE AVEIA
h & 0,
7h30 FRUTA SRR FRANCFE{SU(T:EM Gl e MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA
ARROZ /FEIJAO ARROZ /FEIJAO ARROZ INTEGRAL /FEIJAO ARROZ /FEIJAO
QUIBE DE CARNE BOVINA COM AVEIA OVO MEXIDO COM OREGANO FERIADO CARNE EOYIR (RAA0(E 0 G0 ESTROGONOFE DE FRANGO
9h50
SALADA DE LEGUME LEGUME REFOGADO LEGUME REFOGADO LEGUME REFOGADO
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
CHA DE CIDREIRA
LANCHE VITAMINA DE FRUTA
13h MINGAU DE AVEIA ; X SALADA DE FRUTAS
MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA
JANTAR ARROZ COM LENTILHA
= SOPA DE LEGUMES E CARNE BOVINA [POLENTA AO MOLHO COM CARNE BOVINA ARROZ, CARNE BOVINA COM LEGUME
OVO MEXIDO E LEGUME REFOGADO
CEIA LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL
VITAMINA DE FRUTAS VITAMINA DE FRUTA
17h FRUTA COZIDA FRUTA
INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 1 A 3 ANOS (70%)
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g) Ferro (mg) Vit. C (mg) Célcio (mg) Vit. A (mg)
700,6 17,5 19,5 96,3 14 12,7 594,7 162,7
CONSIDERAGOES:

Cardapio sujeito a alteragdes. N&o é permitida a alteragdo sem a permisséo da CTA.

Maternal: O leite materno pode ser ofertado em substituicéo ao leite integral. Verificar regras com a diregao.
Nao é permitido utilizar aglicar nas preparagdes

Horérios sujeitos a alteragdes conforme organizagdo da unidade escolar
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PREFEITURA DE

, PROGRAMA MUNICIPAL DE
X SECRETARIADE
A iL‘: ’ ALIMENTAGAO ESCOLAR SUPRIMENTOS
UMA CIDADE FEITA PRA WOCE! COORDENADORIA TECHICA DE ABASTECIMENTO
MATERNAL
MES: JULHO 2025 FAIXA ETARIA: 1 A 3 ANOS PERIODO: INTEGRAL
- SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAO
¢ 14/jul 15/jul 16/jul 17ljul 18/jul
DESJEJUM MINGAU DE AVEIA LEITE INTEGRAL CHA DE CAMOMILA LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL
7h30 MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA MINI PAO FRANCES COM QUEIJO FRUTA COM AVEIA MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA
ARROZ /[FEIJAO ARROZ /FEIJAO ARROZ INTEGRAL /FEIJAO ARROZ /FEIJAO
CARNE BOVINA ACEBOLADA FRANGO REFOGADO COM LEGUME CARNE BOVINA COM LEGUME OMELETE DE FORNO COM VERDURA LRG0 9O (13
ALMOGO BOVINA E CHEIRO VERDE
9h50
SALADA DE LEGUME SALADA DE LEGUME COM SALSA SALADA DE VERDURA VERDURA REFOGADA VERDURA REFOGADA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
LANCHE VITAMINA DE FRUTA CHA DE CAMOMILA MINGAU DE AVEIA LEITE INTEGRAL FRUTA PICADA
13h BOLO DE FRUTA COM AVEIA MINI PAO FRANCES COM GELEIA 100%
FRUTA
JANTAR ARROZ, FRANGO ENSOPADO COM | ARROZ COM LENTILHA, CARNE BOVINA E SOPA DE LEGUMES, MACARRAO
15h LEGUME LEGUME Bl CONCHINHA E CARNE BOVINA R
CEIA FRUTA COZIDA VITAMINA DE FRUTA LEITE INTEGRAL VITAMINA DE FRUTA LEITE INTEGRAL
17h FRUTA FRUTA
INFORMAQAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 1 A 3 ANOS (70%)
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g) Ferro (mg) Vit. C (mg) Caélcio (mg) Vit. A (mg)
697,1 17,4 19,4 95,9 1,0 15,3 551,3 168,3
CONSIDERAGOES:

Cardapio sujeito a alteragdes. Nao ¢é permitida a alteragdo sem a permissao da CTA.

Maternal: O leite materno pode ser ofertado em substituicdo ao leite integral. Verificar regras com a diregéo.
Nao é permitido utilizar aglcar nas preparagdes

Horérios sujeitos a alteragbes conforme organizagdo da unidade escolar
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PREFEITURA DE , PROGRAMA MUNICIPAL DE
~ SECRETARIADE
LARUE |1 ALIMENTAGAO ESCOLAR SUPRIM o
UMA CIDADE FEITA PRA WOCE! COORDENADORA TECNICA DE ABASTECIMENTO
MATERNAL
MES: JULHO 2025 FAIXA ETARIA: 1 A 3 ANOS PERIODO: INTEGRAL
- SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAO
¢ 207jul 22/jul 23/jul 24/jul 25/jul
DESJELUN LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL MINGAU DE AVEIA CHA DE CAMOMILA
h & 0,
7h30 FRUTA MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA | MINIPAO FRANCFiSU$2M CALE R0 MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA
ARROZ [FEIJAO ARROZ [FEIJAO ARROZ [FEIJAO PRETO ARROZ [FEIJAO ARROZ [FEIJAO
CARNE BOVINA COMLEGUME | CARNE BOVINA REFOGADO COM LEGUME| ~ VIRADO DEVEQF;['J?U'NA ol FRANGO REFOGADO COM LEGUME ESTROGONOFE DE CARNE BOVINA
ALMOCO
9hs0
SALADA DE VERDURA LEGUME REFOGADA SALADA DE LEGUME SALADA DE VERDURA LEGUME REFOGADO
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
LANCHE MINGAU DE AVEIA FRUTA COZIDA VITAMINA DE FRUTA CHA DE CAMOMILA LEITE INTEGRAL
13h MINI PAO FRANCES COM QUEIJO TORTA DE FRANGO COM MILHO
JANTAR SOPA CREME DE LEGUME E CARNE ,
o SOPA DE ERVILHA COMLEGUME | ESCONDIDINHO COM CARNE BOVINA oA DSt DA b CEaGL A | ARROZ, CARNE SUINACOM LEGUMES | SOPA DE LENTILHA COM LEGUMES
cEA VITAMINA DE FRUTA LEITE INTEGRAL FRUTA COZIDA VITAMINA DE FRUTA LEITE INTEGRAL
17h FRUTA FRUTA
INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 1 A 3 ANOS (70%)
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g) Ferro (mg) Vit. C (mg) Caélcio (mg) Vit. A (mg)
6843 171 190 91 11 106 6258 1487
CONSIDERAGOES:

Cardapio sujeito a alteragdes. Nao ¢é permitida a alteragdo sem a permissao da CTA.

Maternal: O leite materno pode ser ofertado em substituicdo ao leite integral. Verificar regras com a diregéo.
Nao é permitido utilizar aglcar nas preparagdes
Horérios sujeitos a alteragbes conforme organizagdo da unidade escolar

\ A

#
“Roberfa/ Alexandrino
Respc el Técnica




PREFEITURA DE , PROGRAMA MUNICIPAL DE
X SECRETARIADE
BA iL‘: ’ ALIMENTAGAO ESCOLAR SUPRIMENTOS
UMA CIDADE FEITA PRA WOCE! COORDENADORIA TECHICA DE ABASTECIMENTO
MATERNAL
MES: JULHO 2025 FAIXA ETARIA: 1 A 3 ANOS PERIODO: INTEGRAL
. SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAO - - n o
¢ 28/jul 297jul 30/ul 3ljul
DESJEJUM MINGAU DE AVEIA CHA DE CIDREIRA LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL
7h30 MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA FRUTA MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA
ARROZ INTEGRAL /FEIJAO ARROZ /FEIJAO ARROZ /FEIJAO
CARNE BOVINA COM VERDURA FRANGO ENSOPADO COM LEGUME ~ [CARNE SUINA ACEBOLADA COM LEGUME N OlOLD COM Gl
ALMOGO BOVINA E MANJERICAO
9h50
LEGUME REFOGADO SALADA DE LEGUME SALADA DE VERDURA SALADA DE LEGUME
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
LEITE INTEGRAL CHA DE CIDREIRA MINGAU DE AVEIA
LANCHE VITAMINA DE FRUTA . .
0,
13h MINI PRO FRANCES coM ovo Mexipo | MINTPAO FRAN(;ERSU(T:EM S FRUTA
JANTAR SOPADE ERVILHA COM MACARRAO | 15510 DE CARNE BOVINA COM LEGUME CANJA SOPA DE FEIJAO COM VERDURA
15h CONCHINHA
CEIA LEITE INTEGRAL VITAMINA DE FRUTAS LEITE INTEGRAL FRUTA COZIDA
17h FRUTA FRUTA
INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 1 A 3 ANOS (70%)
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g) Ferro (mg) Vit. C (mg) Caélcio (mg) Vit. A (mg)
726,8 18,2 20,2 99,9 1,6 8,1 658,9 150,3
CONSIDERAGOES:
Cardapio sujeito a alteragdes. Nao é permitida a alteragdo sem a permissao da CTA.
Maternal: O leite materno pode ser ofertado em substituicdo ao leite integral. Verificar regras com a diregao.
Nao é permitido utilizar aglicar nas preparagdes
Horérios sujeitos a alteragbes conforme organizagdo da unidade escolar
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