PREFEITURA DE

PROGRAMA MUNICIPAL DE

SECRETARIADE

1 -
LA ’ ALIMENTAGAO ESCOLAR SUPRIMENTOS
UMA CIDADE FEITA PRA WOCE! COORDENADORIA TECNICA DE ABASTECIMENTO
EE INTEGRAL
MES: OUTUBRO 2025 FAIXA ETARIA: 16 A 18 ANOS PERIODO: INTEGRAL
= SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REEEA 01/out 02/out 03/out
COMPOSTO LACTEO LEITE COM CAFE COMPOSTO LACTEO
DESJEJUM
PAO FRANCES COM MARGARINA PAO FRANCES COM MARGARINA PAO FRANCES COM MARGARINA
COLAGAO FRUTA FRUTA FRUTA
ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO FEIJAO
ALMOGO LINGUICA DE FRANGO ACEBOLADA CARNE BOVINA COM LEGUMES RISOTO DE FRIOS
SALADA DE VERDURA SALADA DE LEGUMES
FRUTA
CHA MATE GELADO COMPOSTO LACTEO ARROZ DOCE
LANCHE DA TARDE ) A ) A
PAO FRANCES COM QUEIJO PAO FRANCES COM OVO MEXIDO
INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 15 a 18 anos - 70%
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g)
1205,8 452 40,2 165,8
Fonte: TACO 42 edi¢do 2011/ Tabela de Composicdo Nutricional dos Alimentos IBGE 2011/ Rétulos e fichas técnicas dos alimentos
CONSIDERAGOES:

Cardapio sujeito a alteragdes. Nao é permitida a alteragdo sem a permissao da CTA.
Horarios conforme organizagdo da unidade escolar.
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PREFEITURA DE

PROGRAMA MUNICIPAL DE

I = SECRETARIA DE
’ ALIMENTAGAO ESCOLAR SUPRIMENTOS
UMA CIDADE FEITA PRA WOCE! COORDENADORIA TECNICA DE ABASTECIMENTO
EE INTEGRAL

MES: OUTUBRO 2025 FAIXA ETARIA: 16 A 18 ANOS PERIODO: INTEGRAL

~ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

REFEICAO 06/out 07/out 08/out 09/out 10/out

COMPOSTO LACTEO LEITE COM CAFE LEITE COM CAFE CHA COMPOSTO LACTEO
DESJEJUM
BISCOITO PAO FRANCES COM MARGARINA PAO FRANCES COM MARGARINA PAO FRANCES COM REQUEIJAO PAO FRANCES COM MARGARINA
COLAQAO FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO PRETO ARROZ/FEIJAO
OVOS MEXIDOS COM LEGUMES CARNE BOVINA COM LEGUMES FRANGO COM LEGUMES VIRADO DE CARNE SUINA COM CARNE BOVINA AO MOLHO
ABOBRINHA
ALMOGO
LEGUMES REFOGADOS SALADA DE VERDURA SALADA DE VERDURA
FRUTA FRUTA
SUCO INTEGRAL COMPOSTO LACTEO CHA MATE GELADO COMPOSTO LACTEO IOGURTE
LANCHE DA TARDE
BISCOITO SALGADO PAO FRANCES COM MARGARINA PAO FRANCES COM REQUEIJAO PAO FRANCES COM QUEIJO FLOCOS DE MILHO
INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 15 a 18 anos - 70%
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g)
1325,8 497 442 182,3
Fonte: TACO 42 edi¢do 2011/ Tabela de Composicdo Nutricional dos Alimentos IBGE 2011/ Rétulos e fichas técnicas dos alimentos
CONSIDERA(;()ES:

Cardapio sujeito a alteragdes. Nao é permitida a alteragdo sem a permisséo da CTA.
Horarios conforme organizagdo da unidade escolar.
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PREFEITURA DE

PROGRAMA MUNICIPAL DE

X SECRETARIADE
ALIMENTAGAO ESCOLAR SUPRIMENTOS
UMA CIDADE FEITA PRA WOCE! COORDENADORIA TECNICA DE ABASTECIMENTO
EE INTEGRAL
MES: OUTUBRO 2025 FAIXA ETARIA: 16 A 18 ANOS PERIODO: INTEGRAL
- SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAO 13/out 14/out 15/out 16/out 17/out
COMPOSTO LACTEO LEITE COM CAFE CHA COMPOSTO LACTEO
DESJEJUM
PAO FRANCES COM MARGARINA PAO FRANCES COM MARGARINA PAO FRANCES COM MARGARINA PAO FRANCES COM MARGARINA
COLAQAO FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO
ALMOGO CARNE BOVINA COM LEGUMES MACAETJ%%?EI(EI\,\A”LAELG(SSQZ)GO =il LINGUICA DE FRANGO COM LEGUMES FRANGO COM LEGUMES
LEGUME REFOGADO LEGUME REFOGADO
FRUTA
CHA MATE GELADO SUCO INTEGRAL LEITE COM CAFE
LANCHE DA TARDE IOGURTE COM FLOCOS DE MILHO
BISCOITO DOCE PAO FRANCES COM OVOS MEXIDOS BARRINHA DE CEREAL
INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 15 a 18 anos - 70%
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g)
1302,7 48,9 434 1791
Fonte: TACO 42 edi¢do 2011/ Tabela de Composicdo Nutricional dos Alimentos IBGE 2011/ Rétulos e fichas técnicas dos alimentos
CONSIDERAGOES:
Cardapio sujeito a alteragdes. Nao é permitida a alteragdo sem a permissao da CTA.
Horarios conforme organizagdo da unidade escolar.
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PREFEITURA DE

PROGRAMA MUNICIPAL DE

SECRETARIA DE

[l ~
’ ALIMENTAGAO ESCOLAR SUPRIMENTOS
UMA CIDADE FEITA PRA WOCE! COORDENADORIA TECNICA DE ABASTECIMENTO
EE INTEGRAL
MES: OUTUBRO 2025 FAIXA ETARIA: 16 A 18 ANOS PERIODO: INTEGRAL
REFEIGAO SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
20/out 21/out 22/out 23/out 24/out
LEITE COMPOSTO LACTEO LEITE COM CAFE CHA COMPOSTO LACTEO
DESJEJUM
FLOCOS DE MILHO PAO FRANCES COM MARGARINA PAO FRANCES COM GELEIA PAO FRANCES COM MARGARINA PAO FRANCES COM MARGARINA
COLAQAO FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO PRETO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO FEIJAO
ALMOGO OVOS MEXIDOS COM LEGUMES CARNE SUINA COM LEGUMES PEIXE COM LEGUMES ESTROGONOFE DE CARNE BOVINA RISOTO DE FRIOS COM LEGUMES
SALADA DE LEGUMES SALADA DE VERDURA LEGUME REFOGADO
FRUTA FRUTA
SUCO INTEGRAL CHA MATE GELADO COMPOSTO LACTEO LEITE COMPOSTO LACTEO
LANCHE DA TARDE ) ) A
BISCOITO DOCE MACA DESIDRATADA + BANANINHA BARRINHA DE CEREAL FLOCOS DE MILHO PAO FRANCES COM OVOS MEXIDOS
INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 15 a 18 anos - 70%
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g)
12584 472 419 173,0
Fonte: TACO 42 edi¢do 2011/ Tabela de Composigdo Nutricional dos Alimentos IBGE 2011/ Rétulos e fichas técnicas dos alimentos
CONSIDERAGOES:

Cardapio sujeito a alteragdes. Nao é permitida a alteragdo sem a permissao da CTA.

Horarios conforme organizagdo da unidade escolar.
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PREFEITURA DE

PROGRAMA MUNICIPAL DE

SECRETARIA DE

ALIMENTAGAO ESCOLAR SUPRIMENTOS
UMA CIDADE FEITA PRA WOCE! EE INTEGRAL COORDENADORIA TECNICA DE ABASTECIMENTO
MES: OUTUBRO 2025 FAIXA ETARIA: 16 A 18 ANOS PERIODO: INTEGRAL
REFEIGAO SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA
27/out 28/out 29/out 30/out 31/out
COMPOSTO LACTEO LEITE COM CAFE CHA COMPOSTO LACTEO
DESJEJUM
PAO FRANCES COM MARGARINA PAO FRANCES COM MARGARINA PAO FRANCES COM REQUEIJAO PAO FRANCES COM MARGARINA
COLAQAO FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO
MACARRAO COM MOLHO DE ATUM E
ALMOGO TOMATE CARNE BOVINA COM LEGUMES FRANGO COM LEGUMES CARNE BOVINA COM LEGUMES
SALADA DE VERDURA SALADA DE VERDURA
FRUTA
CHA MATE GELADO COMPOSTO LACTEO COMPOSTO LACTEO
LANCHE DA TARDE IOGURTE COM FLOCOS DE MILHO
GOIABINHA MACA DESIDRATADA PAO FRANCES COM MARGARINA
INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 15 a 18 anos - 70%
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g)
1249,3 46,8 416 1718
Fonte: TACO 42 edi¢do 2011/ Tabela de Composicdo Nutricional dos Alimentos IBGE 2011/ Rétulos e fichas técnicas dos alimentos
CONSIDERAGOES:

Cardapio sujeito a alteragdes. Nao é permitida a alteragdo sem a permissao da CTA.

Horarios conforme organizagao da unidade escolar.
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