PREFEITURA DE

PROGRAMA MUNICIPAL DE

J = SECRETARIA DE
L A ‘Lb ’ ALIMENTAGAO ESCOLAR SUPRIMENTOS
UMA CIDADE FEITA PRA WOCE! COORDENADORIA TECNICA DE ABASTECIMENTO
MATERNAL
MES: OUTUBRO 2025 FAIXA ETARIA: 1 A 3 ANOS PERIODO: INTEGRAL
- SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEIGRO 01/out 02/out 03/out
LEITE INTEGRAL CHA LEITE INTEGRAL
DESJEJUM
A = 0,
7h30 MINI PAO FRANCES COM GELEIA 100% MINI PAO FRANCES COM QUENO FRUTA
FRUTA
ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO
ALMOCO OMELETE DE FORNO COM VERDURA CARNE BOVINA COM LEGUMES CARNE BOVINA COM LEGUMES
9h50
SALADA DE VERDURA SALADA DE VERDURA SALADA DE LEGUMES
FRUTA FRUTA FRUTA
LANCHE VITAMINA DE FRUTA LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL
13h MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA | MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA
JANTAR SOPA DE FUBA COM CARNE BOVINA E SOPA DE LEGUMINOSA COM
15h RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES VERDURA LEGUMES
CEIA LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL
17h FRUTA FRUTA SALADA DE FRUTA
INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 1 A 3 ANOS (70%)
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g) Ferro (mg) Vit. C (mg) Célcio (mg) Vit. A (mg)
670,2 41,9 74 92,2 1,9 8,5 331,2 139,1
CONSIDERAGOES:

Cardapio sujeito a alteragdes. Nao é permitida a alteragdo sem a permisséo da CTA.
Maternal: O leite materno pode ser ofertado em substituigao ao leite integral. Verificar regras com a diregao.

Nao é permitido utilizar agucar nas preparagdes
Horérios sujeitos a alteragdes conforme organizagdo da unidade escolar
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PREFEITURA DE

PROGRAMA MUNICIPAL DE

1 = SECRETARIA DE
LA ‘Lb ’ ALIMENTAGAO ESCOLAR SUPRIMENTOS
UMA CIDADE FEITA PRA WOCE! COORDENADORIA TECNICA DE ABASTECIMENTO
MATERNAL
MES: OUTUBRO 2025 FAIXA ETARIA: 1 A 3 ANOS PERIODO: INTEGRAL
. SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAO 06/out 07/out 08/out 09/out 10/out
DESJEJUM LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL MINGAU DE AVEIA CHA
7h30 FRUTA LGRS I;E(/;\"’/\KF;ZE{SU(T:EM el MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA FRUTA MINI PAO FRANCES COM QUEIJO
0
ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO PRETO ARROZ/FEIJAO
OVOS MEXIDOS COM LEGUMES CARNE BOVINA COM LEGUMES FRANGO COM LEGUMES VIRADIOIRSE A RS L ERL QUIBE DE AVEIA COM CARNE MOIDA
ALMOGO LEGUMES
9h50
LEGUME REFOGADO SALADA DE VERDURA SALADA DE LEGUMES VERDURA REFOGADA SALADA DE VERDURA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
LANCHE CHA LEITE INTEGRAL
13h 5010 VITAMINA DE FRUTA SALADA DE FRUTAS COM AVEIA MINI PAO FRANCES COM OVOS MINGAU DE AVEIA COM FRUTA
MEXIDOS
JANTAR ARROZ, OMELETE ASSADO COM SOPA CREME DE LEGUMES E CARNE PURE DE LEGUMES, CARNE SUINA
15h SOPA DE LEGUMINOSA COM LEGUMES VERDURA BOVINA CANJA COM LEGUMES
CEIA LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL
17h FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA SALADA DE FRUTAS
INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 1 A 3 ANOS (70%)
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g) Ferro (mg) Vit. C (mg) Célcio (mg) Vit. A (mg)
718,9 44,9 8,0 98,8 2,0 9,5 3549 155,3
CONSIDERAGOES:
Cardapio sujeito a alteragdes. Nao é permitida a alteragéo sem a permisséo da CTA.
Maternal: O leite materno pode ser ofertado em substituigdo ao leite integral. Verificar regras com a dirego.
Nao é permitido utilizar agucar nas preparagdes
Horérios sujeitos a alteragdes conforme organizagdo da unidade escolar
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PREFEITURA DE

PROGRAMA MUNICIPAL DE

1 = SECRETARIA DE
B4 ‘L‘: ’ ALIMENTAGAO ESCOLAR SUPRIMENTOS
UMA CIDADE FEITA PRA VWOCE! COORDENADORIA TECNICA DE ABASTECIMENTO
MATERNAL
MES: OUTUBRO 2025 FAIXA ETARIA: 1 A 3 ANOS PERIODO: INTEGRAL
. SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICA
Gho 13/out 14/out 15/out 16/out 17/out
DESJEJUM MINGAU DE AVEIA CHA LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL
. = . A = 0,
7h30 MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA IR FRAN(;;%?SM GELEIA100% FRUTA
ARROZ INTEGRAL/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO
CARNE BOVINA COM LEGUMES LEEROCN AT S CARNE BOVINA COM LEGUMES CARNE BOVINA COM LEGUMES FRANGO COM LEGUMES
ALMOGO EM CUBOS COM LEGUMES)
9h50
LEGUME REFOGADO VERDURA REFOGADA LD LGNS SALADA DE VERDURA LEGUME REFOGADO
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
LANCHE CHA LEITE INTEGRAL MINGAU DE AVEIA SALADA DE FRUTAS LEITE INTEGRAL
13h MINI PAO FRANCES COM GELEIA M -
BOLO 100% FRUTA MINI PAO FRANCES COM QUEIJO
JANTAR ARROZ COM LEGUMINOSA, OVO SOPA DE FUBA COM CARNE ARROZ, CARNE BOVINA COM
15h MEXIDO COM LEGUMES BOVINA E LEGUMES a2 DS RSER A G IEREEI VERDURA
(,;l_sll: LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL SALADA DE FRUTAS
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 1 A 3 ANOS (70%)
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g) Ferro (mg) Vit. C (mg) Calcio (mg) Vit. A (mg)
672,1 42,0 75 92,4 1,9 8,4 332,2 139,5
CONSIDERAGOES:
Cardapio sujeito a alteragdes. Nao é permitida a alteragdo sem a permisséo da CTA.
Maternal: O leite materno pode ser ofertado em substituigao ao leite integral. Verificar regras com a diregao.
Nao é permitido utilizar agucar nas preparagdes
Horérios sujeitos a alteragdes conforme organizagdo da unidade escolar
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PREFEITURA DE

PROGRAMA MUNICIPAL DE

1 = SECRETARIA DE
B4 ‘L‘: ’ ALIMENTAGAO ESCOLAR SUPRIMENTOS
UMA CIDADE FEITA PRA WOCE! COORDENADORIA TECNICA DE ABASTECIMENTO
MATERNAL
MES: OUTUBRO 2025 FAIXA ETARIA: 1 A 3 ANOS PERIODO: INTEGRAL
. SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICA
Gho 20/out 21/out 22/out 23/out 24/out
DESJEJUM LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL COM CACAU MINGAU DE AVEIA CHA LEITE INTEGRAL
7h30 FRUTA LI I;EOA"';I?:IIE?SU'(IEEM E223l FRUTA MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA MINI PAO FRANCES COM QUEIJO
0
ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO PRETO ARROZ/FEIJAO FEIJAO ARROZ/FEIJAO
OVOS MEXIDOS COM LEGUMES CARNE SUINA COM LEGUMES PEIXE COM LEGUMES ESTROGONOFE DE CARNE BOVINA FRANGO COM LEGUMES
ALMOGO
9h50
SALADA DE LEGUMES VIRADO DE LEGUMES SALADA DE VERDURA LEGUME COZIDO LEGUME REFOGADO
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
LANCHE CHA SUCO INTEGRAL MINGAU DE AVEIA
13h VITAMINA DE FRUTA VITAMINA DE FRUTA
TORTA SALGADA MINI PAO FRANCES COM OVO MEXIDO FRUTA
JANTAR ARROZ COM LEGUMES, CARNE ARROZ, OMELETE COM VERDURA E ARROZ, VIRADO DE CARNE SUINA E
15h LA LA NGO LEELINES BOVINA COM LEGUMES SALADA DE LEGUMES SALADA DE VERDURA SRS BIEE AR
CEIA LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL
17h SALADA DE FRUTAS COM AVEIA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 1 A 3 ANOS (70%)
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g) Ferro (mg) Vit. C (mg) Calcio (mg) Vit. A (mg)
652,8 40,8 7,3 89,8 1,8 9,2 322,3 151,8
CONSIDERAGOES:
Cardapio sujeito a alteragdes. Nao é permitida a alteragdo sem a permisséo da CTA.
Maternal: O leite materno pode ser ofertado em substituigao ao leite integral. Verificar regras com a diregao.
Nao é permitido utilizar agucar nas preparagdes
Horérios sujeitos a alteragdes conforme organizagdo da unidade escolar
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PREFEITURA DE PROGRAMA MUNICIPAL DE

! I ~ SECRETARIA DE
LA ’ ALIMENTAGAO ESCOLAR SUPRIMENTOS
UMA CIDADE FEITA PRA VWOCE! COORDENADORIA TECNICA DE ABASTECIMENTOD
MATERNAL
MES: OUTUBRO 2025 FAIXA ETARIA: 1 A 3 ANOS PERIODO: INTEGRAL
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
27/out 28/out 29/out 30/out 31/out
DESJEJUM LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL CHA
~ . . A
7h30 MBS FRAN%‘;%?EM Gl 0% FRUTA MINI PAO FRANCES COM MANTEIGA
ARROZ INTEGRAL/FEIJAO ARROZ/FEIJAO
MACARRAO AO MOLHO DE TOMATE
ALMOCO FRANGO COM LEGUMES CARNE BOVINA COM LEGUMES
9h5(§; ATUM REFOGADO COM CHEIRO VERDE
SALADA DE VERDURA SALADA DE LEGUMES VERDURA REFOGADA
FRUTA FRUTA FRUTA
LANCHE MINGAU DE AVEIA SUCO INTEGRAL VITAMINA DE FRUTA
13h MINI PAO FRANCES COM OVO MEXIDO
JANTAR .
15h SOPA DE LEGUMINOSA COM MACARRAO ESCONDIDINHO DE CARNE BOVINA CANJA
CEIA LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL
17h SALADA DE FRUTAS
FRUTA FRUTA
INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 1 A 3 ANOS (70%)
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g) Ferro (mg) Vit. C (mg) Calcio (mg) Vit. A (mg)
709,4 443 79 97,5 2,0 9,0 350,5 1479
CONSIDERAGOES:

Cardapio sujeito a alteragdes. Nao é permitida a alteragéo sem a permisséo da CTA.

Maternal: O leite materno pode ser ofertado em substituigao ao leite integral. Verificar regras com a dirego.
Nao é permitido utilizar agucar nas preparagdes )
Horérios sujeitos a alteragdes conforme organizagdo da unidade escolar A )
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