PREFEITURA DE

PROGRAMA MUNICIPAL DE

I = SECRETARIA DE

BA ‘LE | ALIMENTAGAO ESCOLAR SUPRIMENTOS

UMaA CIDADE FEITA PRA WOCE! COORDENADORIA TECNICA DE ABASTECIMENTO

EMEI
MES: SETEMBRO 2025 FAIXA ETARIA: 4 A 5 ANOS PERIODO: PARCIAL
= SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
D 01/set 02/set 03/set 04/set 05/set
LEITE LEITE COM CAFE CHA MATE COMPOSTO LACTEO CHA MATE
ENTRADA & - % - % -
MINI PAO FRANCES COM MINI PAO FRANCES COM X MINI PAO FRANCES COM
FLOCOS DE MILHO MARGARINA MARGARINA BISNAGUINHA COM REQUEIJAO MARGARINA
ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO PRETO ARROZ/FEIJAO
= VIRADO DE CARNE SUINA COM MACARRAO AO MOLHO DE
REFEICAO
¢ CARNE BOVINA COM LEGUME FRANGO COM LEGUME VERDURA CARNE BOVINA COM LEGUME TOMATE COM ERIOS
SALADA DE VERDURA SALADA DE LEGUME VERDURA REFOGADA
FRUTA
INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 4 a 5 anos - 30%
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g)
433,6 59,6 12,0 10,8
Fonte: TACO 42 edigéo 2011/ Tabela de Composigao Nutricional dos Alimentos IBGE 2011/ Rétulos e fichas técnicas dos alimentos
CONSIDERAGOES:

Cardapio sujeito a alteragdes. Nao é permitida a alteragdo sem a permisséo da CTA.

Horarios conforme organizagdo da unidade escolar.
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PREFEITURA DE

PROGRAMA MUNICIPAL DE

1 = SECRETARIA DE
BA ‘LE | ALIMENTAGAO ESCOLAR SUPRIMENTOS
UMA CIDADE FEITA PRA YOCE! COORDENADORIA TECNICA DE ABASTECIMENTO
EMEI
MES: SETEMBRO 2025 FAIXA ETARIA: 4 A 5 ANOS PERIODO: PARCIAL
~ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
MG 08/set 09/set 10/set 11/set 12/set
COMPOSTO LACTEO LEITE COM ACHOCOLATADO CHA MATE COMPOSTO LACTEO CHA MATE
ENTRADA BISCOITO MINI PAO FRANCES COM MINI PAO FRANCES COM MINI PAO FRANCES COM MINI PAO FRANCES COM
MARGARINA MARGARINA MARGARINA MARGARINA
ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO FEIJAO ARROZ/FEIJAO
. CARNE BOVINA COM LEGUME FRANGO COM LEGUME OVO MEXIDO COM VERDURA  |RISOTO DE FRANGO COM LEGUME SHEEGADIE N E0Eel
REFEICAO LEGUMES
SALADA DE VERDURA LEGUME REFOGADO LEGUME REFOGADO
FRUTA
INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 4 a 5 anos - 30%
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g)
412,8 56,8 11,5 10,3
Fonte: TACO 42 edigéo 2011/ Tabela de Composigao Nutricional dos Alimentos IBGE 2011/ Rétulos e fichas técnicas dos alimentos
CONSIDERAGOES:
Cardapio sujeito a alteragdes. Nao é permitida a alteragdo sem a permisséo da CTA.
Horarios conforme organizagdo da unidade escolar.
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PREFETURA DE ' PROGRAMA MUNICIPAL DE
BA ‘LE ’ ALIMENTAGAO ESCOLAR SUPRIMENTOS

UMA CIDADE FEITA PRA WOCE! COORDENADORIA TECNICA DE ABASTECIMENTOD

EMEI
MES: SETEMBRO 2025 FAIXA ETARIA: 4 A 5 ANOS PERIODO: PARCIAL
~ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
NG 15/set 16/set 17/set 18/set 19/set
COMPOSTO LACTEO CHA MATE LEITE COM ACHOCOLATADO CHA MATE IOGURTE
ENTRADA % - . -
MINI PAO FRANCES COM % - MINI PAO FRANCES COM
BISCOITO MARGARINA MINI PAO FRANCES COM GELEIA MARGARINA FLOCOS DE MILHO
ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO
MACARRAO AO MOLHO DE
. CARNE BOVINA COM LEGUME FRANGO COM LEGUME ALMONDEGAS AO MOLHO TOMATE COM ATUM CARNE BOVINA ACEBOLADA
REFEICAO
SALADA DE LEGUME SALADA DE VERDURA LEGUME REFOGADO
FRUTA
INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 4 a 5 anos - 30%
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g)
430,8 59,2 12,0 10,8
Fonte: TACO 42 edigéo 2011/ Tabela de Composigao Nutricional dos Alimentos IBGE 2011/ Rétulos e fichas técnicas dos alimentos
CONSIDERAQ()ES:

Cardapio sujeito a alteragdes. Nao é permitida a alteragdo sem a permisséo da CTA.
Horarios conforme organizagdo da unidade escolar.
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PREFEITURA DE

PROGRAMA MUNICIPAL DE

I = SECRETARIA DE
BA ‘LE | ALIMENTAGAO ESCOLAR SUPRIMENTOS
UMaA CIDADE FEITA PRA WOCE! COORDENADORIA TECNICA DE ABASTECIMENTO
EMEI
MES: SETEMBRO 2025 FAIXA ETARIA: 4 A 5 ANOS PERIODO: PARCIAL
= SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Bl 22/set 23/set 24/set 25/set 26/set
CHA MATE COMPOSTO LACTEO CHA MATE LEITE COM ACHOCOLATADO CHA MATE
ENIEARE BISCOITO MINI PAO FRANCES COM MINI PAO FRANCES COM MINI PAO FRANCES COM MINI PAO FRANCES COM
MARGARINA MARGARINA REQUEIJAO MARGARINA
ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO PRETO
. OVO MEXIDO COM LEGUME NS DE ARANED Gl PEIXE COM LEGUMES CARNE BOVINA COM LEGUMES UIRNDO RIS G IS GOl
REFEIGAO LEGUME VERDURA
SALADA DE LEGUME SALADA DE VERDURA SALADA DE VERDURA
FRUTA
INFORMA(}AO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 4 a 5 anos - 30%
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g)
4269 58,7 11,9 10,7
Fonte: TACO 42 edigéo 2011/ Tabela de Composigao Nutricional dos Alimentos IBGE 2011/ Rétulos e fichas técnicas dos alimentos
CONSIDERAGOES:

Cardapio sujeito a alteragdes. Nao é permitida a alteragdo sem a permisséo da CTA.
Horarios conforme organizagdo da unidade escolar.

) A

}2

i

4 it “RoberfaAlexandrino
NUTRICAO Responsavel Técnica
ALUMENTACAO CRN3 14758

[



PREFEITURA DE

PROGRAMA MUNICIPAL DE

I = SECRETARIA DE
’ ALIMENTAGAO ESCOLAR SUPRIMENTOS
UMA CIDADE FEITA PRA WOCE! COORDENADORIA TECNICA DE ABASTECIMENTO
EMEI
MES: SETEMBRO 2025 FAIXA ETARIA: 4 A 5 ANOS PERIODO: PARCIAL
A SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
NG 29/set 30/set
COMPOSTO LACTEO LEITE COM ACHOCOLATADO
ENTRADA . .
MINI PAO FRANCES COM
BISCOITO DE POLVILHO MARGARINA
ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO
REFEK}AO CARNE BOVINA COM LEGUME FRANGO COM LEGUME
SALADA DE VERDURA

INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 4 a 5 anos - 30%
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g)
4217 58,0 11,7 10,5

Fonte: TACO 42 edigéo 2011/ Tabela de Composigao Nutricional dos Alimentos IBGE 2011/ Rétulos e fichas técnicas dos alimentos

CONSIDERAGOES:

Horarios conforme organizagdo da unidade escolar.

Cardapio sujeito a alteragdes. Nao é permitida a alteragdo sem a permisséo da CTA.
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