CARDAPIO MATERNAL (1 a 3 anos) - NOVEMBRO 2024

CARDAPIO EMEI (Matermei) (4 a 5 anos)

SECRETARIA DE

SUPRIMENTOS

COORDEMADORIA TECNICA DE ABASTECIMENTO

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
2 semana 04/nov 05/nov 06/nov 07/nov 08/nov
Leite puro sem agucar Leite puro sem agucar Leite puro sem agucar Cha de cidreira sem agucar
DESJEJUM* (7h30) P ¢ P ¢ i ¢ ¢ Mingau de aveia sem agucar
Mini pao francés com manteiga Fruta Mini pao francés com manteiga Mini pao francés com queijo
Arroz/Feijdo Arroz/Feijao Arroz integral/Feijao Arroz/Feijéo preto Arroz/Feijao
Ovos mexidos com cheiro verde Estrogonofe de frango Carne bovina refogada com legume | Carne suina refogada com legume Came bov;g:ui:]z:pada eom
ALMOCO (10h30)
Salada de verdura Batata refogada Salada de verdura Salada de verdura Salada de legume com orégano
Fruta em fatia Fruta cortada Fruta Fruta em fatia Fruta picada
Vitamina de fruta sem aglcar Cha de camomila sem agucar Leite puro sem agUcar Leite puro sem agucar
LANCHE *(13h30) Bolo de fruta com geleia sem agucar L . ) Vitamina de fruta sem agdcar Mini p&o francés com ovos
Mini pdo francés com queijo .
mexidos
JANTAR (15h30) Sopa de fejao gom macarréo Macarrdo mini parafuso com molho Cania (frango, lsgumes  anoz) Sopa de legumes F:om carne bovina | Risoto de arroz integral, frango e
conchinha de tomate e carne bovina desfiada legumes
CEIA (17h30) Cha de cidreira sem agucar Leite puro sem agucar
para alunos que o A . . Vitamina de frutas sem aglcar Fruta cozida picada Salada de frutas com aveia
permanecem até 19h Mini péo francefs <;om geleia 100% Fruta em fatia
ruta

NUTRICAO_
‘ ALMENTACAO

OBS: Para alunos da EMEI, considerar as refei¢des: Desjejum e Almogo. As bebidas podem ser adogadas e pode ser acrescentado cacau em po ao leite.
O cardapio ¢ suijeito a alteragdes. Nao € permitida a alteragéo do cardapio sem autorizagdo da Coordenadoria Técnica de Abastecimento.
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CARDAPIO MATERNAL (1 a 3 anos) - NOVEMBRO 2024

CARDAPIO EMEI (Matermei) (4 a 5 anos)

SECRETARIA DE

SUPRIMENTOS

COORDEMADORIA TECNICA DE ABASTECIMENTO

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
3 semana 11/nov 12/nov 13/nov 14/nov 15/nov
Leite puro sem agucar Mingau de aveia sem aglcar Cha de camomila sem agucar Leite puro sem agucar
DESJEJUM* (7h30) L A ,
Mini pdo francés com geleia 100% - . . .
fruta Fruta Mini pao francés com manteiga Fruta picada
Arroz/Lentilha Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo
Carne bovina refogada com , Omelete de forno com queijo,  [Macarrdo mini parafuso ao molho de FERIADO
legumes Frango (sassami) em cubos legume e orégano tomate com carne bovina
ALMOGCO (10h30) refogado com legumes
Salada de verdura Salada de legume Legume refogado Legume refogado
Fruta em fatia Fruta picada Fruta em fatia Fruta
Leite puro Cha de camomila sem agucar Leite puro sem agucar
LANCHE *(13h30) Vitamina de frutas sem agucar
Fruta picada Torta de legumes Mini pao francés com queijo
JANTAR (15h30) Sopa de fuba com frango desfiado Sopa de ervilha pom macarrao Arroz com legume/ Carne bovina Sopa de feijao com legume e
conchinha ensopada com legume verdura
CEIA (17h30) Leite puro sem aglicar Mingau de aveia sem agticar Cha de camomila sem agucar
para alunos que Fruta cozida com aveia
permanecem até 19h Fruta picada Legume cozido

I A i<
Q NUTRICAO.
ALMENTACAO

OBS: Para alunos da EMEI, considerar as refei¢des: Desjejum e Almogo. As bebidas podem ser adogadas e pode ser acrescentado cacau em po ao leite.
O cardapio € suijeito a alteragdes. Nao é permitida a alteragdo do cardapio sem autorizagdo da Coordenadoria Técnica de Abastecimento.
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CARDAPIO MATERNAL (1 a 3 anos) - NOVEMBRO 2024

CARDAPIO EMEI (Matermei) (4 a 5 anos)

SECRETARIA DE

SUPRIMENTOS

COORDEMADORIA TECNICA DE ABASTECIMENTO

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
4* semana 18/nov 19/nov 20/nov 21/nov 22/nov
Leite puro sem agucar Leite puro sem agucar
DESJEJUM* (7h30)
Mini p&o francés com manteiga Fruta
Arroz integral/Feijao Arroz/Feijao
Carne bovina ensopada legume Frango refogado com legume FERIADO PONTO FACULTATIVO DIA SEM EXPEDIENTE
ALMOGO (10h30)
Salada de legume Legume refogado
Fruta em fatia Fruta em fatia
Vitamina de fruta sem agucar Cha de camomila sem aguicar
LANCHE *(13h30) _
Bolo de fruta, aveia e cacau sem
agucar
JANTAR (15h30) Canja (frango, legumes e arroz) Sopa creme de batata com carne
) 90,169 bovina desfiada
CEIA (17h30) Cha de capim cidreira sem agucar Mingau de aveia sem aglcar

para alunos que
permanecem até 19h

Mini p&o francés com geleia 100%
fruta

OBS: Para alunos da EMEI, considerar as refei¢des: Desjejum e Almogo. As bebidas podem ser adogadas e pode ser acrescentado cacau em po ao leite.
O cardapio € suijeito a alteragdes. Nao é permitida a alteragéo do cardapio sem autorizagdo da Coordenadoria Técnica de Abastecimento.

I 4 .
Q NUTRICAO
ALMENTACAO
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CARDAPIO MATERNAL (1 a 3 anos) - NOVEMBRO 2024
CARDAPIO EMEI (Matermei) (4 a 5 anos)

SECRETARIA DE

SUPRIMENTOS

COORDEMADORIA TECNICA DE ABASTECIMENTO

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
5% semana 25/nov 26/nov 27/nov 28/nov 29/nov
Leite puro sem aglcar Mingau de aveia sem aglcar Leite puro sem aglcar Cha de camomila sem aglcar Leite puro sem agucar
DESJEJUM* (7h30 ini pa 2 [ 0
( ) Mini p&o francés com manteiga Fruta picada Mini pdo franci:uci:m geleia 100% Mini p&o francés com queijo Fruta
Arroz/Feijdo Arroz integral/Feijao Arroz/Feijdo Arroz/Feijao
Ovo mexido com lequme Macarrédo parafuso ao molho de Quibe assado de carne bovina e Peixe com lequmes Carne bovina refogada com
ALMOCO (10h30) g tomate, frango e manjericio aveia g legumes
Salada de verdura Legume refogado Salada de verdura Legume refogado Legume refogado
Fruta em fatia Fruta Fruta em fatia Fruta picada Fruta em fatia
Suco de fruta sem agucar Leite puro sem agUcar Leite puro sem agucar Leite puro sem agucar
LANCHE *(13h30) Mingau de aveia sem agucar
Torta de carne bovina Fruta cozida picada Fruta amassada com cacau Mini pao francés ovo mexido
JANTAR (15h30) Sopa de legumes com frango Sopa de ervilha com legume Arroz com lentina/ Frango com Sopa de fuba com came bovina e Canja (frango, legumes e arroz)
legumes verdura picada
CEIA (17h30) Leite puro sem agucar Suco de fruta sem agucar

para alunos que
permanecem até 19h

Vitamina de fruta sem agucar

Legume cozido

Mini pao francés com manteiga

Vitamina de frutas sem aglcar

Salada de frutas com aveia

OBS: Para alunos da EMEI, considerar as refei¢des: Desjejum e Almogo. As bebidas podem ser adogadas e pode ser acrescentado cacau em po ao leite.
O cardapio € suijeito a alteragdes. Nao é permitida a alteragdo do cardapio sem autorizagdo da Coordenadoria Técnica de Abastecimento.

NUTRICAO_
‘ ALMENTACAO
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SECRETARIA DE

VAR = SUPRIMENTOS

S T,-»' R |NFORMACAO NUTRlClONAL COORDENADORIA TECNICA DE ABASTECIMENTO
22 SEMANA

Informacgéo

Nitifichemal Energia Proteinas Lipidios Carboidratos Ferro Vit. C Calcio Vit. A

Kcal g g g mg mg mg mg

SEGUNDA 674,1 25,3 22,5 92,7 45 8,4 315,2 126,3
TERGA 637,3 23,9 21,2 87,6 4,1 11,9 346,6 155,1
QUARTA 618,2 23,2 20,6 85,0 49 13,2 350,0 165,9
QUINTA 715,8 26,8 239 98,4 42 9,2 3423 126,7
SEXTA 709,0 26,6 23,6 97,5 5,9 11,8 3147 197,6
MEDIA 670,9 25,2 22,4 92,2 4,7 10,9 333,7 154,3
32 SEMANA

Informagéo

Nutricional Energia Proteinas Lipidios Carboidratos Ferro Vit. C Calcio Vit. A

Kcal g g g mg mg mg mg

SEGUNDA 695,6 26,1 23,2 95,6 3,9 8,9 306,3 169,7
TERGCA 669,4 25,1 22,3 92,0 2,5 12,8 358,9 180,9
QUARTA 625,3 23,4 20,8 86,0 3,8 13,5 315,7 186,8
QUINTA 688,7 25,8 23,0 94,7 2,7 13,0 356,4 145,4
SEXTA
MEDIA 669,8 251 22,3 92,1 3,2 12,0 334,3 170,7

J 3 NUTHCAO :\Robclfx' .r’\lcxfmdrmo
ALMENTACAO }\L‘\f.ji\il\%l{\ c.‘ [‘L;‘L\?Ilt,i
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SECRETARIA DE

SUPRIMENTOS

COORDEMADORIA TECNICA DE ABASTECIMENTO

Nutricional Energia Proteinas Lipidios Carboidratos Ferro Vit. C Calcio Vit. A
Kcal g g g mg mg mg mg
SEGUNDA 608,2 22,8 20,3 83,6 53 12,2 303,6 167,1
TERGCA 660,4 24,8 22,0 90,8 3,3 13,4 356,5 180,6
QUARTA
QUINTA
SEXTA
MEDIA 634,3 23,8 211 87,2 43 12,8 330,0 173,8
52 SEMANA
Informacgéo
Niiicieme Energia Proteinas Lipidios Carboidratos Ferro Vit. C Calcio Vit. A
Kcal g g g mg mg mg mg
SEGUNDA 603,1 22,6 20,1 82,9 3,5 10,9 332,9 149,8
TERGA 712,0 26,7 23,7 97,9 3,8 8,2 310,7 203,1
QUARTA 675,9 25,3 22,5 92,9 45 13,8 3374 167,4
QUINTA 683,4 25,6 22,8 94,0 3,5 1,7 316,4 199,8
SEXTA 625,1 23,4 20,8 86,0 2,2 12,8 339,5 144,3
MEDIA 659,9 24,7 22,0 90,7 3,5 11,5 3274 172,9

J‘?@“ NUTRICAO
ALMENTACAO
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