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UMA CIDADE FEITA PRA WOCE!

PROGRAMA MUNICIPAL DE
ALIMENTAGAO ESCOLAR

SECRETARIADE

SUPRIMENTOS

COORDENADORIA TECNICA DE ABASTECIMENTO

MES: JUNHO 2025

EMEF INTEGRAL
FAIXA ETARIA: 6 A 15 ANOS

TURMA A: 07h10 as 14h40 - 11 a 15 anos
TURMA B: 10h20 &s 17h50 - 6 a 10 anos

% SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
LG 02/jun 03/jun 04/jun 05/jun 06/jun
CHA MATE COMPOSTO LACTEO CHA MATE CAFE COM LEITE CHA MATE
ENTRADA
BISCOITO SALGADO PAO FRANCES COM MARGARINA PAO FRANCES COM MARGARINA PAO FRANCES COM REQUEIJAO PAO FRANCES COM MARGARINA
ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO PRETO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO
= CARNE MOIDA COM LEGUME E : RISOTO DE FRIOS COM LEGUME E
REFEICAO CHEIRO VERDE FRANGO REFOGADO COM LEGUME | VIRADO DE CARNE SUINA COM LEGUME CHEIRO VERDE LINGUICA ACEBOLADA COM LEGUME
PRINCIPAL
SALADA DE LEGUME SALADA DE LEGUME LEGUME REFOGADO
FRUTA FRUTA
LANCHE

FRUTA SUCO INTEGRAL FRUTA BARRINHA DE CEREAL FRUTA

INTEGRAL
INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 11 a 15 anos - 70%
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g)
1253,8 31,3 34,8 1724
INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 6 a 10 anos - 70%
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g)
1068,9 26,7 29,7 147,0
Fonte: TACO 42 edigdo 2011/ Tabela de Composigdo Nutricional dos Alimentos IBGE 2011/ Rétulos e fichas técnicas dos alimentos
CONSIDERAGOES:

Cardapio sujeito a alteragdes. N&o é permitida a alteragédo sem a permissao da CTA.

Horarios conforme organizagao da unidade escolar.
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UMA CIDADE FEITA PRA WOCE!

PROGRAMA MUNICIPAL DE
ALIMENTAGAO ESCOLAR

SECRETARIADE

SUPRIMENTOS

COORDENADORIA TECNICA DE ABASTECIMENTO

MES: JUNHO 2025

EMEF INTEGRAL

FAIXA ETARIA: 6 A 15 ANOS

TURMA A: 07h10 as 14h40 - 11 a 15 anos
TURMA B: 10h20 &s 17h50 - 6 a 10 anos

= SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
LG 09/jun 10/jun 11/jun 12/jun 13/jun
COMPOSTO LACTEO CHA MATE COMPOSTO LACTEO CHA MATE LEITE COM CAFE
ENTRADA
BISCOITO DOCE PAO FRANCES COM MARGARINA PAO FRANCES COM MARGARINA PAO FRANCES COM MARGARINA PAO FRANCES COM MARGARINA
ARROZ/FEIJAO ARROZ/ FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO
REFEIGAO | 0v0S MEXIDOS COMALHOPORD | FRANGO SASSAN B0 LEGUME CARNE MOIDA COM LEGUME | MACARRAQ COM ALMONDEGAS AQ| o s\ REFOGADO COM LEGUME
PRINCIPAL MOLHO E CHEIRO VERDE
LEGUME REFOGADO SALADA DE VERDURA SALADA DE LEGUME LEGUME REFOGADO
FRUTA FRUTA
LANCHE
INTEGRAL FRUTA SUCO INTEGRAL FRUTA BARRINHA DE CEREAL FRUTA
INFORMAQAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 11 a 15 anos - 70%
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g)
1253,2 31,3 34,8 172,3
INFORMAQi\O NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 6 a 10 anos - 70%
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g)
1046,8 26,2 29,1 1439
Fonte: TACO 42 edigdo 2011/ Tabela de Composigédo Nutricional dos Alimentos IBGE 2011/ Rétulos e fichas técnicas dos alimentos
CONSIDERAGOES:

Cardapio sujeito a alteragdes. N&o é permitida a alteragédo sem a permissao da CTA.
Horarios conforme organizagao da unidade escolar.
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PREFEITURA DE PROGRAMA MUNICIPAL DE

I = SECRETARIA DE
LA ’ ALIMENTAGAO ESCOLAR SUPRIMENTOS
UMA CIDADE FEITA PRA WOCE! COORDENADORIA TECNICA DE ABASTECIMENTO
EMEF INTEGRAL
FAIXA ETARIA: 6 A 15 ANOS TURMA A: 07h10 as 14h40 - 11 a 15 anos
MES: JUNHO 2025 TURMA B: 10h20 as 17h50 - 6 a 10 anos
% SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
LG 16/jun 17/jun 18/jun 19/jun 20/jun
CHA MATE COMPOSTO LACTEO CHA DE CAMOMILA
ENTRADA
BISCOITO SALGADO PAO FRANCES COM MARGARINA PAO FRANCES COM MARGARINA
ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO PRETO
REFEI(}AO CARNE MOIDA COM LEGUME FRANGQ REFOGADO COM LEGUME, CARNE SUINA REFOGADO COM FERIADO SEM EXPEDIENTE
CURCUMA E CEBOLINHA LEGUME
PRINCIPAL
SALADA DE LEGUME VIRADO DE VERDURA
FRUTA
LANCHE
INTEGRAL FRUTA BANANINHA FRUTA
INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 11 a 15 anos - 70%
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g)
1256,9 471 419 172,8
INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 6 a 10 anos - 70%
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g)
1058,4 39,7 35,3 145,5

Fonte: TACO 42 edicdo 2011/ Tabela de Composig&o Nutricional dos Alimentos IBGE 2011/ Rétulos e fichas técnicas dos alimentos

CONSIDERAGOES:
Cardapio sujeito a alteragdes. N&o é permitida a alteragdo sem a permisséo da CTA.
Horarios conforme organizagdo da unidade escolar.
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UMA CIDADE FEITA PRA WOCE!

PROGRAMA MUNICIPAL DE
ALIMENTAGAO ESCOLAR

SECRETARIADE

SUPRIMENTOS

COORDENADORIA TECNICA DE ABASTECIMENTO

MES: JUNHO 2025

EMEF INTEGRAL

FAIXA ETARIA: 6 A 15 ANOS

TURMA A: 07h10 as 14h40 - 11 a 15 anos
TURMA B: 10h20 &s 17h50 - 6 a 10 anos

= SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
LG 23/jun 24/jun 25/jun 26/jun 27/jun
COMPOSTO LACTEO CHA DE CAPIM CIDREIRA LEITE COM ACHOCOLATADO
ENTRADA
PAO FRANCES COM MARGARINA PAO FRANCES COM MARGARINA PAO FRANCES COM REQUEIJAO
ARROZ/FEIJAO ARROZ/ FEIJAO
REFEICAO SEM EXPEDIENTE FERIADO SAGARONOLIEO LIS EEERIE(E ESTROGONOFE DE FRANGO LINGUICA ACEBOLADA
MANJERICAO
PRINCIPAL
ATUM REFOGADO COM LEGUME LEGUME REFOGADO
SALADA DE VERDURA E LEGUME
FRUTA
LANCHE
FRUTA BARRINHA DE CEREAL FRUTA
INTEGRAL
INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 11 a 15 anos - 70%
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g)
1402,6 52,6 46,8 192,9
INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 6 a 10 anos - 70%
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g)
1147,5 43,0 38,3 157,8
Fonte: TACO 42 edicdo 2011/ Tabela de Composig&o Nutricional dos Alimentos IBGE 2011/ Rétulos e fichas técnicas dos alimentos
CONSIDERAGOES:
Cardapio sujeito a alteragdes. N&o é permitida a alteragdo sem a permisséo da CTA.
Horarios conforme organizagdo da unidade escolar.
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PREFEITURA DE

PROGRAMA MUNICIPAL DE

1 ’ ~ SECRETARIADE

ALIMENTACAO ESCOLAR SUPRIMENTOS

&1&3 MO CEr COORDENADORIA TECNICA DE ABASTECIMENTO
EMEF INTEGRAL

MES: JUNHO 2025

FAIXA ETARIA: 6 A 15 ANOS

TURMA A: 07h10 as 14h40 - 11 a 15 anos
TURMA B: 10h20 &s 17h50 - 6 a 10 anos

ALIMENTAG A0 SEGl{NDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
30/jun
COMPOSTO LACTEO
ENTRADA
BISCOITO DOCE
ARROZ/FEIJAO
REFEICAO OVOS MEXIDOS COM LEGUME
PRINCIPAL
LEGUME COM OREGANO
LANCHE
FRUTA
INTEGRAL
INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 11 a 15 anos - 70%
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g)
1325,4 49,7 44,2 182,2
INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL - 6 a 10 anos - 70%
Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipidios (g) Carboidratos (g)
1120,3 42,0 37,3 154,0
Fonte: TACO 42 edicdo 2011/ Tabela de Composig&o Nutricional dos Alimentos IBGE 2011/ Rétulos e fichas técnicas dos alimentos
CONSIDERAGOES:

Cardapio sujeito a alteragdes. N&o é permitida a alteragdo sem a permisséo da CTA.

Horarios conforme organizagdo da unidade escolar.
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