
Queimaduras
O que fazer?

EM CASO DE 
EMERGÊNCIA 
INFORME A 
DEFESA CIVIL
LIGUE 199
ou 193

SECRETARIA DE

SEGURANÇA E
MOBILIDADE URBANA

1) Peça ajuda ligando 199 ou 193.

2) Lave a região afetada somente com água corrente 
e em temperatura ambiente.

3) Não retire as roupas aderidas à região afetada. Se 
possível, recorte em volta e mantenha o tecido.

4) Caso tenha em casa, utilize soro fisiológico para 
hidratar o ferimento.

5) Não utilize pasta de dente, manteiga, clara de ovos, 
pó de café ou qualquer substância que possa 
contaminar o ferimento.

6) Se possível, retire brincos, correntes e anéis da 
região da lesão.


